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VORBEIKOMMEN
& AUSPROBIEREN!
Keine Mitgliedschaft
erforderlich

Cafeteria mit Tapas,
organisierte Feiern

Februar ist unser

SPIEL + SPASS

Crépes-Monat!

ORTSAUSGANG LOS LLANOS IN RICHTUNG TAJUYA
TANKSTELLE - HIPERDINO - 200 M RECHTS

ohrschaden?
Abfluss verstopft?

Wir analysieren Rohrschaden u.
beheben Verstopfungen mittels - o,k
ROHRFRASE + KAMERA +
MODERNSTER GPS-ORTUNG

. 639494848 [
U 922494243 [ElGS

MARMORHEIZUNGEN

INFRAROT-MARMORHEIZUNG - SCHRANKHEIZUNG

0 gesund Informationsbroschtiren erhaltlich
Q entfeuchtend  pei Hermann Immobilien in El Paso

. Mo-Fr 10.00-13.00 h.
0 effizient Individuelle Beratung vor Ort nach Absprache

ROEMER WWW-roemer-chcm.g%% g;g (3)21

www.islasimmobilien.com
922 401474 Los Llanos de Aridane

Aridanetal, mit Pool
& schionem Garten
650.000€

plaza

Inmobiliaria

Christian Herzig & Teresa Acosta
Calle Caballos Fufos 20

gegeniiber Banco Santander

Tazacorte - 664 84 17 89




T E L E F o N nummern Alle Angaben ohne Gewdhr.
KONSUMENTENSCHUTZ (Consumo)
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es LOS LLANOS DE ARIDANE
Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Kanarische Zentrale:
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/
INSELVERWALTUNG GERICHTE (JuzGADOS) FLUGLINIEN (COMPARIAS AEREAS) ARBEITSAMT (OFIC. DE EMPLEO)
(CABILDO INSULAR) Santa Cruz de La Palma 922411928 Binter Canarias 902391392 Zentrale 901119999
Zentrale 922423100 Los Llanos 9224609 21 Canaryfly 902 8080 65 Num. local 922990598
Iberia 901111500
KONTAKT GEMEINDEN (Ayuntamientos) NOTHILFEAUFNAHMEN Vueling 9028080 05 REGISTERAMT (REGISTROS)
Telefon 922 40 15 15 Barlovento 922186002 (Centros de Salud) .. Eigentum (S/C) 9224120 48
mail@lapalmakurier.com Brefia Alta 922437009 Hospital General Insular 922 1850 00 TAXIS _ .. Kataster (S/C) 922426534
Brefia Baja 922435955 Barlovento 9224794 84 Radio Taxi San Miguel de La Palma (*)
El Paso 922485400 Brefia Alta 822171093 Inselweit 922 416070,60654 7954 GUARDIA CIVIL
ANNAHMESTELLE Fuencaliente 922444003 Brefia Baja 822171000 Barlovento (Station)  (*) 922 18 60 69 El Paso 9224974 48
Ctra. General Puerto Naos, 59 Garafia 922400029 El Paso 922 4794 93 Brefia Alta (Station) (*) 922437228 Los Llanos 922 4609 90
38760 Los Llanos de Aridane Los Llanos 922460111 Fuengaliente 922444128 Brefia Baja 922440825 Los Sauces 922450131
La Palma, Islas Canarias Los Sauces 922450203 Garaffa 922479474 El Paso (Statlon) (*) 922485003 SantaCruzde LaPalma 922425360
Montag-Freitag 9-14 h Mazo 922440003 Los Llanos 922403070 Fuengallentg (*)922416070 Tijarafe - 922491144
Puntagorda 922493077 Los Sauces 92292 3456 Garaffa (Station) (*) 922400103 Verkehrsamt (Tréafico) 922417688
Puntallana 922430000 Mazo 822171021 Los Llanos:
TEAM Santa Cruzde LaPalma 922426500 Puntagorda 922487810 (Dr. Fleming) (*) 92246 27 40 KONSULATE (CONSULADOS)
IR : Tazacorte 922480803 Puntallana 922430206 (Avda. Venezuela) (*) 922462001 Belgien (TF) 922241193
(Ee,st‘:hjﬁs/;“hrert' J”et”,ss(."lré.‘b‘;WSk‘ Tijarafe 922 490003 SantaCruzdelaPalma 922479444 (RadioTaxi Taburiente) 922403540 Deutschland (La Palma) 92242 06 89
eitende Angestelite: sivia Rupp Tazacorte 922923477 (RT. Taburiente, Nacht) 629 115532 Deutschland (TF) 922248820
Public Relations: Adrian Polegre POLIZEI (POLICIA LOCAL) Tijarafe 922491996 Los Sauces (Station) () 922 4509 28 Deutschland (GC) 9284918 80
Freie Mitarbeiter: Stefan Barlovento 609827244 Cruz Roja (Zentrale) 922461000 Mazo (Ort) (*)922440078 Frankreich (Madrid) 917007800
Kaufmann, Petra Stabenow, Brefia Alta 922437225 Info/AIDS La Palma 922402538 Mazo (Flughafen) (*) 9224408 25 GroBbritannien (TF) 9222868 63
Carlo Weichert, Axel Fleischer, Brefia Baja 9224359 56 Anonyme Alkoholiker 922204663 Puntagorda (Station) 922493178 Italien (TF) 922299768
Christina Kéhlen, Yvonne Doritz, El Paso 922 485002 Puntallana (*) 699215093 Kolumbien (GC) 928330949
Marion Grab, Peter Butschkow. Fuencaliente 922444003 Santa Cruz de La Palma (*) 922416070 Niederlande (TF) 922271721
Garafia 9224006 00 Notruf (Urgencias) (RadioTaxis La Palma) 922181396 Osterreich (Madrid) 915565315
Los Llanos 922402041 Tazacorte 922 480506 Schweiz (Madrid) 914363960
GDRUCIS( Los Sauces 607 28 7493 112 Tijarafe 618309349 Venezuela (TF) 922290381
AGA Print, S.A. Mazo 922428283 auch in deutscher Sprache ] h h l ’ h
Gran Canaria Puntagorda 922493077 Internacional local Urgzncy Call BUSSE (GUAGUAS) TOURISMUS-INFO er maC en es I nen elc tl
Puntallana 69994 64 75 Santa Cruz de La Palma 922411924 El Paso 922485733 ..
ONLINE-AUSGABE Santa Cruz de La Palma 922411150 . Los Llanos 92246 02 41 Los Cancajos 922181354 ZINSFREIE FINANZIERUNG UBER 36 MONATE
_ Tazacorte 922480802 FAHRLINIEN Los Llanos 922402583
www.lapalmakurier.com Tijarafe 626 49 34 84 (COMPARIAS MARITIMAS) ENDESA / UNELCO S/CPalma  922411139,922 412106
Policia Nacional 922414043 Fred. Olsen 902100107 Schaden (Averfas) 900855885 Tazacorte 922480151
Dep.legal TF 904-2018 D.N.I. 922410571 Trasmediterranea 902 4546 45 Atencion Cliente 80076 09 09 Puntagorda 922493077 ext. 8
CORREO DEL VALLE N.I.E. (Auslander) 922410568 Armas 9024565 00,922 4114 45 Atencién Cliente (TUR) 800760333 Garaffa 922 400507,922 4000 92
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¥ NICHT KORREKTE NUMMER? - Wir freuen uns iiber jeden Korrekturhinweis oder Ergdnzungsvorschlag!

1 Bremen Flygermania  13.15 14.00 Basel Easyjet 1540 16.20
w;sz’gggg’:ALE FLUGE Nurnberg Flygermania ~ 15.15 16.00 Berlin Easyjet  16.25 17.10
Asociado con el KoIn-Bonn Eurowings  17.20 18.00
CENTRO DE INICIATIVAS Y DONNERSTAG
TURISMO TEDOTE, La Palma MONTAG AN AB Zurich Flygermania ~ 10.05 10.55 SONNTAG
: Hannover Condor 1325 15.00 Manchester ~ Thomson Airways ~ 10.40 11.40 Zurich Edelweiss  10.30 11.20
Q Dusseldorf Condor 1340 14.40 Kopenhagen Primera Air 1140 12.40 Frankfurt Condor  13.25 1455
N : DIENSTAG Billund Primera Air ~ 11.50 13.50 Manchester ~ Thomson Airways ~ 19.25 20.25
: . Goteborg PrimeraAir ~ 12.55 13.55
ASDE[UE : Amsterdam Transavia ~ 9.45 10.30 Berlin Flvgermania 1525 1610 e
CRTFRTI : Berlin FlyGermania ~ 12.00 12.45 ‘ ygermant I N
Miembro de la : Stockholm Primera Air ~ 12.35 13.35 FREITAG FAHRVERBINDUNGEN
DE‘SSA%CRISELI(O)A;%G?T%Q : London Easyjet 1340 14.30 Amsterdam Transavia ~ 9.45 10.30
La Palma Dusseldorf Eurowings  13.50 14.35 Diisseldorf Flygermania ~ 10.00 10.50 LOS CRISTIANOS AN AB
: Stuttgart Condor  14.00 15.30 Fred Olsen Mo-Sa 5.15
Hamburg Condor  14.05 15.00 SAMSTAG Mo/Di/Mi/Do/Fr/So 22.00
Basel Easyjet 1540 16.20 Dusseldorf Eurowings  11.40 12.30 So 12.00 13.00
Berlin Easyjet  16.25 17.10 Stuttgart Eurowings  11.45 12.25
London Easyjet  12.05 1250 Armas Di-Sa 4.00
P : MITTWOCH Hamburg Flygermania ~ 12.10 12.55 So 12.30 16.30
DIE NACHSTEN TAGE : Frankfurt Condor  12.25 13.45 Hamburg Eurowings ~ 12.40 13.25 ) Mo-Fr 18.45
* FE‘ER L : Minchen Condor  12.50 14.30 Barcelona Vueling  15.35 16.10 Anderungen vorbehalten, Angaben ohne Gewahr
SA. 2.2. S ................................................................................................................................................................................................................................................ .
Einzug Jesu :
in den Tempel
...... ?.‘.’.‘.‘..‘f.‘}ﬁf.......‘.4......‘... ’: NUESTRO
- DI.53. U® - OBJETIVO
Faschingsdienstag
BARLOVENTO : . . . L .
FL PASO : ... es brindar informacidn y consejos dtiles a los residentes
FUE!\LCAL‘::“ : de lengua alemana para facilitarle de esta manera una
LAN . ., , ;. . - . .
Il;“’]f“ALLANA : adaptacion més facil a la vida cotidiana. Al mismo tiempo, FREUNDLICHKEIT
PUNTAGORE?A A : promocionamos la Isla Bonita presentandoles a los visitantes ist eine Sprache,
LA AL M . . . . . .
z/fzf:’éomn : de corta estancia sus inumerables tesoros: su naturaleza, su die Taube héren und Blinde lesen konnen.
TIJARAEE tranquilidad y seguridad, la amabilidad de sus habitantes, su MARK TWAIN

cultura, costumbres y tradiciones.
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KURZnotiert

Der Kalkofen in San Andrés
als touristische Attraktion

B Eine Anderung des kommunalen Haushaltsplans in San
Andrés y Sauces soll die touristische Nutzung des Kalkofens an
der Kiiste ermdglichen. Die einst restaurierte Anlage am Mee-
resufer unterhalb von San Andrés wurde vor acht Jahren fiir
den offentlichen Zugang geschlossen und ist in einem renovie-
rungsbediirftigen Zustand. Fiir 63.000 Euro soll die Anlage um
den Kalkofen saniert und wieder fiir den Empfang von Besu-
chern er6ffnet werden. Der Ofen mit dem Namen El Guindaste
ist der besterhaltene auf La Palma. In fritheren Zeiten diente er
der Zementherstellung aus Kalksteinen, die von Fuerteventura
und Lanzarote hergebracht wurden.

3,4 MILLIONEN FUR DIE UFERPROMENADE ZWISCHEN
SAN BORONDON UND DEM PUERTO DE TAZACORTE

W Die Fertigstellung des Kiistenweges ist be-
schlossene Sache. Der Stadtrat von Tazacorte
verkiindete die Genehmigung von Seiten des
Cabildo Insular, der spanischen Kiistenbehor-
de sowie die Finanzierung durch den kana-
rischen Entwicklungsfond FDCAN. Nach ei-
nem jahrelangen Lizenzverfahren kénnte nun
der bereits bestehende ,,Paseo Litoral“ in bei-
de Richtungen weiter ausgebaut werden. Mo-

mentan misst der Spazierweg nur 150 Meter
und liegt unterhalb des historischen Ortsvier-
tels mit Zugang zur Playa Mang6n. Das Budget
fiir die Ausfithrung dieser Promenade betrédgt
3,5 Millionen Euro. Ein attraktiver Flanier- und
Verbindungsweg zwischen dem Ortsteil San
Borondén und dem Hafengelédnde soll ent-
stehen, mit verschiedenen Aussichtspunk-
ten und eventuell gastronomischen Lokalen.

259 BRANDEINSATZE IM LETZTEN JAHR

456 Praventiveinsitze, 81 Perso-
nenrettungen, 139 Verkehrsunfal-
le sowie 536 ,,sonstige” Einsétze.

B Die Bomberos La Palma ver-
zeichneten im Jahr 2018 insge-
samt 1471 Einsatze: 259 Brinde,

HOTELEROFFNUNG IM FARO AM PUNTA CUMPLIDO

B Noch im Marz will das kleine Leuchtturmhotel in Barloven-
to er6ffnen. Im Haus des ehemaligen Leuchtturmwiérters und in
den Nebengebduden wurden drei Unterkunftsraume geschaffen.
Das Areal umfasst 2.700 Quadratmeter. Dieses Projekt ist Teil ei-
nes Sondergenehmigungsverfahrens der spanischen Kiistenbe-
horde, die wenigen Leuchttiirmen die Lizenz fiir touristische Ver-
mietung erteilte: drei davon auf La Palma, sowie in Cudillero (As-
turien) und Corrubedo (Galizien). Die Leuchttiirme in Barbate
(C4diz), A Coruna (Galizien) und Santofia (Kantabrien) stehen
ebenfalls kurz vor der Lizenzvergabe.

EIN ZENTRUM FUR TRADITIONEN UND BRAUCHE

B Die nordwestliche Region der Insel erhélt
ein Besucherzentrum fiir landwirtschaftliche
Traditionen und Bréduche. Ein entsprechen-
der Antrag der Gemeinde Puntagorda auf die
Schaffung einer solchen Einrichtung ist nun
genehmigt worden. So wird in den néchsten
Jahren in den Gebduden an der alten Miihle
von El Roque ein kulturelles und ethnografi-
sches Informationszentrum entstehen.

ARBEITEN AN DER PLAYA ZAMORA

B Neun Jahre nach der SchliefSung der ,Playa
Grande” bei La Zamora aufgrund von Erdrut-
schen hat nun das Cabildo Insular der Stadt Fu-
encaliente einen direkten Zuschuss von 370.000
Euro gewédhrt, um Korrekturmafinahmen und

notwendige Bauarbeiten zu bewerkstelligen,
um das Risiko von Erdrutschen am Strand von
La Zamora zu minimieren und diesen belieb-
ten Badestrand wieder so offiziell zugénglich zu
machen wie die ,Playa Chica“ direkt nebenan.

BADER
KUCHEN
HAUSHALTSGERATE

ANKLEIDERAUME
EINBAUSCHRANKE

38760 LOS LLANOS DE ARIDANE

C/ CAMILO JOSE CELA, 11

Wir
spreche”
deutsclt

. 922 464 963 608 051 474 (dt.)

WERBUNG

RSN

Einzigartig und neu: Seit Mitte Dezem-
ber gibt es eine neue kulinarische An-
laufstelle fur den kleinen & groBen
Hunger. Salvatore (gebiirtiger Sizilia-
ner) und Seda (seit 10 Jahren anséssig
auf La Palma) haben ein kleines Lokal
im Herzen von Los Llanos eréffnet. In
der Avenida Dr. Fleming Nr. 16, Ecke
Bingo, gegenliber vom sonntéglichen
GemUsemarkt findet ihr sie jeden Tag
von 11 bis 16 Uhr.

Salvatore, der Chef, kocht sizilianische
Spezialititen, von Rosmarinhdhnchen
mit Ofengemdise, italienische Lasag-
ne, Polpettone, bis mariniertes Ge-
miise vom Lavagrill. Seda ergénzt die
Speisekarte mit vegetarischen und

These are just four of the
more than 200 properties that
you can find on our website.

IMMOBILIEN AUF DER GANZEN INSEL!

Italienisch-sizili

veganen Leckereien. Das Fleisch wird
von der Metzgerei La Fuente bezo-
gen, kontrollierte Qualitdt ohne Me-
dikamente und teilweise Bioqualitat,
und das Gemiise stammt vom Bau-
ernmarkt, vom Biobauern und wenn
mdglich von den Kanaren.

Die Geschéftsidee ist, Essen zum
Mitnehmen anzubieten, aber auch di-
rekt auf der Dachterrasse mit Blick
auf Los Llanos und die Berge zu ge-
nieBen. Die Terrasse ladt dabei zum
Entspannen ein, auch WLAN ist vor-
handen. Neben dem taglichen Betrieb
bieten die beidem zudem Events an.
Am 25. Januar, 21 Uhr, findet der be-
reits zweite Sushi-Abend statt, bei

anische Leckereien |

dem ein Michelin-Sternekoch auf der
Dachterrasse live die Speisen zube-
reitet. Und am 4. Februar um 13 Uhr
gibt es auf Wunsch eines Gastes ein
typisch deutsches Mittagessen mit
Schweinebraten, Spétzle und Kartof-
felsalat. FUr die kulinarischen Events
gibt es einen Kartenvorverkauf, da-
mit auch jeder ein schdnes Platz-
chen auf der Dachterrasse findet. Fiir
Geburtstage, Jahresfeiern oder Ge-
schaftstreffen bietet sich die Dacht-
errasse wunderbar an. Und alles mit
eienem italienisch/sizilianischen Le-
ckerbissen kombiniert, dazu ein gu-
tes Glas Wein, was will man mehr?
Salvatore & Seda freuen sich auf Euch

n Los Llanos

Capricho

Comida para llevar
Avda. Doctor Fleming, 16
Los Llanos de Aridane

@& 691 736 555
caprichobistroyeventos
Mo.-So. 11-16 Uhr

Dies sind nur vier von mehr als
200 Immobilien, die Sie auf
unserer Internetseite finden

Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
28 Jahre internationale Immobilien-Erfahrung

Ihr Profi-Team rund um die Immobilie!

Leo Bohnke Anne Zobel

Martina Warbeck Carola Wagner

Inmobiliaria La Palma with Carola Wagner International Consulting
28 years of international real estate experience

Your professional team around the property!

[=] £
ILP Leo Bohnke S.L. _Ej Tel. (+34) 922 48 66 60
Carretera General Padrén, 2 SV el E-Mail: info@ilp.online
E-38750 El Paso, La Palma [=]% Web: www.ilp.online

www.ilp.online

PROPERTIES ON THE WHOLE ISLAND!
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IM FRUHJAHR ERBLUHT AUCH DIE KON JUNKTUR

POSITIVE BILANZEN AN
BESCHAFTSEROFFNUNGEN
BEBEN ANLASS ZUR FREUDE

ANCHMAL IST ES

uns hier in der

vielleicht ge-

miitlichsten al-

ler kommerzi-
ellen Hafenhauptstddte gar
nicht danach, aber wenn es
uns packt, gehen wir auch mal
gern bummeln oder shop-
pen sogar ausgiebig. Die We-
ge sind in einer Stadt, deren
Zentrum einerseits unbedingt
wortwortlich zu nehmen und
andererseits so einladend ist,
kurz und kurzweilig. Hier fin-
den wir in der Regel alles, was
unseren taglichen Bediirfnis-
sen entspricht. Das Verhalt-
nis von Angebot und Nach-
frage, so heif3t es im Standard-

werk der Okonomie, reguliert
den Preis - eine Proportionali-
tét, die bei uns beschwingt um
den Faktor Leidenschaft po-
tenziert wird. Denn wir kau-
fen gern ein, am liebsten in
den kleinen lokalen Geschif-
ten ,de toda la vida“, die es
immer schon gab und in de-
nen wir schon als Steppke ein
und aus gingen. So beklagten
wir das Missverhéltnis zwi-
schen unserer Nachfrage und
dem Angebot von Geschéften
sehr, als die Krise so manchen
Laden einfach so vom Markt
schiittelte. Erst jetzt haben wir
uns eigentlich so einigerma-
8en davon erholt und unse-
re stddtische Herberge - auch

Rathaus genannt - fasst dieses
Erfolgsergebnis dieser Tage in
Worte und Zahlen: insgesamt
seien im letzten Geschéftsjahr
68 neue Lizenzen zur Eroff-
nung neuer Geschifte erteilt
worden. , Dies ist eine Tatsa-
che, die die Wirtschaftskraft
des Gewerbegebiets im his-
torischen Stadtzentrum be-
stétigt, das weiterhin private
Investitionen und die Initia-
tive neuer Unternehmer an-
zieht“ sieht Biirgermeister Ser-
gio Matos optimistisch in die
Zukunft. Tatsdchlich gehen
wir wieder gerne ins Zentrum
und werfen neugierige Blicke
in die Schaufenster der (neu
entstandenen) Geschiifte, als

missmutig auf Beschilde-
rungen wie ,se traspasa“
oder ,cerrado”. Unser Wu-
cherpfund, der angelegte
Stadtstrand, forderte auch
manchen Tribut alteinge-
sessener Unternehmer, die
aufgrund umfangreicher
und nicht enden wollen-
der Bauarbeiten und Mo-
difizierungen folgenschwe-
re Einbufien hinnehmen
mussten. Heute erstrahle
die wichtigste Verkehrsa-
der der Stadt, die Avenida
Maritima, erneut als grund-
legende Handelsader und
beanspruche eine Vielzahl
der Eréffnungslizenzen im
vergangenen Jahr fiir sich -

wohl auch dem unverbau-
ten Blick auf den dann doch
noch fertiggestellten Stadt-
strand zuzurechnen. Unter
den Geschiftsbereichen
wie Kleidung, Lebensmit-
tel, Haushaltsartikel usw.
sind auch Unternehmun-
gen wie Bars und Restau-
rants hinzugekommen. Und
wenn der Weg nach Hau-
se nach dem Einkaufsbum-
mel zu beschwerlich wird,
kann sich der dem Konsum
hemmungslos hingebende
gleich in zwei neu beantrag-
ten Gasthdusern umsehen
und die Nacht verbringen.
So spazieren unsere Volks-
vertreter denn auch stolz
auf dem historischen Kopf-
steinpflaster der Bummel-
meile und wirken zufrieden
- wenn man sie nicht auf
das eigentliche Geschifts-
zentrum der Insel, Los Lla-
nos de Aridane im manch-
mal so fernen Westen, an-
spricht.

Denn dort weif man
auch mit Zahlen umzuge-
hen und hat eine noch viel
versprechendere Bilanz vor-
zuweisen: da wurden 2018
ganze 111 neue Lizenzen
fiir Geschéftsero6ffnungen
vergeben. Ob daraus eine
demographische Aussa-
ge liber die Freude am Un-
ternehmertum im Westen
der Insel abgeleitet werden
kann oder ob auch dort kri-
senbedingt einige Geschaf-
te schliefSen mussten und
erstjetzt wieder den Sprung
auf den fahrenden Konjunk-
turzug wagen, bleibt bes-
tenfalls Stammtischgespré-
chen vorbehalten. Der (poli-
tische) Gentleman schweigt
auch hier und geniefdt den
Erfolg - und warum sollte
ein Konkurrenzdenken die
Tatsache vernebeln, dass
hier insgesamt 179 neue Ge-
schiftsideen verwirklicht,
Arbeitsplédtze geschaffen
wurden und der Insel neues
kommerzielles Leben einge-
haucht worden ist?

In diesen SPAR-
Supermarkten
erhalten Sie den

LA PALMA KURIER

SPAR
Fuencaliente

SPAR SALINAS
Los Cancajos

EUROSPAR
San Pedro

SPAR
El Porvenir

SPAR
Puntallana

SPAR DOS PINOS
El Paso

SPAR TAGO MAGO
Los Llanos

EUROSPAR MEDEROS
Los Llanos

SPAR
La Laguna

SPAR
Puerto Naos

SPAR
Tazacorte

SPAR
Tijarafe

SPAR PINAR
Puntagorda

WIR OFFNEN AUCH
SONNTAG VORMITTAGS

'{ Physiotherapie
Janine Schott

dt. staatl. gepruft, v. dt. KK anerkannt

Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Osteopathie, manuelle Therapie,...

. 63791 50 65

PUNTALLANA - 190.000 <

Kanarisches Haus mit 2 Wohneinheiten, touristischer
Vermietlizenz und Meerblick

TINIZARA - 120.000 €

Baugrundstiick fiir 2 Wohnhauser in ruhiger Lage

TIJARAFE - 219.000 €

Kanarisches haus mit Nebengebéude und Meerblick

PLAZA CHICA @ n°

EN
Plaza Elias Santos Abreu 1 UMGEZOG

Los Llanos de Aridane
Telefon: 922 401474
Mobil: 665 218583
info@islasimmobilien.com
www.islasimmobilien.com
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WAHLJAHR ODER
WALJAHR

B -wirwerdensehen. Immerhin machen sich die
politisch dicken Fische nicht wie gehabt diinne,
sondern tragen richtig fett auf. Mehr Baustellen
als auf deutschen Autobahnen! Das soll uns mal
einer nachmachen. Das Wort ,atasco” kannte ich
bisher nur im Zusammenhang mit meinem wi-
derspenstigen Drucker. Jetzt weif$ ich, dass man
besser Butterstullen, geniigend Getrdnke und
einen Schlafsack im Auto deponiert. Aber gut,
wenn nicht jetzt, wann dann, kann dieses se-
mi-legale Asphaltwerk mal zeigen wie unsere
StrafSen unter heifSem Teer dahinschmelzen, be-
vor wir im Schneckentempo driiber hinweg glei-
ten. Ja, immer schon langsam, denn sicher ist si-
cher. Sicherheit ist schon jetzt das Wort des Jahres
2019. Alles, was dem Biirger nicht geféllt, wird mit
»Sicherheitsnotwendiger MafSnahme* gerechtfer-
tigt. Da ist man sofort mundtot. Unsicherheitsfak-
toren bedeuten ja auch immer Verantwortung zu
tragen, aber wer will die schon iibernehmen? Was
so alles passieren konnte, selbst wenn es noch
niemals passiert ist, kann man sich gar nicht vor-
stellen. AufSerdem ist schlief3lich immer fiir alles
irgendwann das erste Mal und dafiir wird es zum
Beispiel im Falle des alten Tunnels langsam Zeit.
So alt, so wenig Unfille, dass die Realitét der Sta-
tistik fiir solche Konstruktionen dringend ange-
passt werden muss. Nicht nur deshalb erscheint
der verkleidete Tunnel rechtzeitig zu Karneval in
neuem Gewand. Namlich nahtlos, mit nur noch
einer Spur und mutmafilich Tempo 40- Schild.
Dass es noch nie zu nennenswerten Unféllen kam
liegt daran, dass keiner wild iiberholt oder rast.
Das muss man schon auch mal amtlich festhal-
ten und an die Stirnseite tackern. Es bewegt sich
was. Unbeliebte Entscheidungen 16sen immerhin
Gesprichsstoff aus. Welcher Artist am Ende egal.
Hauptsache, das Fufivolk registriert, dass Politik
existiert und nicht nur abkassiert. Hochste Zeit,
denn im Friihjahr naht die Qual der Wahl. Schat-
zungsweise des geringsten Ubels.

/ eratung - Verkauf - Einrichtung - Reparatur - Wartung - PC, Laptop, Mac, Tablet S'|.:|':.:?:.;“:.-\

Computersemce La Palma

Zubehdr vare - Vermietung mabiles Internet

922 46 49 56 /610 24 6991

RECHT

DER ,,DIPUTADO DEL COMUN*

WER KENNT ES NICHT: Antrdge bei den spa-
nischen Behoérden scheinen oftmals zu ver-
schwinden, werden nur sehr langsam oder gar
nicht bearbeitet, und wenn man nicht stédndig
dahinter ist und nachfragt, passiert eigent-
lich gar nichts. Dagegen ist man nur schein-
bar machtlos. Tatsédchlich gibt es eine Amts-
aufsicht (ebenfalls ein 6ffentliches Amt), wo
man sich in solchen Fillen beschweren und
damit eventuell sogar etwas bewirken kann.
Der , Defensor del Pueblo” (Ombudsmann) ist
in der spanischen Verfassung (Artikel 54) als
Vertreter der Biirger und Verwahrer der Verfas-
sungsrechte verankert, wozu er die Tatigkeit der
Verwaltung iiberwachen kann.

Auf den Kanaren wird er Diputado del
Comuin genannt, und ist fiir die Aufsicht von so
ziemlich allen kanarischen Behorden zustdn-
dig. Er kann entweder von sich aus, oder nach
Aufforderung einer interessierten Person, Nach-
forschungen anstellen um bestimmte Verwal-
tungsakte oder Entscheidungen zu tiberpriifen.

Wenn also die Rechte einer Person von einer
bestimmten Behérde nicht respektiert werden,
kann der Betroffene eine offizielle Beschwer-
de beim Diputado del Comun einreichen, da-
mit die Verwaltungshandlung {iberpriift wird.

Jede interessierte Person kann sich an den
Diputado del Comiin wenden, ganz gleich wel-
cher Staatsbiirgerschaft, Residenz, Geschlecht
oder Altersklasse. Die Einreichung einer Be-
schwerde ist kostenlos und es ist nicht nétig,
iiber einen Rechtsbeistand zu verfiigen. Es be-
steht allerdings keine Moglichkeit, anonyme Be-
schwerden einzureichen.

Nach Einreichung der Beschwerde wird die-
se von der entsprechenden Abteilung analysiert,
und wenn es einen Fall fiir den Diputado del

C/ O’Daly ne 28, 38700 Santa Cruz de La Palma
Teléfono: (922) 41 60 40 - Fax: (922) 41 52 28
E-Mail: diputadodelcomun@diputadodelcomun.org

Comuin ist, wird die Beschwerde zugelassen und
weiter bearbeitet. Die entsprechende Verwaltung
wird aufgefordert Stellungnahme zu nehmen,
woraufhin der Diputado del Comiin die entspre-
chenden Anregungen, Warnungen, Empfehlun-
gen und Erinnerungen an gesetzliche Pflichten
aussprechen kann, um so die Wahrung der
Rechte des Betroffenen zu erzielen.

w Website des Diputado del Comun: www.diputadodelcomun.org

Boardshorts

Avda/Dr. Fleming 17, bajo dcha

Wavefarer % Outdoorcanarias

Recycled Nylon

Lightweight BackPack

Los Llanos de Aridane
L 0034922 403773

Recycled Polyester m Mo.-Sa.10.30-13.30 Uhr

T-Shirts EZEA

Outdoorcanarias

OUTLET

C/Alvarez de Abreu 17
S/CdeLaPalma
0034 822614424

Mo.-Sa.10.30-13.30 Uhr

Visit us and enjoy our
closeout products
follow us on Facebook & Instagram

BAULEN VERSITICIITERUNG

STEUER- WAS IST EINE
'ENTLASTUNG EXKLUSIVAGENTUR?
FU R I M M 0 B I I_I E N- Viele Versicherungsgesellschaften verkaufen ihre Versi-

o : cherungen in Spanien iiber so genannte ,, Exklusivagen-
V E R KAU FE R turen”. Was bedeutet das fiir die Kunden? Diese Exklu-

sivagenturen verkaufen meistens nur Policen einer ein-

Piinktlich zu den anstehenden zigen Gesellschaft (mit wenigen Ausnahmen, die aus-
Kommunalwahlen wurde nun driicklich genehmigt werden miissen). Dadurch ha-
die Erhebung der (kommu- ben diese Agenturen aber auch besondere Rechte, wie
nalen) Plusvalia-Steuer in der beispielsweise bei der Preisgestaltung oder der Scha-
Gemeinde Los Llanos de Ari- densabwicklung. So reicht zum Beispiel bei einer Kiin-
dane ausgesetzt. Wir hatten an digung der Eingangsstempel der Exklusivagentur - man
dieser Stelle bereits iiber das muss also nicht auf die Kiindigungsbestitigung der Ge-
Vorhaben berichtet, nun ist es sellschaft warten. Auch bei anderen Dingen gilt: Ist die
seitens der Gemeinde tatsach- Exklusivagentur rechtzeitig benachrichtigt worden, ist
lich umgesetzt worden. die Frist gewahrt. Die Weiterleitung von der Exklusiv-
Das bedeutet, dass auf al- agentur an die Versicherungsgesellschaft liegt in der

le Verkédufe von Immobilien in Verantwortung der Agentur (und nicht des Kunden).
der Gemeinde Los Llanos die Eine Exklusivagentur ist darum immer eine gute Wahl
kommunale Plusvalia-Steuer und fiir den Kunden deutlich besser, als wenn er sei-
seit Januar 2019 bis auf Weite- ne Police bei einem freien Vermittler oder im Inter-
res nicht mehr erhoben wird. net abschliefit.

// In exklusiver Zusammenarbeit mit // In exklusiver Zusammenarbeit mit allianz-la-palma.com

Mantenimiento de Contacto, S.L. Deutsches Versicherungsbiiro Los Llanos
4 N\

Bl0finca Andromeda

n diesen Wochen
Jetzt ist Obstsaison:

Apfel, Birnen, Baumtomaten,
Cherimoya, Mangas,
Maracujas, Feijoa, Pastinaken,
Wirsing, Kohlrabi

Orangen, 10 €/kg"
fnsche Emte 2, ..und wieder frische Wurst

von unserem Metzger
“solange Vorrat reicht

e Carlos Fco. Lzo. Navarro n°15 - Los Llanos
? Sa-Di 9-14h Mi-Fr 9-14/17-20 h

Q) FLOR DE SAL

QO BANANEN-SPEZIALITATEN

Q) BIO-PRODUKTE e 7
{4

QO OLIVEN

SPEZIALITATEN VON
LA PALMA

H

IR OFFNEN AUC

SZ\rInstag naChm‘ttith lsmd PUERTO NAOS
Sonntag vormittas 50 m neben SPAR

MONATLICHE
SAMMELCONTAINER

Europa <— La Palma

LA PALMA LOGISTIK

SEAFREIGHT - AIRCARGO - UMZUGSGUT - PKW-VERSCHIFFUNG

UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

info@la-palma-logistik.com
www.la-palma-logistik.com 922

leisure . L °
argo C/ Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
9 38760 Los Llanos de Aridane 401 829

Luftfracht mit:

Versicherungsbiiro | §

Ihre deutschsprachige
Versicherungsagentur
auf der Insel La Palma

Tel: 922 088 660

allianz-la-palma.com

Con Allianz, atrévete.

BESTATTUNGS-UNTERNEHMEN

FUNERARIA LAPIDARIO EL PASO
FUNERARIA VELATORIO MUNICIPAL FUENCALIENTE

peluqueria

- Uberfiihrungen (weltweit) é’\\er\der & g,
- Eindscherungen, Exhumierungen und Beisetzungen § & é
- Alle Vorbereitungen und Arbeiten zur Beisetzung ° Q
- Familienunternehmen mit mehr als 35 Jahre Erfahrung 932 48 5‘5

lhr Haarstudio
in Puerto Naos

an der Strandpromenade - Paseo Maritimo 1c

922 40 81 70 oiF s une
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KULTURprogramm

Kultur-Rastro

jeden Freitag 14-19 Uhr

3 Alle Daten werden den offiziellen Programmen der Kultu- ; ;
HESPERIUN XXI I.UND[]N CUNBHURD ENSEMBLE RULAND SATTERWHITE & ramter entnommen. Offiziell angemeldete, 6ffentliche Ver- L " koftoerr:l;;,:r;i;el‘;g{;lriclli;e%gie
w highlights Santa Cr'it‘z de La Palma ElPaso """"""""""""""""""""""""""""" NORTH STRING QUARTET anstaltungen kénnen uns zur kostenlosen Anzeige per E-Mail Fruhstuck Ihre kiinstlerischen, hand-

mitgeteilt werden. Veranstaltungen privater Art werden

gegen Bezahlung entgegengenommen (2,00 Euro pro Zeile). Ta p a S Weine werklichen, landwirtschafilichen,

gebrauchten oder antiken

FR. 8. FEBRUAR FR.25. JANUAR Garafia, Tazacorte, Tijarafe
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VERANSTALTUNGEN

SANTA CRUZ

Dokumentarfilm: ,Silvana”

Mo. 28.1. // 20:00 h. Teatro Cine Chi-
co. Originalversion auf Schwedisch
und Litauisch mit Untertiteln auf Spa-
nisch. Silvanas Geschichte ist univer-
sellund sprichtvon der Kraft, eine Re-
volution voranzutreiben, bei der jun-
ge Frauen zu Schépfern, Kinstlern
und Fuhrern von morgen werden.

Latin Music: AwaranGo6
Fr.1.2.//20.30 h. Teatro Circo de Mar-
te. Die Gruppen Awara und Chango
bieten gemeinsam ,Mucho méas que
musica“ an, eine Inszenierung, die
den Zuschauer in eine Reise durch
die bedeutendsten Rhythmen und
Melodien der lateinamerikanischen
Musikszene eintauchen lasstund da-
bei immer die Essenz des Chorge-
sangs mit vier oder mehr Stimmen
beibehalt, und das alles verstar-
kt durch die Kraft und Brillanz einer
Band wie Changd. Eintritt: 8 €.

Kammerphilharmonie Minsk
So. 3.2. // 22:30-23:00 h. Teatro Cir-
co de Marte. Im Rahmen des inter-
nationalen Musikfestivals der Ka-
narischen Inseln spielt das Minsker
Kammerphilharmonie. Eintritt: 35€

IX Ruta del Gofio

Fr.8.und Sa. 9.2. Mehrere Gastrobe-
triebe der Innenstadt bieten guinstig
kleine Gerichte aus Gofio.

Hespeérion XXI:
Kammerkonzert des Barock
Fr.8.2.//20.30 h. Teatro Circo de Mar-
te. Im Rahmen des internationalen
Musikfestivals der Kanarischen In-
seln spieltdas Kammerorchester He-
sperion XXI, eine Referenz im Genre
klassischer Musikauffihrungen aus
dem Mittelalter bis zum Barock. Ein-
tritt: 40€.

Chelomociones:

Violoncello & Piano

Do. 14.2. // 20.30-23.30 h. Teatro Cir-
co de Marte. Das Duo Chelomoci-
ones (Juan Pablo Aleman und Blan-

ca Quevedo) spielt Werke von Rach-
maninoff, Tschaikowsky, Mendels-
sohn, Chopin und Piazzola.

Rock & Poesie:

,Cronicas en Llamas"

Sa. 16.2.. // 20.30 h. Teatro Circo de
Marte. ,Crénicas en Llamas" ist ein
poetisches Musikprojekt von zwei
kanarischen Rockkiinstlern, Carlos
Catana und Sito Morales, begleitet
von Margarita Galvan am Klavier, Al-
varo Jiménez an der Gitarre, Oscar
Santana am Bass und Javi Guerrero
am Schlagzeug. Gastkunstler ist Gi-
tarristen Pedro Andrea.

Kabarett mit Kike Pérez:
“iMira pa'lante!

Fr. 22.2. // 20.30 h. Teatro Circo de
Marte. Der Kabarettist nimmt den
Sinn des Lebens, Zukunftsaussich-
ten und die Abenteuer der Vater-
schaft aufs Korn. Tickets: 15 €.

Cine Teatro Chico - Santa C;:Lz
CINETEATROCHICO.CO

EL PASO

Kammermusik:

London Conchord Ensemble
Verlegt auf Fr. 25.1. // 20:30 h. Casa
de la Cultura. Im Rahmen des in-
ternationalen Musikfestivals der
Kanarischen Inseln. Das London
Conchord Ensemble ist eines der
fuhrenden Kammer-Ensembles Eu-
ropas. Ihr phantasievolles Programm
und ihr charismatischer Auftrittsstil
haben ihnen im Laufe der Jahre
viele Auszeichnungen eingebracht
und sie feierten ihr 10-jahriges Beste-
hen mit einem BBC Chamber Music
Prom in der Cadogan Hall. Die Grup-
pe prasentiertihr neues Projekt,,The
Rhythm of Silence”. Eintritt: 15 €.

LOS LLANOS

Afrikanische Kinofilme
23.-25.1.// 20:30h. Casa de la Cul-
tura.

Pop & Rock: Birkins

Sa. 26.1. // 13.00-14.30 h. Plaza de
Espafia. Auftritt der Gruppe Birkins
aus Gran Canaria in der Serie ,Con-
tigo Almediodia’. Bunter Pop, French
Chandon, Rock und Psychedelia
sind charakteristische Merkmale
seiner Songs.

Chacha Swing (Latin)

So. 27.1. // 19.00-20-00 Uhr. Pro-
menade Puerto Naos. ,Chacha Sw-
ing" schafft mit seiner Musik sowohl
diefestliche Pariser Atmosphére der
30er Jahre mit ihrer einzigartigen
Formation: Tuba, Waschbrett, Uku-
lelele und kubanische Tres. Musika-
lische Verschmelzung auf einer so-
liden Basis der rhythmischen Jazz-
Manouche.

Dokumentarfilm: ,Silvana”

Di. 29.1. // 20:00 h. Casa de la Cul-
tura. Originalversion auf Schwedisch
und Litauisch mit Untertiteln auf Spa-
nisch. Silvanas Geschichte ist univer-
sellund sprichtvon der Kraft, eine Re-
volution voranzutreiben, bei der jun-
ge Frauen zu Schopfern, Kinstlern
und Fuhrern von morgen werden.

Gastro-Kino ,Amelie”
Mi. 30.1. // 20:30 h. Casa de la Cul-
tura. Eintritt: 5 € (mit Verkostung).

TAZACORTE

Flamenco Fusion &
Zeitgenossischer Tanz
Sa.26.1.,20.00 h. Casadela Cultura.
Das Trio ,Flamenco Fusion® (Pedro
Sanz, Eremiot Rodriguez und Sange-
rin losune Lizarte) haben bei diesem
Auftritt einen Meister des kontempo-
raren Tanzes zu Gast: Thierry Taboni.
Abendkasse ab 19.00 h.

Blues, Folk & Country:
“Roland Satterwhite y North
String Quartet”

Fr.25.1.//20:15h. Casadela Cultura.
Eintritt: 15 €. (siehe Garaffa)

GARAFIA

Blues, Folk, Country:

“Roland Satterwhite & North
String Quartet”
Do.24.1.// 20:15 h. Ausstellungsrau-
me Las Tricias. Der amerikanische
Sanger und Violonist Roland Sat-
terwhite bietet zusammen mit dem
niederléndischen ,North Sea String
Quartet' mit einer Mischung aus sei-
nen eigenen Titeln und neuen Kom-
positionen des Streichquartetts ein
abwechslungsreiches Programm:
Delta Blues, Countrymusik, std-
amerikanische Folklore, westafrika-
nische Rhythmusstrukturen bieten
neue Klangmuster. Eintritt: 15 €.

BRENA BAJA

Klarinetten- und Marimba
Fr.25.1.//20.00 h. Alte Salinenin Los
Cancajos. Kammerkonzert mit Mar-
ta Falcdn und Jordi Climent.

TIJARAFE

Blues, Folk & Country:
“Roland Satterwhite y North
String Quartet”

Sa. 26.1.//20:15 h. Casa de la Déci-
ma. Eintritt: 15 €. (siehe Garafia)

LOS SAUCES

Musikalischer Aperitivo

Sa. 26.1. // 12.00 h. Plaza de Mont-
serrat. Tanzabend und Auftritt des
Duo Palma.

PRIVATE

veranstaltungen

Auf Neuem Kurs -
VisionsWerkstatt

fur Arbeit, Berufung und Leben.
7-12. Februar in Puerto Naos.
www.visionswerkstatt.com

Feuer im Herzen -
VisionsWerkstatt

fur Liebe und Partnerschaft.
14.-17. Februar in Puerto Naos.
www.visionswerkstatt.com

Live-Musik im La Luna

24.1. 20.00 h. Musikvariationen
aus Brasilien und Kuba. Radl
Bermudez (Violine) & Carlos
Martin (Gitarre). Tel. 9224019 13

Deutscher Gottesdienst
Sonntag 16.30 h, C/ General Ya-
gue 9. Ev. Baptistengemeinde La
Palma. Tel. 922 46 09 76 oder ig-
lesiabautistalapalma.com

Live-Musik im La Luna
31.1.20.00 h. Jose Efraime
World Music & Entertainment.
Tel. 922401913

Steinbildhauerkurse

in La Punta. Monatl. Kurse auf
Anfrage. Tel. 649 861 367. www.
bildhauerkurse-la-palma.com

WEITERE VERANSTALTUNGEN

fiir die perfekte Spanischkennt-
nisse erforderlich sind wie Filme,
Konferenzen, Theater, Vorlesun-
gen u.a., finden Sie unter
- www.correodelvalle.com

Tazacorte
Calle Caballos Fufos 3

KOSMETIK

Barbel Lies

(+34) 660 027 321
lies-kosmetik.eu

Flamenco-Fusion & Zeitgendssischer Tanz

Innovative Flamenco-Fusionen sind das derzeitige Erfolgskonzept des Gitar-
renmeisters Pedro Sanz. Mit von der Partie sind dieses Mal Rockgitarrist und
Liedermacher Eremiot Rodriguez, Séngerin losune Lizarte und Tanzer Thierry
Taboni, die ihrem Publikum ein abwechslungsreiches, melodisches und unter-
haltsamen Programm bieten werden.

Sa. 26.1., 20 Uhr, Casa de la Cultura, Tazacorte.

FIESTA
ALMENDRO
EN FLOR
PUNTAGORDA

26. Januar - 3. Februar

Freitag 1.2.

20.30 h. Local Los Almen-
dros: Wetthewerb und Verko-
stung von Mandelspeisen.
21.30 h. Calle Cuatro Cami-
nos. Konzert von ,Eremiot y
su tripulacion®. Tanzmusik
mit ,Los de Repente”.

Samstag 2.2.

15.00 h. Mercadillo del Agri-
cultor. Musik & Poesie. //
20.00 h. Casa de la Cultura:
Tanzabend. // 22.00 h. Calle
Cuatro Caminos. Tanzorche-
ster Maquinaria Band, Com-
bo Dominicano und Rico Son.

Sonntag 3.2.

12.30 h. Polideportivo El
Pinar: Traditionelles Folklo-
refest u.a. mit ,Los Gofiones*
aus Gran Canaria. // Kinder-
fest. // 12.00-02.00 h. Calle
Cuatro Caminos. Konzerte
verschiedener Tanzorche-
ster.

Verteilung von Mandeln und
Wein an diversen Stéanden.

Komplettes Programm:
www.puntagorda.es

AUSSTELLUNGEN

+Weibliche Berberkeramik aus dem Rif”

Bis 31.1. // Mo-Fr 10:00-20:00 h. Sa10:00-14:00 h. Archaologisches Museum
Benahoarita. Die Rifefia-Keramik (die an den beiden Hangen des Rif-Massivs,
das parallel zur Mittelmeerkuste Marokkos verlauft) ist diejenige, die die Ama-
zigh-Wurzeln ganz Marokkos erhalten hat. Die groBen Ahnlichkeiten mit kana-
rischer Urkeramik lassen sich belegen.

Paco Rossique: Malerei ,Cartografia del Envés”
26.1. - 15.2. // Mo-Fr, 10.00-13.00 / 17.00-20.00 h.; Sa. 10.00-14.00 h. Espacio
Cultural Real 21.

Helmut Kiesewetter: ,In der Farbe Licht und Raum"”
Bis 30.3. Galerfa Garcia de Diego, C/ Real 48. Mo- Sa 11.00-14.30 und 18.00-
21.30 h. So geschlossen. Der Kunstler ist anwesend Mo, Mi, Fr 12-13 Uhr.

Sabine Niemann

Bis 8.2. // Casa Massieu. 10.30-13.00 / 17.00-20.00 h. Sabine Niemann zeigt
abstrakte und Naturgemalde sowie Naturfotos. Zur Er6ffnung am 18.1. um 20
Uhr singt Yofri Martin.

Stephan Guber: ,Secret Stories” (Skulpturen, Bilder & Zeichnungen)
26.1.-10.2. // Avenida de la Constitucion 17. 11-14 / 17-20 Uhr (ab 28.1. nach
telef. Absprache, 654 835 790).

Malerei ,Sencilla y natural”
Bis 15.1. // Mo-Fr 9:30-17:30 h. Sa 10:00-14:00 h. Oficina Turistica. “Einfaches
und Naturliches” von Ana Montesinos.

Gemeinschaftsausstellung in Las Tricias

Bis 22.1. // Oficina de Informacién Turistica Las Tricias. Janida Schmitz, Re-
nata Valentova, Claudia Holm, Elena Revuelta, Kahana und Amelia Sampson.
Mo-Fr 10:00-17:00 h, Sa-So: 10:30-14:30 h).

»Fiinf Mythen fiir fiinf Jahrhunderte”

Bis Mai 2019 // Mo-Fr: 10:00-14:00 und 16:00-21:00 Uhr. Sa: 9:00-14:00 Uhr. Insel-
museum von La Palma. Prasentation der Stiche des Kinstlers Alberto Cabrera
anlésslich des 525. Jahrestages der Griindung von Santa Cruz de La Palma.

Fotografie: ,Al pasado para el futuro”

Bis 31.1. // Casa Principal de Salazar. Mo-Fr, 10.00-21.00 h.; Sa 9.00-
14.00 h. Giovanni Tessicinis Fotografien von Marisol Pais' Kleidern, in de-
nen verschiedene Modelle an reprasentativen Orten der Insel posieren.

Sandra Ortega: Malerei ,Miradas”
Bis 1.2.. // Mo-Fr9.00-13.30 / 15.00-18.00 h.; Sa 9.00-13.00 / 16.00-18.00 h. Ofi-
cina de Informacioén Turistica de Los Cancajos.

TAGLICH C/LAS ADELFAS 12

07:30-15:00h  LOS LLANOS D. A.

Produkte. Live-Musik. Cafeteria.
(Zugang und Parken iiber den
alten Flughafen Buenavista)

Flamm-
kuchen

DEL
Q ‘;AL@SZQO T 0034 639 640 584

www.fincalaprincipal.com
fincalaprincipal@gmail.com
hosperdar.je@gmail.com
Finca La Principal

Restaurant SuMario

ElPaso - Avda. Tanausii 38
Durchgehend warme Kiiche von 11.30 bis 22.00 Uhr
WhatsApp: 691 831 502

Nur aufVorbestellung: Unsere taglichen

HIGHLIGHTS AB 17 UHR

MONTAG IST SCHNITZELTAG, PANIERT & KNUSPRIG

Pfefferschnitzel, pikante Madagaskar- Pfeffersauce, Pommes
Schnitzel mit gebratenen Zwiebeln und frischen Champignons, Pommes
Jagerschnitzel, Champignonrahmsauce und Pommes
Holsteiner Schnitzel, auf Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gewiirzgurke
Florentiner Schnitzel, auf Pasta mit Spinat in Kaserahm

JE,508

DIENSTAG IST RUMPSTEAK-TAG

300 g Rumpsteak, mit Fettrand gebraten, Madagaskar Pfeffersauce, Krauterbutter,
gebratene Kartoffelecken, Salatteller

15¢

MITTWOCH IST BBQ SPARE RIBS-TAG

ca 1000 g Barbecue Spare Ribs, im Ofen gebacken mit Barbecue und Honig, Pommes

15¢6

DONNERSTAG IST SCAMPI-TAG

XL Portion Scampi ca. 400 g, in Knoblauch mit frischen Gemiisestroh gebraten
hausgemachte Knoblauchsauce, ofenfrisches Knoblauchbrot, kleiner Salat

15¢

FREITAG IST FISCHTELLER

5verschiedene Fisch & Filets, papas arrugadas und Mojosauce

15¢

AUTHENTISCHE

KUBANISCHE

Z1GARREN

{5 fabanueri ly paln

SOWIE GROSSES SORTIMENT

PALMERISCHE

Z1GARREN

PREMIUM-QUALITAT

ALLE ACCESSOIRES

FUR DEN GENIESSER
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Antworten auf die am haufigsten gestellten
Fragen sowie Irrtiimer beziiglich der

Residencia

1-Viele verwechseln die verschiedenen Begriffe wie
NIE, Empadronamiento und Residencia.

Bei der NIE (Ndmero de Identidad de Extranjero) handelt es sich um
eine personliche Steuernummer, die im téglichen Leben fiir alle Ver-

waltungsakte bendtigt wird. Die

NIE behdlt der Auslander ein Leben

lang und wird vor dem Kauf einer Immobilie und eines Fahrzeuges
oder der Beantragung der Residencia benétigt.

Bei dem Empadronamiento (Padrén) handelt es sich um eine Eintra-
gungin das Einwohnermelderegister der zustdndigen Gemeinde. Die
Eintragung ist wichtig fiir Steuerangelegenheiten, Europa- und Ge-
meindewahlen und viele Verwaltungsangelegenheiten.

Bei der Residencia handelt es sich um eine Aufenthaltsgenehmigung
die durch die Eintragung im zentralen Auslanderregister der Policia
Nacional (Registro Central de Extranjeros) erreicht wird. Seit dem Jahr

2012 ist der Erhalt der Residenci
geknipft.

a wieder an gewisse Bedingungen

Zusatzlich gibt es noch das Certificado de Viaje (Reisebestatigung).
Diese Bescheinigung steht, unter anderen, den Residenten der Ka-
narischen Inseln zu und berechtigt diese, einen Nachlass fiir Reisen
zwischen den Inseln und dem spanischen Festland zu beanspruchen.

2 -Die Voraussetzungen fiir eine Residencia:

Um die spanische Residencia beantragen zu kénnen, miissen seit
dem Jahr 2012 auch die Biirger der EU-Staaten einige Voraussetzun-
gen effiillen. Blirger der Europdischen Union kdnnen sich in Spanien
als,Residente” eintragen lassen, wenn sie sich [anger als 3 Monate im
Land aufhalten und folgende Voraussetzungen erfiillen.

Uber einen giiltigen Arbeitsvertrag als abhéngig Beschiftigter ver-
fligen. Dazu reicht die Vorlage des Arbeitsvertrages oder der Anmel-
dung bei der Seguridad Social (Sozialversicherung).

In Spanien als Selbststandiger

(Auténomo) gemeldet sind. Dazu

reicht die Vorlage der Anmeldung bei der Seguridad Social und die
Einschreibung in das Censo de Actividades Econdémicas (Verzeichnis

Uiber wirtschaftliche Aktivitaten).

Als Rentner ihren Wohnsitz nac
Krankenversicherung verfiigen.
versicherungstréagers).

h Spanien verlegen und (iber eine
(Vorlageformular S1 des Kranken-

Unter gewissen Umsténden auch als arbeitslos gemeldete Personen,
die ihren Arbeitsplatz unverschuldet verloren haben und einen neu-

en Arbeitsplatz suchen.

An einer spanischen Universitét als Student eingetragen sind und so-
wohl tiber eine Krankenversicherung als auch ausreichend finanziel-

le Mittel verfiigen.

Uber nachweislich ausreichend finanzielle Mittel und eine Kranken-

versicherung verfiigen.

Herzlichst lhre

Dr. Susana Wichels

Tel. 922985 071

susana.wichels@tvtseguros.es

KLEINanzeigen

KAUF

™

Hole alles ab,
was sie nicht mehr bendtigen. Haus-
rat, Mobel, Elektrogerate, Kleidung

E-Piano Casio Privia PX-160
Neu - kaum benutzt, Preis 500 €

Das neue Spanischhexe-Lesebuch

istda! Der Text st in einfachem Spa-
nisch gehalten und enthalt zusatzlich
Vokabelhilfen. Handlungsort ist wie
immer La Palma. ,Tony, el Fantastico,
ISBN: 9783748150633. Erhaltlich bei
der Autorin, in jeder Buchhandlung,
Uber Amazon. Auch als E-book. www.

Zigarettenautomat u industrielle
Orangenpresse wegen Restau-

Hochbett, Einzelbett,
Lederdoppelkopfteil, Steh- u. De-
ckenleuchtenkombi, je 120 €. Tel.

Gefrierschrank, weiB (fast neu)
1.40 m hoch, 6 Facher 180 €.
Tel. 0034 689 99 02 84

Fast alles muss raus

Kleider- u. Futterstoffe, Reillver-
schlusse u. Kndpfe, Vlies-Stoffe fur
den Karneval. Nach tel. Vereinba-
rung. Tel. 922 43 52 68

Kacheln und Ledergiirtel
Handarbeit. Tomatensaat, viele alte
Sorten. Arte Cuadrado, Fuencalien-
te, Nahe Tankstelle.

Pfert zu verkaufen: Anglo-Araber

5 Jahre alt, gezdhmt, rotbraun,
4500 €. Da ich ihn nicht trainie-
ren kann. Tel. 669 42 78 13

Profi-Rudergerat/Maschine
Concept 2 zu verkaufen. Tel. 602
65 64 65

Sportrennrad blau metallik
gut erhalten, Alu. 250 €. Tel. 666
2340 44

Hornspane + Knochenmehl

Der organische Dunger, der die
hiesigen Bdden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewas-
serung ausgespult wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemusegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitat und sorgt
far dunkelgrines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
contacto@service-lapalma.es

Gagelbaum- u. Baumheiden-
Brennholz. KI. Stlicke. 60 €/m3.

Gastebett, 10 €
Tel. 922 40 20 97

Erde, wunderschon & gesiebt
8€/m?3 in Los Llanos/Los Barros
abzuholen: Dazu gratis Fango.
Helma 657 21 82 09

Zu verkaufen!

Staubsauger, Bosch, 2 Jahre alt, 40
€. Laserdrucker schwarz/weifd mit
Sanner 30 €. Koffer, 2x benutzt, NP
85 € fur 30 €. Schwingschleifer/ Po-
werplus 20 €. Tacker/ Poerfix, neu,
10 € Werkzeugkasten/ Powerfix Pro-
fi, neu, 40 €. Stichsage/ Duro-Laser,
20 €. Delta-Schleifer/ Duro, 20 €.
Sébelsage/ elektr. Fuchsschwanz/
Duro, 25 €. Tel. 922 40 39 98

Altes Tea-Holz zu verkaufen
in Form von Brettern, ca. 3mz2. Tel.
617 58 64 32

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Dinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewas-
serung ausgespult wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemusegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitat und sorgt
flr dunkelgrines Blattwachs-

Gagelbaum- u. Baumheiden-
Brennholz. KI. Sticke. 60 €/m3.
Inkl. Lieferung. Tel. 603 19 21 88

Tragbare Massage-Bank
dunkelblau, 80 €. Tel. 0034 689

KLEINANZEIGEN

NUR 1€/TEXTZEILE

MuTUR

et

Suzuki Burgman 150, Bj. 2003
56.600 km. Braucht einen neuen
Reifen, Auspuff zu laut, Motor ver-

VW Polo 16V Automatik, rot
2-tUrig, Bj. 2001, Original nur
63.000 km, wegen Nichtbenut-
zung von Frauenhand abzuge-
ben. ITV u. Service neu, gt Reifen,
neue Bremsen. Sehr guter Allge-
meinzstand! Nur 3.500 € VB. Tel.
922 46 14 80

Roller Piaggio zip 50 2t, Bj. 2011
699 €. Tel. 0034 689 99 02 84

Hole Ihr Schrottauto ab
Kostenlose Abholung aller Kfz,
auch ohne den roten Aufkleber.
Erledige auch die Abmeldung. Tel.
722 36 28 29. Juan Roberto

Autoiiberfiihrung: Festpreis
canarycars@gmx.net

Nissan Leaf zero emission

Erstzul. 10/2015, 54.000 km, per-
fekter Zustand, 12.500 €. Fahre
gratis! Tel. 647 95 57 07

p—
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Feuer im Herzen - VisionsWerkstatt
fir Liebe und Partnerschaft.
14.-17. Februar in Puerto Naos.
www.visionswerkstatt.com

Fotoshooting mit Katharina
www.KatharinaHubner.com
Tel. 0049 1781913443 (Whatsapp)

Hangt ein Bienenschwarm in lhrem
Garten melden Sie sich einfach
bei Ihrem Imker. Tel. 0034 679 58

Human Design Einzelberatungen

zu Gesundheit, Berufung, Lebens-
aufgabe - Erlebnisprésentationen
und Tagesworkshops vom 5.-8.
Feb., Retreatvom 27.3-6.4. Alle In-

Prosit Neujahr

Das Jahr 2019 enthalt Spannen-
des fur uns. Uranus im Stier und
die neue Freiheit! Jupiter im Scht-
zen zeigt den Weg zum Erfolg!
Gute Chancen und Aspekte er-
kennen in Deinem ganz person-
lichen Horoskop fur ein erfolgrei-
ches Jahr in Liebe, Beruf, Geld
und Gesundheit. Ich freue mich
auf Dich! Marion, Professionelle
Astrologische Lebens-Beratung,
www.mariongrab.com, 922 46 10
46, 669 734 498

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Gymnastik fiir Frauen

auch 1 zu 1. Las Manchas
www.frauensport-lapalma.de
Tel. 922 49 43 06

Mantrasingen in Pto. Naos
Dienstags ab 19 h, Treffpunkt Bus-
haltestelle.

Eef, professioneller Djembe-Lehrer
aus Holland gibt Djembe Kur-
se, afrikanisch Trommeln, ab
11.2.2019, Montag und Mittwoch
abends, im Teatro Monterrey in
El Paso. Anmeldung u. Info: Tel.
922 48 66 85, eef@afrokick.nl oder
gabilapalma@gmail.com

Spanischunterricht mit Eva
auch Intensiv- u. Konversations-

kurse gibt Spanierin mitlangj. Un-
terrichtserf. Tel. 922 46 42 60 lapal-
ma-spanischunterricht.com

Sie sprechen nicht spanisch?
Helfe lhnen gerne bei Behdrden-
gangen 0.4. Tel. 63307 17 28

Fliissig Spanisch sprechen?
Mochtest Du einen Sprachkurs
machen? Um besser schreiben
zu kénnen? Um Dich in Alltags-
situationen besser zurechtzufin-
den? Um mehr Uber die spanische
Kultur zu erfahren? Um ein Zerti-
fikat Uber Deine Spanischkennt-
nisse zu erhalten? Dann ist dies
Dein Kurs! Mehr Informationen auf
lapalma.espanol@gmail.com
Centro de Formacién Pecriser,
Los Llanos

Fiat 500L, Baujahr 2017

mit 29.400 km, in perfektem Zu-
stand, schwarz-weif3, 11.500 €.
Tel. 669 42 78 13

Auf Neuem Kurs - VisionsWerkstatt
fur Arbeit, Berufung und Leben.
7.-12. Februar in Puerto Naos.
www.visionswerkstatt.com

Tapa-Buffetim La Luna

jeden Mittwoch ab 19 h. 12,50 €
p.P. Bitte reservieren unter: Tel.
922401913

Fitness & Bewegung fiir Manner
auch Einzeltraining. Las Manchas
www.seniorensport-lapalma.de
Tel. 922 49 43 06

Hund su. neues liebevolles Zuhause
GroRer Mischlingsrade (40 kg)
schwarz/braun mit blauen Au-
gen. Europdischer Heimtieraus-
weis, geschipt, kastriert, entwurmt,
aktuellster Gesundheitscheck, be-
wacht gerne Haus und Hof/Gar-
ten. Werde mir sein neues Zuhau-
se selbstverstandlich ansehen. Bei
Interesse Naheres am Telefon:
Deutsch +49 171 4194724, spa-
nisch +34 642 02 85 80

Tandem-Gleitschirm-Fliige
Info: www .tandemflylapalma.com
WAp: 0034 691 72 32 68

Reiter/-in im wunderschonen
Nordwesten. Tel. 636 87 70 39

Eigenes Biogemiise ernten

Gerne komme ich mit meiner 22-jah-
rigen Inselbauererfahrung, Samen,
Pflanzen, Mist, usw. zu lhnen und
betreue Sie ganz nach ihrem per-
sonlichen und pflanzlichen Bedarf

Sanftes Spiral Yoga

an der Playa Los Guirres mit Joy
Beate bei Puerto Naos/La Bom-
billa. vitalisierend - kréaftigend -
zentrierend - entspannend. Je-
den Di & Fr 9.30 - 10.30 und Mi
16.30 - 18.00 Uhr. Info & Anmel-
dung unter: 0034 699 16 06 85

Busticket, Behordengange ua
www.whoiswhoontheisland.com

Suche Architekten fiir
Baugenehmigung + Ubersetzung.
rajbirsingh@gmx.de Tel. 0049 170
10 52 900

Su. Handwerker/in, NR fiir Mithilfe
LaLaguna. Garten/Haus/Tiere (Apr .-
Jun. 19/ langer). Wohnen frei. Tel.

Achtsames Yoga in Tijarafe

mittwochs, 10:30 h, Gisa Rummel
Tel. 661 11 31 47

ARBEIT

B

Chauffeur mit eigenem Fahrzeug
Interessiert? Tel. 611 36 83 16

Gartenarbeit?
Ich erledige gerne fur Sie Baum-
schnitt, Bewéasserung/Pflege |h-

lhre Finca in besten Handen

bei Hausmeister, Schlosser, Bio-
gartner, Barhufpfleger und Koch in
einer Person mit 22-jahriger, prakti-
scher La Palma-Erfahrung. Bei Be-
da i 282

Gartenservice u. Hausverwaltung
aus einer Hand. Tel. 693 81 39 13

Deutscher, 39 J. bietet Hilfe um Haus
und Garten. Tel. 676 14 80 90

Qualifizierter Maurer
hat noch freie Termine, deutsch
sprechend. Tel. 685 57 48 38

Sauberung von Garten,
Malerarbeiten und Steinmauer-Ar-
beiten, allgemein alles. Tel. 620
161374

Lucas P. M. Construcciones...
.. Sanierung, Stein-, Bagger- u.

Reparaturen und Hilfe an Haus

und Hof. Elektro, Turen, Fenster,
Mabel. (z.B. kea-Montage). Fach-
gerecht und preiswert. Tel. 657
16 92 58

Homeservice Andreas Lehmann
PC-Serv. Beratung Schulung. Tel.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Wir suchen verantwortungsvolle
Menschen fur die Betreuung von
Jugendlichen. Dauer: 3-6 Monate
oder langer. Tel. 922 46 41 03

Bauschlosser

Treppen, Tore, Geléander... Alles ist
moglich! Aus Eisen und Edelstahl.
Tel. 628 20 52 82

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt —
Mail: construral@gmx.net

Dolmetscherdienste, Alltagshilfe
Bin wieder auf der Insel u. gerne
behilflich, wenn Sie einen zuver-
l&ssigen Dolmetscher brauchen.
Niko (24): 7152359

Privates Ferienhaus und Studio
getrennt oder gemeinsam zu ver-
mieten. 130 MUM, nahe Tazacorte,
Alleinlage, groRer Garten, Meerblick,
Haus ca. 90 m? 2 Schlafzi., 2 Bader,
Studio ca. 30 m?, ab Mai auch lan-
gerfristig. Tel. 0049 177 43 65 73 8
rolfruediger@web.de

Schoéne Penthouse-Wohnung, 160
m?2 auf 3 Etagen, groRe West-Ter-
rasse u. Ostbalkon, hochwer-
tige Komplettausstattung, ab
01.04.2019 von privat, 980 € inkl.,

Schones Bau-Grundstiick, 1.600 m?
zu verk. Tijarafe, Ortsteil El Jesus,
im Kataster eingetragen. Geneh-
migung zur Bebauung bis 220 m?
vorhanden. Unverbaubarer Meer-
blick. Tel. 0049 173 72 54 201

Zu vermieten in Montafia Tenisca
Los Llanos, Appartement, 1 od. 2
Personen. Tel. 630 20 04 22

Wohnhaus und ein Apartment

mit Vermietlizenz in Todoque, 390
muUM, Grundsttick 3600 m2, Pool,
Meersicht, Bergsicht, 460.000 €.
Tel. +34 637 10 30 11, E-Mail:
palsuieldrago@gmail.com

Appartement in Pto. Naos zu verm.
1 Szi,, Pool, Waschmaschine, Gar-
ten. Langzeitmiete: 450 € inkl. NK.
Tel. 628 32 34 90

Bungalowanlage mit 5 Einheiten

Pool, Sauna, Fitnessraum auf 200
mUM zwischen Tazacorte und La
Laguna, 790.000 €. Tel. +34 637 10
30 11, palsuieldrago@gmail.com

Wohnung saisonweise zu verm.
mit Aussicht, fur 2 Pers,, in Las
Manchas. Tel. 677 86 97 48 (span.,
Kontakt Uber WhatsApp/SMS)

Zwei Damen su. fiir Nov/19 - Marz
2020 kl. Haus, mit Garten in ruhiger
Lage, zw. Puerto Naos und Taza-
corte, bis max. 400 muM. Tel. ab
19 Uhr: 0034 602 58 65 25

Suche kl. Hauschen im Aridanetal
zur Miete. FUr mich + 4 Katzen, bis

Ruhiger Mann sucht Hauschen

od. Whg. auf Westseite zur Miete
od. als Mitbewohner, auch Haus-
hitung mégl. jochenpaul@aol.com
/ Tel. 0049 152 28 00 07 35 (SMS)

Suche Unterkunft ab 28.1. bis
11.2.2019 fur 2 Pers. Los Llanos,
Tazacorte. rajbirsingh@gmx.de

—

gESUCHE

e

Suche in der Gegend Los Llanos
de Aridane Haus zu kaufen bis
160.000 €. Tel. 0034 679 54 86 44

Pkw Garage oder abgeschlossener
Unterstellplatz zwischen Tazacor-
te und Flughafen langfristig zur
Miete gesucht. Tel. 0049 173 72
54 201

Kaufe Wasseraktie
Cruz del LLano del Barrio del
Pinar fur privates Bauproje-
kt. Tel. 0049 171 67 88 348
saneu@gmx.net

Aveler fir Gold- und Silberschmuck \(

Goldschmiedemeister &
Edelsteinsachverstindiger

Los Llanos, C/Calvo Sofelo 10, Tel. 922 46 20 12
mail@elorfebre-a-palma.com

LuVi10-14 /17-20h, Sa 10-14 h
FuBgangerzone gegeniber dem Café Edén, nur 50 m von der Plaza Espaiia 2

1, 2.0.6.6.0.6.6.6 -

=

5

XA A Ak k kX

MIKA' MOTOR

DEPOSI

EL PASO

T O

Fahrzeugreinigung komplett, Scheibenversiegelung u. Lederpflege,
Polieren und Konservierung von Lack, Felgen und Kunststoffteilen

Abwicklung der Einfuhr von Fahrzeugen mit D-Kennzeichen

Gebrauchtwagenvermittiung

Langzeitstellplatze fiir Ihre Abwesenheit, tiberwacht und sicher

Shuttle-Service Garage - Flughafen

ITV-Service

. 8.6.6.6.6.6.6.6.6.6.6.6.6.6.66.66.6.6.6.¢

SEIT MEHR ALS 14 JAHREN IN LOS LLANOS

@ SALUD y CALZADO

RABATTE

<)|

C/ Calvo Sotelo 3
38760 Los Llanos de Aridane

Tel. 674 25 66 23

Mo.-Fr. 10-13.30 Uhr 17-20 Uhr
Sa. 10-13.30 Uhr

www.saludycalzado.com
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~elsnonle, Wonnnonle

Einzigartiger, okologischer Lebensraum

TEXT & FOTO
Andreea Elena Gross

IN DEN STEILEN SCHLUCHTEN
der Insel haben wiederhol-
te Vulkanausbriiche geologi-
sche Idealzustdnde geschaf-
fen. Da wo sich Gesteinsschol-
len verschoben und auftiirm-
ten, gelangten, aus Asche und
Lapilli gebildete, lose Schich-
ten unter starre Lavadecken.
Eine Wohnhohle ist dement-
sprechend ein natiirlicher
oder kiinstlicher bzw. kiinst-
lich erweiterter Hohlraum im
Gestein, der zu Wohnzwecken
genutzt wird.

Warum jedoch vermogen
Wohnhohlen uns in ihren
Bann zu ziehen? Liegt es aus-
schliefllich an der mystischen
Aura der Benahorita-Kultur
oder gibt es dazu auch objek-
tive Griinde?

Die Existenz von Wohn-
hohlen zieht sich durch die
ganze Inselgeschichte: von
den ersten Hohlen, die den
Ureinwohnern als Wohn-
und Begribnisstétten dien-
ten, iiber die Nutzung nach
der spanischen Eroberung,
vor allem durch die drmste
Bevolkerungsschicht bis hin
in unsere Zeit, in der Ausstei-
ger, Okofreunde und Touristen
sich die positiven Eigenschaf-
ten der Wohnhohle zu Guns-
ten kommen lassen. Warme-,
Feuchtigkeits- und Schall-
dédmmung, Einsparen von
Baumaterial, Ressourcenscho-
nung sind einige dieser Eigen-
schaften.

Wohnhdohlen schonen na-
tlirliche Ressourcen und ver-
meiden negative Auswirkun-
gen auf die Umwelt, die beim
konventionellen Bauen an-
stehen. Die selbsttragenden
Hohlrdume benétigen keine

Griindung oder Tragwerk und
auch keine landwirtschaftlich
nutzbare Fldche wird in An-
spruch genommen. Die ab-
gebauten Lapilli werden als
Feuchtespeicher auf die um-
liegenden Felder gestreut. Es
entsteht somit ein nicht zu
verachtender Mehrzweck und
viele Kosten bleiben erspart.
In den verhéltnismifiig
grofien Raumen herrscht das
ganze Jahr {iber eine weitge-
hend ausgeglichene, behag-
liche Temperatur, die um die
mittlere Jahresaufienlufttem-
peratur schwankt. Der Fels
und die schliefSfende Mau-
er aus Vulkangestein agie-
ren als Warmespeicher und
-ddmmung. Dank der gerin-
gen Temperaturschwankun-
gen und der Pufferfunktion
des umgebenden Gesteins
bleibt auch die Luftfeuchtig-
keit im angenehmen Bereich.
Ublicherweise kann auf zu-

sdtzliche Warmeddmmung,
Heizung oder Klimaanlage
verzichtet werden. Das Feh-
len von Tageslicht ist ein Prob-
lem in Erdwohnungen, bei de-
nen in mehreren Reihen Réu-
me hintereinander in die Er-
de gegraben sind. Wenn sich
die Rdume parallel zur Fas-
sade befinden, kann jeder
Raum mit Tageslicht6ffnun-
gen ausgestattet werden. Die
geschickte Kombination von
Farbe, Offnungen und moder-
nen Lichtréhren, die optional
auch zur Beliiftung eingesetzt
werden konnen, leistet diesem
Problem sichtlich Abhilfe.
Esist natiirlich nicht jeder-
manns Sache, in einer Hoh-
le zu wohnen, doch sollten
wir uns bewusst sein, dass es
heutzutage Mittel und We-
ge gibt, eine unscheinbare
Wohnhohle zu einem gesun-
den, 6kologischen, luxuriosen
Wohnraum umzugestalten.

bauunternehmen
| schreinerei
‘ spenglerei kreativ in der konzeption
heizungen

pools professionell in der ausfiihrung

kompetent in der beratung

Schriftliche Ubersetzungen

< auch ™

Susanne Weinrich

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art - susanne-weinrich@hotmail.com

Telefon: 0049 30 722 93 198 (Info auch unter 0034 628 48 41 28)

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

FUR ALLE B AUVURHABEN

® Renovierungen ® Dacheindeckungen

® Umbauten/Ausbau ® |solierungen von
® Betonarbeiten (== Dach/Wand

e Estriche ® Pools und

e Mauer- und PRV 650 641 660 POO'Samel’ur}g
Verputzarbeiten  ESPAROL 6 1 0 98 1 039 o Badsanierung

® Natursteinmauemn e Terrassen, Wege

ARCHITEKTUR
GARTENGESTALTUNG

+34 650 590392
office@parmasche-architekten.com
www.parmasche-architekten.com

doniz parmascﬁe

Dipl. Ing. Architektin

»Wir beraten Sie beim Kauf und Verkauf Ihrer Immobilie.«

Ihre Fachgartnerei

in Los Llanos
seit 1982

Garten- und
Landschaftsgestaltung

Automatische
Bewasserungssysteme

Fachliche Beratung

JARDINERIA

KATYFIOR

Los Llanos de Aridane
Los Lomos 24 (Los Pedregales)
922 46 37 22 - 629 174 524
MO.-FR. 8-13 Uhr / 16-18 Uhr
SA. 8-13 Uhr

individuell planen
fachgerecht sanieren
energieeffizient bauen

GARTEN

- Gartenpflege und Gartengestaltung

- Schnitt von Hecken und Biischen

- Beschneiden von Palmen

- Schédlingsbek&mpfung und Prévention

- Einrichtung und Wartung von
Bewésserungssystemen

- Durchfiihrung von Neuanlagen und

architekturstudio
andreea gross

- Service sowohl fiir private Gérten wie fiir
offentliche Griinanlagen

- Konventionelle und 6kologische
PflegemaBnahmen

- Installation und Pflege von Kunstrasen

dipl. ing. architektin
baubiologin IBN
arq. colegiada COA.LP

andreea.gross@gmail.com
0034 650530361

Rekonstruktion bestehender Gartenanlagen

HAUSHALT

- Vermittlung von Reinigungspersonal
- Vermittlung von Fensterputzern

- Reinigung von Garagen

SCHWIMMBADER

- Instandhaltung von Schwimmbédern.

- Salzchlorierung

- Vermittlung lizenzierter Rettungsschwimmer

Betreuung von Hausgemeinschaften,
Privathausern, Schulen und Biiros
Professionelles Arbeiten zeichnet uns aus.
Wir erstellen individuelle, auf Ihre Bediirfnisse
zugeschnittene Kostenvoranschldge.

Ginés Martin Tel. 686 77 00 57 - Eber Lorenzo Tel. 638 49 85 24
inbloom.serv@gmail.com

Installationen - Wartung

0000

WASSER SOLAR HEIZUNG KLIMA

Wir arbeiten
ausschlieBlich mit
Qualitatsprodukten
namhafter Hersteller

mikeluebke@gmx.com

Mobil 637 41 16 12
Montag - Freitag: 8-18 Uhr

RESIDENCIA

Betreutes

Wohnen

Seniorenresidenz

seit 1999

Rolistuhlverleih!

922 48 52 49 - 922 40 34 61
lasalas@gmx.de
www.betreutes-wohnen.eu.com

Landschaftsgartnermeister

Ubernimmt preiswert und termingerecht:

Gartenpflege und Neuanlage

Pflaster- und Natursteinarbeiten
Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
Wurzelstockrodungen

Minibaggerarbeiten

Entsorgung mit eigenem Transporter

Tel. 922 48 61 79

Handy: 600 720 223

nach lhren

Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch vollisoliert!

664 797 435

www.rolf-benker.com

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

=+ Um-& Neubau
= Kernsanierungen
=+ Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fur
Feuchtigkeits-Sanierung
922402831

- 0 669682787

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

QUALITAT FOR HOCHSTE ANSPRUCHE

Fenster - Turen
Wintergarten

e

SAT TEGHNIK

v UV-Schutz-Garantie
v/ mehr Isolierung

" mehr Einbruchsschutz

v mehr Lirmschutz

" neue Generation Climalit Plus

fiir besseres Raumklima
KOMPETENTE BERATUNG 2 922 401 397
FACHGERECHTE MONTAGE 0 638 021 379
UNVERBINDLICHE ANGEBOTE procasa-canarias.com

LAPALMA

DAVIDLUGO 608723614

SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T
ELEKTROINSTALLATIONEN
UBERWACHUNGSKAMERAS

(e, L
IHR FACHMANN IN SAT-TECHNIK
IHRE SENDER WIE ZUHAUSE
UW NEDERLANDSE HD ZENDERS

oo 0——

O @&
O
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Immobilien

C/ Calvo Sotelo 15 E-38760 Los Llanos de Aridane Termine nach Vereinbarung
Telefon (0034) 922 46 38 22 Mobil 670 95 95 00 Email mail@brittameier.com

Fiir die Verwirklichung Ihrer
Hausideen und rund um alle

Immobilienangelegenheiten sind

wir Ihnen Partner und Ratgeber.

Kompetent und zuverliissig.

www.brittameier.com
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6 Zimmer gesamt 7 Zimmer gesamt
490 m Hohe Uber NN Pool

4 Zimmer gesamt 5 Zimmer gesamt
Pool Pool

3 Zimmer gesamt 3 Zimmer gesamt
217 m Hoéhe Gber NN Alter Baumbestand

separates

2 Zimmer gesamt 3 Schlafzimmer
1.320 m Hoéhe Gber NN Pool

PLAZA
CHICA

CALLE FERNANDEZ TANO

Kirche
s CALLE CALVARIO
PLAZA ESPANA

CALLE REAL

4 Zimmer gesamt
sep. Gastehaus

5 Zimmer gesamt
Pool

3 Zimmer gesamt
600 m Hohe iber NN

Pool
212 m Hohe tUber NN




Typisch

DAS LAND, IN DEM ICH GEBOREN WURDE,
ist Deutschland. Von Stund an war ich ,,Deut-
scher. Abgesehen davon, dass ich mir das
Land bei meiner Geburt nicht aussuchen
konnte, war das fiir mich aber auch kein Pro-
blem. Wo ich auch in meinem Leben hin-
kam, ich war Deutscher. Viele unterstellten
mir daraufhin automatisch, dass ich fleifSig,
ordentlich und perfektionistisch bin. Es fiel
mir sehr schwer, ihnen zu erkldren, dass ich
am liebsten faul, unordentlich und schlampig
bin, soll heifien, schon ,,Made in Germany’,
aber irgendwie doch anders. Was soll ich sa-
gen, ich wollte sie einfach nicht enttduschen.
Denn andererseits konnte ich sehr wohl flei-
3ig, ordentlich und perfektionistisch sein,
aber nur wenn ich wollte. Dieses Charakte-
ristikum bescheinigten mir meine Eltern und
alle Lehrkorper, ohne Ausnahme. Entspre-
chende Zeugnisse liegen vor. Exakt in die-
sem Niemandsland dazwischen befindet sich

meine hinterlistige Fihigkeit, meine Lands-
leute lustvoll zu beobachten und mich iiber
sie lustig zu machen. Als Originaldeutscher
bin ich dazu befdhigt, und wo kann man sei-
ne Landsleute besser beobachten als im Aus-
land, z.B. auf La Palma. Dort namlich, in an-
dersartiger Welt, erscheint das deutsche We-
sen oft besonders kurios. Manchmal laut im
Supermarkt, manchmal wollig in der Sanda-
le, manchmal summend im Sonnenunter-
gang. Exakt um dieses Wesen zu schiitzen,
zieht sich der Residente so schnell wie es geht
einen Zaun oder eine hohe Mauer um sein
Grundstiick. Historiker fiihren diese urdeut-
sche Zwangshandlung auf den germanischen
Palisadenzaun zuriick. So also fiirchtet sich
der Deutsche scheinbar bis heute zutiefst,
von den R6mern, wilden Tieren oder Urein-
wohnern {iberfallen zu werden. Wegen mei-
ner erbarmlichen Spanischkenntnisse und
meiner hdufigen Abwesenheit von der In-
sel konnte ich bis heute keinen Palmero fra-
gen, wie er das findet. Als Ex-Hausbesitzer al-
lerdings erinnere ich mich, dass einst beim
Friihstiicken auf meiner Terrasse ein Rudel
Podencos mit Hasenwitterung durch mein
Riihrei liefen, gefolgt von einem pfeifenden
Jager, der mich im Jagdfieber nicht eines Bli-
ckes wiirdigte. Ich verstand und hitte es nie-

mals gewagt, einem Palmero diese archai-
sche Urform waidminnischer Freiheit mit ei-
nem Natozaun zu verderben. Aufierdem bin
ich Hundefreund. Viele meiner Freunde auf
La Palma sahen das anders. Entweder zogen
sie Mauern um ihr Grundstiick, iiber die man
nur auf einer Leiter schauen konnte, oder set-
zen Maschendrahtzdune. Ein besonders lie-
benswerter Freund stellte sogar eine Schran-
ke vor sein Grundstiick, was mir das Ausmaf3
seiner mir bis dahin tief verborgenen Angs-
te und dem damit einhergehenden Wunsch
nach Riickzug und Isolierung erschreckend
deutlich machte. Sein Antrag auf Verminung
der Auffahrt wurde allerdings abgelehnt.

Einen grofien Vorteil hat das alles. Als ich
im Friihjahr mit einer guten Freundin, die La
Palma zum ersten Mal betrat, {iber die Insel
fuhr, fragte sie mich: ,,Wo wohnen denn hier
die Deutschen?” , Hinter den Mauern®, ant-
wortete ich. Als geborener Berliner lief mir
das leicht von der Zunge.

PETER BUTSCHKOW
Karikaturist und Autor, lebt seit
1984 zeitweise auf La Palma.
www.butschkow.de

»HUMUR ist der Knopf, der verhindert, dass uns der Kragen platzt.« joacuim RinceLNATZ

ASTROLOGIE

i Gt

HERZLICH WILLKOMMEN IM JAHR 2019!
Das Leben verlduft in Wellen. Deswegen
sprechen auch die Mystiker/innen aller
Zeiten von der sogenannten ,Lebenswel-
le Zudem verlduft das Leben in Zyklen.
Diese sind wunderbar durch die Bewegun-
gen der Planeten in unserem Sonnensys-
tem erkennbar. Nun gibt es Zeiten, wo sich
eine Lebenswelle mit einem kosmischen
Zyklus treffen, wie zur Zeit!

Seit 20. Januar und 21. Januar ,pras-
seln“ mystische geheimnisvolle Energi-
en aus dem Universum auf uns. Die to-
tale Mondfinsternis, die ganz besonders
spektakuldr ist, denn sie fillt mit einem
Supervollmond zusammen: Sonne, Erde
und Mond liegen sehr genau auf einer Li-
nie mit der Mondknotenachse.

Aus astrologischer Sicht bedeutet diese
totale Mondfinsternis auf der Erfiillungs-
achse Krebs/Steinbock: Wertschétzung,
Achtsamkeit, Aufmerksamkeit und Auf-
richtigkeit. Nichts ist nachsichtiger, weil
auch nichts gliicklicher macht, als die Auf-
richtigkeit, sagte schon Oscar Wilde. Es ist
ein , Kongress“ zum Mitmachen!

Die Sonne steht seit 20. Januar im Zei-
chen Wassermann. Sie hat den zielorien-
tierten Steinbock verlassen. Der Wasser-
mann ist idealistisch, unabhingig, freund-
schaftlich sowie humanitér. In diesem Zei-
chen herrscht der geistige Planet Uranus.
Der Weltverbesserer.

Uranus setzt sich 2019 endgiiltig im
Stier fest. Wie es der Natur von Uranus ent-
spricht, der stets Neues anstrebt und Altes

tige Verdnderungen einstellen. Umbriiche
konnen unter anderem, mit Geld und Be-
sitz zu tun haben.

Nur alle 12 Jahre kehrt Planet Jupiter,
der ,,Philosoph der Aufklarung in seinen
Herrschaftsbereich zuriick: Es ist das Zei-
chen Schiitze. Der ,,Philosoph der Aufkla-
rung” wird uns 2019 tiichtig unter die Ar-
me greifen, die mehr vom Leben wollen.
Die sich trauen zu leben. Die den Mut ha-
ben, etwas zu riskieren. Beruflich wie pri-
vat. Denke nicht in Problemen. Denke in
Losungen. , Think orange”, so die Botschaft
des Jupiters im Schiitzen. Mochtest Du
wissen, welche Wirkung Jupiter auf Dich
in diesem Jahr hat? So lass‘ es mich wissen.

Ein ganz grofies Zeitthema ist auch in
diesem Zusammenhang, wie ich es be-
reits in der letzten Ausgabe im Dezem-
ber angesprochen hatte, die Versohnung.
Wir kdnnen uns, wenn wir wollen, mit den
Menschen aussprechen und uns versch-
nen. Das Zeitfenster ist wunderbar! Durch
Versohnung gibt es Verdnderung und wir
wissen: Auf Verdnderung zu hoffen, ohne
selbst etwas dafiir zu tun, ist wie am Bahn-
hof zu stehen und auf ein Schiff zu warten.

In diesem Sinne wiinsche ich uns allen
einen tollen Rest-Januar mit mystischen
Momenten und einem fabelhaften Feb-
ruar.

MARION GRAB

ist ausgebildete und geprufte
Astrologin nach der Huber-Methode.
Sie lebt seit 2010 auf La Palma.

Tazacorte - 175.000 € ST184

Pto de Tazacorte - 250.000 € W107

El Paso -195.000 €
GroBes Familienhaus mit
zwei Wohneinheiten

radikal abst613t, miissen wir uns auf gewal- www.mariongrab.com
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WER JETZT DEN NORDWESTEN BESUCHT, ERLEBT
EINE BLUMIGE NATUR — IN WEISS UND ZARTEM ROSA

TEXT Stefan Kaufmann
FOTO Niko Grabowski

S GIBT VIELE BRAUCHE

und Traditionen im

Frithjahr - in jedem

Kulturkreis. In vielen

Lindern gehoren fri-
sche Zweige und Friihlings-
blumen zu den Friihjahrsbrau-
chen. Bei festlichen Umziigen
wird in New York und Luxem-
burg frisches Griin durch die
Strafen getragen. In Skandina-
vien schmiickt man damit so-
gar die Wohnungen. Bei man-
chen Brdauchen geht es sogar
ein wenig heftiger zu! So schla-
gen sich die Finnen scherzhaft
mit Birkenreisern, denn das
soll Gliick bringen. In Spanien
ritten dieser Tage die Bewoh-

ner von San Bartolomé mit
ihren Pferden durch’s Feuer.
Oft steckt in Brauchen dieser
Art ein Quéntchen Aberglau-
be und eine gehorige Menge
an ,self-fulfilling prophecy” -
wir machen das, weil es Gliick
bringt!

AufLa Palma gehtes dieser
Tage nicht ganz so halsbreche-
risch zu, um unser Highlight
im Friihjahr zu feiern. Wir be-
vorzugen da eher eine gewis-
se blumige Leichtigkeit und
den relativ ungeféhrlichen
Kult um ein mandelférmiges
Etwas, das gerade mal 3 bis 5
Gramm auf die Waage bringt.
Denn wir freuen uns - sobald

das neue Jahr begonnen hat
- auf einen besonders scho-
nen Brauch, der sowohl et-
was fiir's Auge bietet, als auch
jede Menge Speis’ und Trank
sowie festlicher Unterhaltung
fiir's Gemiit. Dazu begeben
wir uns in die Nordwestge-
meinde Puntagorda, die jedes
Friihjahr unsere Bilderbuch-
gemeinde ist und wo wir in-
mitten blithender Natur den
Winter verabschieden und
den Friihling schon mal be-
griiffen wollen und feiern das
Mandelbliitenfest. Dieses Fest
findet seit 1977 stets am glei-
chen Ort statt, im Ortsteil El
Pinar, und zur gleichen Zeit,
am letzten Wochenende im Ja-
nuar oder am ersten im Febru-
ar - wie in diesem Jahr. Vom 2.
bis 4. Februar wird unter den
blithenden Mandelbidumen
ausgiebig gefeiert, an kultu-
rellen und sportlichen Veran-
staltungen teilgenommen und
viel getanzt werden. Um das
leibliche Wohl braucht man
sich hier nicht zu kiimmern:
gesalzene Mandeln, Kidse und

Wein aus der Umgebung gibt's
hier soweit der Appetit reicht:
Das Rathaus stellt fiir seine
Géste zur Bewirtung rund ei-
ne halbe Tonne Mandeln und
einen Hektoliter Landwein zur
Verfiigung. Diese Kombinati-
on der Mittel ist wohl bedacht
und etwaige Kalkulation geht
mandelbliitig auf: der beliebte
Reigen zieht Jahr fiir Jahr rund
15.000 Mandelbliiten-Enthu-
siasten ins Dorf. Tendenz stei-
gend.

Der Star dieser Fiesta ist
sehr offensichtlich der in Blii-
te stehende Mandelbaum, der
Lateiner sagt da iibrigens Pri-
nus Amigdalus dazu. Er ist seit
Jahrhunderten ein wesentli-
cher Teil der Landschaft der
mittleren Hohenlage im Nord-
westen der Insel. Dieser wun-
derbare Baum wichst und ge-
deiht hier, im schonen Land-
strich, sodass er seine iiberle-
benswichtige Widerstandsfa-
higkeit entwickeln kann und
erreicht dabei leicht ein Alter,
in dem wir uns im Ruhestand
bereits seit Jahren bequem ge-

macht haben. Die wirtschaft-
liche Nutzung der Mandel er-
reichte ihren Hohepunkt be-
reits in den 50er Jahren, als
Produktionen von bis zu 3.500
Tonnen grofie Exporte nach
Grofbritannien erlaubten.
Seitdem hat sie jedoch einen
langsamen und stetigen Riick-
gang erfahren. Der demogra-
phische Druck, die Aufgabe
landwirtschaftlicher Existen-
zen, der externe Wettbewerb
und das Vordringen der Pilz-
plage Armillaria Mellea haben
die Produktion auf ein Mini-
mum von 50 Tonnen Mandeln
in der Schale reduziert.

Bar aller historischer Wen-
dungen und schwanken-
der Wirtschaftlichkeit sehen
wir dieser Tage jedoch in die
Bliite unserer Mandelbidume
und wiinschen uns und unse-
ren Lieben ganz fest, dass uns
auch in diesem Jahr die Na-
tur hold sei und wir weiterhin
die Mandel als festen nutriti-
ven Bestandteil unseres Alltags
behalten diirfen. Viva la fiesta
del almendro!

Restaurant SuMario
Avda. Tanausi 38 - E[Paso - 691 831 502 (WAp)

Durchgehend warme Kiiche von 11.30 bis 22.00 Uhr
Mittagsmeniis Mo-Fr fiir nur 7,50 (9,50 nach 15 Uhr)

Sa-So fiir 9,50 Euro

Wachentlich wechselnder Mittagstisch

stammesseN @B.1-] 2. 113015.00unr

VORSPEISE/DESSERT

Spanische
Knoblauchsuppe
oder
Gurkensalat

Eierlikorbecher

FLEISCH

Halbe Ente
aus dem Ofen
Apfel-Rotkohl
Kartoffelgratin

FISCH VEGETARISCH
Dorschfilet, Gemiise
gebraten -pfanne
Senfkornsauce

Bratkartoffeln

Gemiisebriihe
oder
Nudelsalat mit Gemiise

gebackene Banane

Mecklenburger
Kammbraten
Backobst gefiillt
Pflaumensauce

Kartoffeln

Karotten-
Birnencremesuppe

oder
Kleiner gemischter Salat

kleiner Schokokuss

Schinkenbraten
Biersauce, buntes
Gemiise
Knodel

Fischragout Pizza
Dillsahnesauceund ~ mit gebratenen
frisches Gemiise, Champignons
Kartoffeln
Gediinstetes Blumenkohl
Fischfilet in Kasesahne-
Friichte- Curryrahm sauce
Wildreis gebacken

Blumenkohlcremesuppe
oder
Eisberg mit
Zitrone*rlj;oghurt

Rote Griitze Vanillesauce

Piccatavom
Schweinefilet
gebraten
Spaghetti Tomaten-
Pestosauce

Fischfilet gebraten ~ Gemiisecurry
JFinkenwerder Art“ mit Kokosmilch und
Speckstippe und Suisskartoffeln

Salzkartoffeln

oder
Gurkensalat in
Vinaigrette
o

I] Biersuppe mit Speck

Crepe mit Kirschsauce

Putenrollbraten
Rahmwurzeln
und geddampfte
Kartoffeln

Lauch-Késecremesuppe
oder
Karottensalat mit
Rosinen
i

Obstsalat

Kleines Schnitzel
Spinat und Nudeln
in Rahm

Hamburger  Deftige Reispfanne

Pannfisch, mit gebratenen
ebraten, Pilzen
Senfﬁornsauce und

Bratkartoffeln
Fischfilet, Mini Pizza
gedampft mit
Blattspinat Blattspinat
Rahmsauce, und
Kartoffeln Ziegenkase

ﬁ Palma-Chimeneas

(19224036 62 - 603 866 616 < info@palmachimeneas.com
@ Ctra. Gral. Puerto Naos 45 (gegeniiber des Parks) - Los Llanos

A www.palmachimeneas.com

BRAUNKOHLE
KUFSTEIN, 5 KW 10 KG BUNDELBRIKETTS
HAAS + SOHN REKORD
979¢ goge 9e
" /
4 O ANGEBOT
| r /
KAMINFEUER

JUMBO-ZUNDER, 30 MIN.

BRENNDAUER, 5KG
FAVORIT

10¢

Wir machen lhren
Kamin fit fiir den Winter

SCHORNSTEIN
REINIGUNG

JETZT TERMIN
VEREINBAREN!

Immobilien

IM AUFTRAG UNSERER
KUNDEN SUCHEN WIR

interessante
Immobilien

im Aridanetal

Wir sind umgezogen

Los Llanos de Aridane
C/ General Yagiie 2

922 46 28 74

www.jjw-immobilien.de
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Alle Jahre wieder:

DIE GRIPPE

Es KRATZT IM HALS, DIE NASE TROPFT, man hustet und
hat Kopf- und Gliederschmerzen, eventuell auch Fie-
ber... man hat die Grippe! Ausloser dieser Erkéltung
oder Grippe sind verschiedene Arten von Viren. Wenn
unserer Immunsystem das betreffende Virus schon von
einer fritheren Grippe her kennt, dann wird es diese
Viren durch vorhandene Antikérper bekdmpfen und
wir werden nur leicht oder gar nicht krank. Aber: al-
le paar Jahre kommt es zu Grippe-Epidemien. Sie ent-
stehen durch neue Grippe-Viren, die mutiert sind, al-
so sich verdndert haben und die unser Abwehrsystem
noch nicht kennt. Also werden wir erst einmal so rich-
tig Grippekrank.

WAS SIND VIREN

Viren sind Krankheitserreger. Es sind mikroskopisch
kleine Partikel, ohne eigenen Stoffwechsel. Sie tragen in
sich lediglich ihre Erbinformationen (DNS oder RNS),
die fiir den Aufbau ihrer Bestandteile und fiir ihre Ver-
mehrung notwendig sind.

Sie ,iiberfallen“ uns Menschen (auch Pflanzen und
Tiere), schleusen sich in den Stoffwechsel unserer Zel-
len (nun Wirtszellen) ein und veranlassen diese dazu,
als ,Virenproduktionsfabrik® fiir sie zu arbeiten. Die-
ser Uberfall 16st in unserem Kérper (je nach Virus-Typ)
eine Infektion mit unterschiedlichen Krankheitssym-
ptomen und eine Abwehrschlacht unseres Immun-
systems aus.

Die Ubertragung der Viren kann z.B. iiber die Luft
(Tropfcheninfektion, klassisch wenn man z.B. von einer
Person mit Grippe angehustet wird), tiber den Haut-
kontakt oder auch iiber Insekten, tiber die Injektion mit
Spritzen (Hepatitis) 0.4.

Viele Viruserkrankungen koénnen heute durch
Impfungen vermieden werden. Die sogenannte Grip-
pe-Schutzimpfung ist zweifelhaft, denn sie erfasst ja
nur schon bekannte Grippe-Erreger. Die Therapie einer

einmal ausgebrochenen Viruserkrankung ist schwie-
rig, da Viren nicht durch Antibiotika abgetotet wer-
den kénnen.

DIE GEFAHREN

Viren sind potente Krankheitserreger, die vielfache
Krankheiten auslésen konnen: Grippe-Influenza-Vi-
rus: Bis zu 50.00 Menschen sterben jahrlich daran; Die
Spanische Grippe, die1918 begann, tétete ungefahr 50
Millionen Menschen; Pocken-Virus: Mehr als 300 Mil-
lionen Menschen starben iiber Jahrhunderte an den
Pocken. Sie gelten heute als ausgestorben. Eine Riick-
kehr der Pocken jedenfalls wire die schlimmste denk-
bare Katastrophe; HIV-Viren: Seit der 1980er Jahre sind
an der Krankheit AIDS ca. 32 Millionen Menschen ge-
storben, etwa 37 Millionen sind noch infiziert. Jedes Jahr
kommen etwa zwei Millionen Neuansteckungen hinzu.
Es gibt derzeit weder eine Impfung noch ein Heilmit-
tel; Masern-Virus: Besonders bei immungeschwéchten
Personen ist der Anteil schwerer Komplikationen sehr
hoch. Es kann oft zu tédlichen Gehirnerkrankungen und
bleibenden Schiden bekommen; Rotaviren: verursa-
chen weltweit die meisten Durchfélle. Etwa eine halbe
Million Kinder sterben jedes Jahr daran; Tollwut-Virus:
wird durch den Biss oder Kratzer kranker Tiere iibertra-
gen und totet jahrlich ca 50.000 Menschen; Ebula-Virus:
Es totete mindestens 30.000 Menschen; Gelbfieber-Vi-
rus: von 100 Infizierten stirbt etwa die Hélfte; Dengue-
fieber-Virus: 600 Millionen Menschen erkranken jahr-
lich daran. Es gilt als eine der gefdhrlichsten Viruser-
krankungen der Welt.

Wer die Grippe hat, insbesondere mit Fieber, gehort
fiir einige Tage ins Bett. Probiotika sind wichtig, damit
unser darmeigenes Immunsystem stabilisiert wird, so-
wie Multivitamine, Hom6opatika wie Metavirulent und
alle alten Hausmittel aus der altgermanischen und pal-
merischen Geheimbkiiche.

CARLO WEICHERT

praktizierte Uber 25 Jahre als HP, Gespréachs- und
Hypnosetherapeut, Reiki-Meister und freier Seelsorger.

Er lebt seit 2010 auf La Palma. www.naturheilpraxis-weichert.de

SANTOVITA

Hals-Nasen-Ohrenarzt

Dr. med. Carl-Jirgen Johann

Klassische Massage
FuBreflexzonen
Breuss - Hotstone
Dornbehandlung
auch Hausbesuche

LOS LLANOS - Avda. Venezuela, 9-2° - 628 480 699

Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

GANZHEITLICHE
FUSSBEHANDLUNGEN

Stefan Fath Miguel Angel Pino Lépez

Dipl. Bgrufsmasseyr (CH) 9221039 84 - 697 26 12 44
G el Elne & C.C. Tago Mago Local 54
(0034) 683 146 181 Los Llanos de Aridane

info@santovita-lapalma.com miguelpinopod@gmail.com
www.santovita-lapalma.com
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CLINICA DENTAL DOS PALMAS

seit 1995 erfolgreich in Ll Paso

Spezialisten auf allen Gebieten
der modernen Zahnheilkunde
mit modernem Labor und
qualifizierter Dentalhygiene

Carretera General Tajuya 22 - EL PASO
922 49 73 24 - dentaldospalmas@gmx.net

FISIOTERAPIA
C. & M. Engel Postma

dipl. Physiotherapeuten, Col. 1279 & 1277
OMT, IMTA (International Maitland Teachers Association)

Manuelle Therapie Osteopathie
Funktionelle Rehabilitation Schmerzmanagement

TAZACORTE Ctra. al Puerto, 22 www.fisio-losleones.com
Voranmeldung: 922 406016 - 662 048964

Facharzt fir
Frauenheilkunde
und Geburtshilfe

Dr. Eduardo Navarro Bernal
ENFERMEDADES DE LA PIEL
Hautkrankheiten

Gonzalez del Yerro 13-3°B Avda. El Puente 41
Los Llanos de Aridane Edif. Quinta Verde, portal B—1°
Tel. 922 40 21 40 Santa Cruz, Tel. 922 42 08 45

... Hauptsache gesund!

Gesundheits-Coaching mit Biofeedback

G- t.} : |
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»PORTAL DE BELEN« - Winfried Scholtz - Camino El Linar 56 - Villa de Mazo
Telefon 8222 40549 - Mobil: 0049 172 79 38 950
bethlehemsstall@gmx.de - Info: www.portal-de-belen.com

Spannung lésen

Gesundheit fordern

Heilpraktikerin - Hausbesuche

Schwerpunkte: Aufrichtung, Wirbelsaule, Gelenke,

Biodynamische, Faszien- und Meridianmassage,
Entspannung, Immunsystem und Verdauung

www.SB-Susanne-Beckmann.de

hp.susanne.beckmann@gmail.com, Tel. +49 162 714 6699

e

Friseurin Med. FuBpflege Kosmetik

abgeschl. Berufsausbildung 1990 staatl. diplomiert seit 1996 staatl. diplomiert seit 1996
fiir Sie & lhn auch Diabetiker, Bluter... Naturkosmetik

nmxnﬂdm Telefonische Terminvereinbarung Mo-Fr

k (0034) 696 ]03 799 Alles aus einer Hand in meinem Studio im Aridanetalj

PRAXIS

ey
JAHRE

Cals L. Qlleichert

..ich bin far Sie da...

Casa Santiago Tigalate/ Mazo

Tel: 656 79 60 60
www.naturheilpraxis-weichert.de

ERFAHRUNG ‘
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TEXT Stefan Kaufmann
FOTO Jens Grabowski
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Hochwertig & kreativ:
Edler Designerschmuck
aus unserer Manufaktur

iN Tazacorte

Unikate aus exquisiten Materialien - auf Wunsch
mit edlen Steinen, Vulkangestein oder in Kombination.

Calle Angel, 4 - Tazacorte - Pueblo - Tel. 922 48 09 43 - info@volcan-verde.com - www.volcan-verde.com
Offnungszeiten: Mo-Fr 10-18 h, Sa 10-14 h - Sie finden uns im Hauptdorf von Tazacorte, oberhalb der Kirche.

MONTANA LA BRENA ...

Der Aussichtspunkt
far GenieBer

Eingebunden in einer aus Gagelstrauchern,
Farnen, Baumheide und anderen endemi-
schen Pflanzenarten bestehenden Natur-
landschaft liegt dieser Aussichtspunkt auf
der einzigen Erhebung eines pyroklastischen
Vulkankegels der Ostgemeinde Brena Baja
auf 565 Hohenmetern. Man erreicht inn tber
eine Steintreppe, von wo aus man einen vol-
lig freien 360°-Panoramablick wie von einem
Aussichtsturm genieBen kann: Uber das Meer,
die gesamte Ostseite bis rauf nach Puntalla-
na, runter nach Santa Cruz de La Palma sowie
die Gemeinden Brena Baja, Brena Alta und im
Suden bis Mazo. Der Gipfel ist mit einem mo-
dernen majestatischen Kreuz gekront, dem
,Jahrtausendkreuz" (Cruz del Milenio). Dieses
Kreuz wurde zuerst 1901 aufgestellt und wird
nur alle 100 Jahre erneuert - zuletzt im Jahre
2001. Zu Ehren des Kreuzes wird sogar alljahr-
lich im Rahmen der Fiesta de la Montana de
la Brena vom Waldrastplatz am FuBe dieses
Vulkankegels eine Wallfahrt heraufgefuhrt.
Ein Besuch des Aussichtsplatzes sollten Sie
bei lhrer Ausflugstour in den Osten der Insel
also unbedingt mit einplanen. Wenn Sie Wan-
derer sind, empfiehlt sich eine Wandertour im
Bereich des Aussichtsplatzes an. Als Start und
Zielplatz eignet sich der Mirador Montafna de
la Brena bestens. Er ist von der LandstraBe LP
1 (StraBe von Villa de Mazo nach Brena Baja)
zu erreichen und liegt direkt am Wanderweg
GR 130.

EIN BISSCHEN

MEHR GIBT'S
BEIBETANIA

PMMW iges
Sorfiment, an
Produkten, die Sie
somsl nicht finden...

— G E—

Immer ofenfrisches
Brot, Croissants....

— G —

Inselweine

BETANIA

FLEISCHEREI- LEBENSMITTEL

TODOQUE

DIREKT AN DER HAUPTSTR.
NACH PUERTO NAOS

AUCH SONNTAGS GEGFFNET

No-sdlo-Bikinis

Mo-Sa 11:00-14:00 - Mo-Fr 17:00-19:30

Bademoden,
Birkenstock &
Accessoires

BademOdef -
Neue '
Kollektion!  §
ey

www. nosolobikinis.es
C/Calvo-Sotelo-16B « °
LoyLlamqyl

LW A
g 5 4

Die Manufaktur
fur Silber-, Gold-
und Lavaschmuck

olean
() erde

LA PALMA

ATICO LA PLAZA

ein WohlfUhlurlaub

der besonderen Art

fir extravagante La Palma-Liebhaber
Herrlicher Ausblick auf Berge und Meer

Sabine: +34630 14 37 65

sabinequeen@hotmail.com
www.bungalowslapalma.com

Bezaubernde Dachwohnung
im @ von Los Llanos
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AUF EIN WORT

Hewes Wﬁ'

LiEBE WAHL-INSULANER! Interessante
Riickmeldungen brachten die beiden in
der letzten Ausgabe angesprochenen The-
men. Die Wahlen im Mai: Es gab Anfragen,
wie man von seinem Stimmrecht Gebrauch
machen und bei den Kommunalwahlen En-
de Mai mitwihlen kann. Die Infos dazu fin-
den Sie in der Tabelle unten. Fiir alle, die
sich im spanischen Wahlregister eintragen
mochten, ist noch Zeit bis zum 31. Januar.
Hochste Zeit also fiir die Beantragung!

Die Ankiindigung einer geplanten ,Wider-
belebung”“ des CORREO DEL VALLE ergab
auch Resonanz - und eine ziemlich ein-
deutige Wunschtendenz. Hier scheinen wir
es zu sein, die keine Wahl haben, denn die
meisten, die sich zu Wort gemeldet haben,
befiirworten diesen Schritt. Viele vermis-
sen die spanischen Texte, die Kleinanzei-
gen der Einheimischen oder finden es ein-

fach kulturverbindender (auch ,,anstindi-
ger), wenn die Zeitung wieder beidspra-
chig erscheint. Bitteschon, dann machen
wir das! So eine Zeitung fiir alle, die gratis
ist, muss sich aber auch fiir alle rechnen,
weshalb bei einer Vervierfachung der jetzi-
gen Auflage sowie Zweisprachigkeit nicht
mehr die aktuelle Inhaltsvielfalt geboten
werden kann. Wir kénnen nicht unendlich
Papier drucken... Dazu héren wir gerne Th-
re Meinung. Auf unserer Webseite finden
Sie iiber die nichsten vier Wochen einen
einfachen Fragebogen, auf dem Sie die alc
tuellen Inhalte bewerten und Wiinsche fiir
neue angeben konnen. Wir freuen uns auf
Thre Teilnahme und werden die Ergebnisse
in die Konzeption des neuen alten CORREO
DEL VALLE mit einbeziehen.

J
*®

WIE WUNSCHEN SIE SICH DEN NEUEN CORREO DEL VALLE?
Bewerten Sie unsere Inhalte und machen Sie Ihre Vorschlige auf unserer
Umfrageaktion bis 22. Februar unter @ www.lapalmakurier.com

¢COMO PUEDE VOTAR UN EXTRANJERO RESIDENTE EN ESPANA?

Nacionales de paises

de la Unién Europea (UE)

v Autorizacion de residencia (NIE)
v inscrito en el padron
v +de 18 afios

TRAMITES:

‘Inscripcion en el censo electoral para
extranjeros residentes en Espafa’

OPCIONES:

https://sede.ine.gob.es
X clave CTT'

n Cumplimentar declaracion
y remitirla a la oficina del
censo electoral

Cumplimentar el impreso
Jm de declaracion (modelo DFA)

disponible - presencial en
ayuntamiento

LA PALMA LESEN HOREN SEHEN

WIRD LA PALMA SCHAUPLATZ FUR DAS SPIN-OFF
,LA LARGA NOCHE" VON ,,JUEGO DE TRONOS“?

B Seit einem Jahr kreisen Gertichte, dass die sogenannten spinn-
offs der Game of Thrones, dieser US-amerikanischen Fanta-
sie-TV-Serie und beispiellosem Erfolg des Kabelsenders HBO,
auch auf La Palma gedreht werden sollen. Dieser Tage gab es eine
Zusammenkunft zwischen Vertretern der HBO und der La Palma
Film Commission Isla Bonita unter Anwesenheit des Inselprési-
denten Anselmo Pestana, auf der erste konkretere Dinge bespro-
chen und mégliche Drehorte besucht wurden, wo die Teilaufnah-
men fiir eine der kommenden Staffeln der Serie gedreht werden
konnten. In den Biiros der hiesigen Filmkommission herrscht je-
doch noch Vorsicht beziiglich einer definitiven Zusage der HBO.
Auch ,Star Wars” sollte teilweise auf La Palma gedreht werden,
was letztendlich nicht der Fall war.

Die neueste (achte) Folge der vom Schriftsteller George R.R.
Martin geschaffenen Geschichte ,Game of Thrones” (hier: ,Jue-
go de Tronos*) wird fiir April erwartet, und obwohl die urspriing-
liche Handlung in diesem Jahr zu Ende geht, plant das Produkti-
onsunternehmen von David Benioff und D. B. Weiss bereits Vor-
aufnahmen fiir die folgende Staffel, fiir die La Palma und Tenerif-
fa als Kulisse fiir das Konigreich Invernalia dienen sollen.

Ubersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei:
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. 606 418 935 - info@coaching-isla-verde.com

_Beglaubigte xmeme Parx
Ubersetzungen T e

Unverbindlich Angebot bestellen SKATE SHOF - INDOOR SKATEPARK

Nicole M. Schweizer
+(34) 619 727 139
+(34) 922 191 934 SKATE SCOOTER  TRAMPOLIN

info@traddoc.com
www.traddoc.com

mehr Info unter:
www.xtreme-park.es

lhre

AUSWANDERN

L. Elristina flikolon

EINWANDERN

Jrlaub aut Dauer stellen

AUCH WENN DIE LANDUNG AUF LA PALMA
manchmal Nerven kostet, weil unkalkulier-
bare Winde den Anflug erschweren, und
schon die kurvenreiche Anfahrt zur Unter-
kunft in schwindelnde Hohen fiihrt - be-
sonders, wenn sie auf der Westseite liegt -,
so schwingt doch schon am Beginn etwas
Zauberisches mit. In weiten Ausblicken 16st
sich die anfingliche Spannung und dem ru-
higeren Blick bieten sich farbenfrohe, teils
bizarre Bilder, bis sich nach der Fahrt durch
den Tunnel schliefdlich das Aridane-Tal un-
ter einem strahlendblauen Himmel auftut
und dann auch dem letzten Skeptiker die
Sprache verschlédgt. Atemberaubende Wol-
ken- und Farbenspiele, die Vielfalt einer
abwechslungsreichen Natur, Himmel und
Meer so blau wie in keinem Katalog und da-
zu eine Luft voll betérender Aromen. Ja! La
Palma kann siichtig machen und ganz oh-
ne Zweifel zu einem der besten Sehnsuchts-
orte werden. Hier gelingt der Ausbruch aus
dem Alltag. Hier bekommt man Erholung,
hier entsteht das Gefiihl von Freiheit, das
wir so sehr vermissen. Und da regt sich bei
manch einem der Wunsch: ,,So soll es im-
mer sein!. Und warum auch nicht? Viele ha-
ben es hier ja schon vorgemacht.

DER AUSBRUCH AUS DEM , ALTEN*
LEBEN BEINHALTET KEIN ,NEUES".

Grundlegende Verdnderungen, gar der Aus-
bruch aus dem ,alten” Leben, versprechen
wahre Jungbrunnen zu sein. Die neue Dy-
namik tut uns gut..., sofern wir es ertragen,
dass mit dem ,,alten” Leben auch seine sta-
bilisierenden Funktionen wegbrechen und
es eine ganze Weile dauern kann, bis die
,heuen” entwickelt sind. Das ,alte“ Leben
mit seinen haltgebenden Strukturen und

Wer will das nicht?

sinnstiftenden Aufgaben in Beruf und so-
zialer Gemeinschaft, die uns Stabilitat und
innere Kohidrenz zur sicheren Alltagsbewal-
tigung bieten, meint nun gerade jene ,Rou-
tinen” und kulturellen Gewohnheiten, de-
ren Schematismus wir auf der Insel loswer-
den wollen und im Urlaub auf Zeit auch gut
zuriicklassen konnen. Im Urlaub muss man
sich keine Gedanken dartiber machen, wie
man sich mit den Nachbarn vertrigt, ob es
mit dem Job bei der Autovermietung/im
Hotel etc. klappt oder ob der unbefristete
Mietvertrag heute nun endlich unterschrie-
ben werden wird. Wenn man hier leben will,
natiirlich schon.

Worum geht es also? Das ,,alte“ Leben an
einem anderen Ort fortzufiihren? Nein! Na-
tiirlich soll es anders sein, vermutlich selbst-
bestimmter, insgesamt freier aber dennoch
mit allem, was dazu gehort: Eine feste Blei-
be, das neue Zuhause finden und einrich-
ten, biirokratischen Anforderungen der In-
selverwaltung gerecht werden, die fremde
Sprache lernen, eine Beschiftigung finden
oder finden miissen und dieser nachge-
hen, neue Kontakte kniipfen und sich einen
Freundeskreis aufbauen - kurz, sich im All-
tag einzurichten und ihn zu bestehen. Span-
nend ist das zu Beginn. Der Reiz des Neuen
erleichtert den kanarischen Einstieg, aber
diese Prozesse brauchen wirklich ihre Zeit
und strapazieren das Durchhaltevermégen
bis zum Anschlag. So ist mancher am Ende
froh, wenn all das Neue wieder zum , Alltag*
geworden ist. Niichtern und unromantisch
betrachtet kdnnte man sagen, dass der Aus-
bruch aus dem ,alten” Leben nicht zwin-
gend ein ,besseres” Leben im neuen be-

vermietung auf La Palma hat einen Namen:

reithélt, sondern - und auf lange Sicht - ei-
ne Verlagerung des Alltags an einen ande-
ren Ort. Also einfach ein , anderer” Alltag,
weil uns La Palma vor Herausforderungen
stellt, die wir nicht gewohnt sind und uns
im Urlaub kaum vorstellen konnen. Das be-
trifft nicht nur palmerische Gepflogenhei-
ten, die uns schon kulturell einiges abver-
langen, sondern insbesondere die Tatsa-
che, dass wir selber innerlich ankommen
miissen, wenn wir hier leben wollen. Unter
den hier lebenden Residenten gibt es den
Ausspruch: ,,La Palma wirft uns gnadenlos
auf uns selbst zurtick! Denn auch in wirt-
schaftlicher Unabhéngigkeit will der Alltag
Woche um Woche, Stunde um Stunde ge-
lebt werden. Die endlosen, sonnigen Tage
wollen gefiillt sein. Etwas iiberspitzt konnte
man sagen, dass es zwei grundlegende All-
tagsprobleme gibt: Langeweile und Exis-
tenzsorgen. Falls Sie sich also mit dem Ge-
danken tragen, hier leben zu wollen, be-
antworten Sie sich im Vorfeld zunéchst ein
paar Fragen:

Ist dieser Wunsch eine Laune oder ein
tiefes Bediirfnis? Welches ist die Basis die-
ses Bediirfnisses?

Wo und wie will ich hier leben? Kenne
ich die Insel gut genug?

Wovon will ich hier leben? Kann ich hier
einige Monate finanziell iiberleben?

Welche Aufgabe, welches Ziel habe ich?
Was will ich hier tun?

Und schlieflich: Kenne ich jemanden,
der diese Erfahrung gemacht hat? Vielleicht
sollte ich mit diesem Menschen dazu ein
ehrliches Gespréch bei einem Glas vino fiih-
ren...

DR. CHRISTINA KOHLEN

Pflege- und Gesundheitswissenschaftlerin,
Paar- und Familientherapeutin (DGSF)
WWww.yo-mismo.org

Wantin Witler

ermosilla-Car

(0034) 639 110 545
mm@hermosilla-car.de
www.lapalma-mietwagen.com
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AUTOVERMIETUNG

www.autosislaverde.es
Rent a Car, Motorcycles und Bikes.
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28

www.hermosilla-car.de
Gepflegte Mietwagen - klar!
Von Hermosilla Rent a car.

www.la-palma24.com
La Palma 24 Autos, Motorrader und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19

www.mas-rentacar.com
M.A.S. Autovermietung seit 1984 auf
La Palma.

www.monta.net
Ein Familienbetrieb seit 1989.

A—L

www.buenvivir.casa
Erstes gemeinschaftliches Ur-
laubs-Wohn-Projekt auf La Palma.

www.encantala.com
Center fUr Begegnung, Bewegung,
Entspannen, SwingTanz, MBSR, ...

www.eselwandern-lapalma.de
Wiederentdeckung d. Langsamkeit.
Entspanntes Wandern im Norden.

www.homeservice-andreas-
lehmann.de.tl
PC-Service, Beratung, Schulung.

www.itlapalma.com
Bau & Verwaltung von Webseiten, Ver-
waltung von Computern, IT-Beratung.

www.la-palma24.info
La Palma 24 Journal. Aktuelle Nach-
richten, Reportagen, Videos, Fotos.

www.lies-kosmetik.eu
Zeit fur Dich! Kosmetik, Ful3pflege,
Manikire, Permanent Make-Up.

www.spanisch-lapalma.com
Don Kelly Coronas, Span. lernen mit
Leichtigkeit. Buch+Kurse. +34 662085584

www.translationslapalma.com
Ubersetzungen Deutsch-Spa-
nisch-Englisch (auch beglaubigt).

www.visionswerkstatt.com
Personl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf La Palma. +43-699-10385444.

www.wandern-auf-la-palma.de
Wandern mit Genuss und Kultur.

www.xtreme-park.es
Skateshop u. Indoor Skate Park fur
Skateboard, Scooter und BMX

BAU / WOHNEN

www.belfir.de
lhre Baufirma, Ausfuhrung séamtli-
cher Arbeiten.

www.construral.net
Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
Beratung, Planung und Ausfiihrung.

www.derelektrodoktor.eu
Ihre Elektrotechnik in guten Handen!

www.optimocanarias.com
25 Jahre gesundes und nachhaltiges
Bauen und Sanieren auf den Kanaren.

www.roemer-sl.de
Roemer Marmorheizung - die be-
sondere Art zu heizen.

FREIZEIT

www.la-palma-diving.com
Schnorcheln, Tauchkurse und Tauch-
ausfliige rund um die Insel.

www.la-palma-kaleidoscope.de
individuelle Exkursionen mit Einbli-
cken ins Leben der Einheimischen

GESUNDHEIT

www.erosundpsyche.net
Auf die Seele schauen - Seminare
mit freien Delfinen La Palma/Hawaii

www.fasten-lapalma.com
Begleitetes Fasten und Fastenwan-
dern auf La Palma nach Buchinger!

www.koljafark.com
Seminare & Einzelstunden in Cranio,
Stretch Therapy, Taichi und Qigong

www.la-palma24.info/yoga
Auch furKurzentschlossene. La Laguna:
Yoga Center, Schnupperstunde gratis

www.lapalma-parami.com
Tiefgreifende ayurvedische Massa-
gen fur Kérper, Geist und Seele.

www.massage-lapalma.eu
Naturheilpraxis Gisa Rummel. Stress-/
Trauma-Bhdlg. Tel. 0034 661 11 31 47

www.santovita-lapalma.com
Massagepraxis in Puntagorda, Dipl. Be-
rufsmasseur CH, auch Hausbesuche

www.sh-susanne-beckmann.de
Heilpraktikerin, Heilurlaub planen:
Spannung lésen, Gesundheit fordern

www.yoga-vichara.net
Yoga & Buteyko-Method Unterricht,
PraxistTherapie;vor Ort oder online.

IMMOBILIEN

www.angel-immobilien-sl.com
Wirverwirklichen Lebenstraume —mit
Sicherheit. Inr Traumhaus...

www.belfir.de
IhrImmobilienpartnerin allen Angele-
genheiten auf der Ostseite, Brefia Alta.

www.brittameier.com
Die Verwirklichung lhrer Hausideen.
Alle Immobilienangelegenheiten.

www.iklp.eu
Wir haben lhr neues Zuhause.

www.immobilien-lapalma.com
Wir haben Ihnen viel zu bieten: unse-
re Erfahrung und unsere Angebote.

www.islasimmobilien.com
Willkommen zu Hause.

www.lapalmavacant.com
La Palma Vacant Immobilien.
Hollandische Makler auf La Palma.

www.la-palma24.es
Das Immobilienportal fur Hauser,
Wohnungen, Grundstticke, Bauland.

www.plaza-inmobiliaria.de
Individuelle u. kompetente Beratung
bei allen Fragen rund um Immobilien.

www.vista-alegre.com
Seit/desde 1995. Immobilien & Bau-
en. Inmobiliaria & Construccién

www.wellmannimmobilien.com
Kompetente Abwicklung in Verkauf
und Vermietung.

UNTERKUNFTE

www.balans-lapalma.com
Ferienhauser, vakantiehuizen, ca-
sas de vacaciones, holiday homes.

www.calima-reisen.de
Wunderschéne Meerblickunterktinf-
te, Fincas, Mietwagen.

WWww.canarycompany.com
Handverlesene Ferienhauser mit Pool
auf der Isla Bonital!

www.casa-estrella.de
Gepflegte Apartments mit grof3en Pal-
mengarten in bester Lage (Westseite).

www.haus-la-palma.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus
von Privat.

www.jardin-lapalma.com
Diekl., exkl. Ferienanlage im sonnigen
Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

www.lapalma.de
Spezialist fur Ferienhauser und Apart-
ments seit 1985.

www.lapalma-fee.de
Vom Strandhaus bis zum Landhaus
—mit einem Kilick!

www.lapalma-fincas.de
Von privat: schone Hauser direkt am
Meer u. Hauser im kanar. Stil.

www.lapalma-oceaanzicht.nl
Sfeervolle vak huizen en rondreizen met
een auto, reisgids gratis thuisgestuurd.

www.lapalma-vida.com
Das perfekte Urlaubsdomizil fiir hren
Traumurlaub auf La Palma!

www.la-palma.travel
Die schonsten Unterkunfte —schnell
und zuverlassig per Sofortbuchung

www.la-palma24.net
La Palma 24 Ferienunterkunftsportal
personliche Beratung Tel. 922 46 18 19
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. TAZACORTE

Sehrlang gezogener Strand mit geschdtzter
i Badebuchtund offenem Strandbereich.

BESCHAFFENHEIT: SAND
¢ ZUGANG: LEICHT
. EXTRAS: FKK-BEREICH

 PLAYADEL FAR

: Kleine Badebucht unterhalb der Leuchtttirme.

BESCHAFFENHEIT: KIES, STEIN
: ZUGANG: LEICHT

- CALLEJONCITO

Kleiner versteckter Strand an steiler Kiste. Ba-
: den nichtimmer méglich. !

BESCHAFFENHEIT: SAND, STEIN
© ZUGANG: SCHWER

. EL PUERTO

Kleine Hafenanlage fr Fischer mit privaten
: Hohlenwohnungen.

© BESCHAFFENHEIT: FELSEN
: ZUGANG: MITTELSCHWER

- PLAYA DE LA VETA

© Sehrkleiner Naturstrand mit Wohnhtten.

BESCHAFFENHEIT. SAND, STEIN
¢ ZUGANG: SCHWER 20 MIN. AN STEILHANG,
. ANFAHRT BIS PARKPLATZ MIT 4X4 EMPFOHLEN

 PLAYADELOSGURRES @ (D)

: Auch unter Playa Nueva bekannt. Je nach See-
i gang mal Sand (Sommer) mal Stein (Winter).

BESCHAFFENHEIT: SAND / STEIN
i ZUGANG: LEICHT
: EXTRAS: HUNDE ERLAUBT

. PUERTO NAOS D00
: GroRer Sandstrand mit Liegenverleih und Be-
i ach Bars.

| BESCHAFFENHEIT. SAND
i ZUGANG: LEICHT
i EXTRAS: SPORTBEREICH

. CHARCO VERDE @m

i MittelgroRer Sandstrand in felsiger Bucht.

BESCHAFFENHEIT: SAND, STEIN
: ZUGANG: LEICHT
. EXTRAS: BEACH VOLLEY

- PLAYA DE ZAMORA @m

Auch unter Playa Chica bekannt. 2 kleine, ge-
¢ schitzte Badebuchten.

BESCHAFFENHEIT: SAND / KIES
: ZUGANG: LEICHT / MITTELSCHWER
EXTRAS: CAMPINGSTELLPLATZE

. PUNTA LARGA () ]

{ Kleine Bucht mit Fischerdorfatmosphare.

BESCHAFFENHEIT: KIES / FELSEN
: ZUGANG: LEICHT

. PLAYA ECHENTIVE

Als ,Playa Nueva" ausgeschildert. Mittelgro3e
¢ Badebuchtinmitten von Lava. Naturteich.

BESCHAFFENHEIT. SAND, KIES, STEIN
: R

ELSC

CALLEJONCITO @

PLAYA DE LA VETA 6

PUERTO DE TAZACORTE (T~

BADEPLATZE

PLAYA DE LOS GUIRRES 6

PUERTO NAOS 6
CHARCO VERDE 6

PLAYALAZAMORA (T

PUNTALARGA (T

PLAYA ECHENTIVE (T
PLAYA DEL FARD

ACHTUNG

Besonders im Winter ist der Atlantik tiickisch: Starke Stromungen und kraftvolle Wellen sind nicht zu unter-
schatzen, einige Strande sollten sogar zeitweise komplett gemieden werden. Bitte seien Sie stets vorsichtig!

LAFAJANA

(T cHaRcoAZUL

PLAYA DE NOGALES

PLAYA DE
() S/EDELAPALMA

6 PLAYA BAJAMAR

() Loscavcasos

() LASALEMERA

- LAFAJANA
Schon und gerdumig angelegte Natur-

i schwimmbecken mit Blick auf die Nordkuste.

| BESCHAFFENHEIT: FELSEN
{ ZUGANG: LEICHT )
. EXTRAS: CAMPING-STELLPLATZE

. CHARCO AZUL

Schén angelegte Naturschwimmbecken.

BESCHAFFENHEIT: FELSEN
: ZUGANG: LEICHT

. PLAYA BAJAMAR

Strand vor dem Hafen der Hauptstadt.

! BESCHAFFENHEIT: SAND
i ZUGANG: LEICHT
! EXTRAS: KINDERSPIELPLATZ

. L0S CANCAJOS

i GroRer Strand mit verschiedenen Bereichen.

| BESCHAFFENHEIT: SAND, STEIN
i ZUGANG: LEICHT
! EXTRAS: BEACH-VOLLEY

. PLAYA NOGALES ®

Einer der schonsten Stréande an einer spektaku-g
: laren Steilklste. Nicht zum Schwimmen geeig-
i netwegen hoher Unterstrémung.

BESCHAFFENHEIT: SAND
i ZUGANG: MITTELSCHWER (10 MIN.)

PLavASANTACRI. DO (D

i Neu angelegter, sehr weitlaufiger Stadtstrand.

BESCHAFFENHEIT: SAND
ZUGANG: LEICHT

LA SALEMERA 00

i Kleiner Strand in urigem Fischerdorfambiente.

! BESCHAFFENHEIT. SAND, KIES
© ZUGANG: LEICHT

24.
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ESSEN&trinken

RESTAURANTS ;¢

cuf e

GEHEIM:ipp

PUERTO NAOS

E I. P A 3 0 COCOMAR «iosco o

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

o s 00 DIE WIEDERAUFERSTEHUNG DES FEUERSCHNABELS
Kanarischee Spezialitaten. 13.00-22.00 h

QDi Fleisch vom Holzkohlegrill. I' 0 S I' L A N 0 S 2678741617
Ctra. General Tajuya, 49 . . . .

9 Mi Mi-So 13.00—22.(J)Oyh LAS PALMERAS B4R AREPERA O Ein erfolgrezches Naturpm]ekt und sein Happyend
=922486318 ALTAMIRA RESTAURANTE TAPERIA m Venezolanische Spezialitaten wie Arepas oder

(4 ol Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus La Cachapas, auch zum Mitnehmen. M Beinahe wie Phonix aus der Asche ist der Feuerschnabel, wie er umgangssprachlich
IL GIARDINO RrisTORANTE 09 Palma. Jetzt auch mit Gartenbetrieb. Paseo Maritimo, 31 ) ) s

Or Das beste aus der italienischen Kiiche. Keine Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 10.00-24.00 h aufgrund seines Aussehens genannt wird, nun aufgrund sorgfaltiger Schutzprogramme

0s Pizzas. Dienstag und Mittwoch geschlossen. Ktiche: Fr-Diab 16.00 h =9224084 15 der Inselregierung aus seiner existenziellen Notlage herausgewachsen. Dabei handelt es
acgule?)g%%yféi 18.00h = 92246 3880,600220 414 sich gleich um zwei ehemals vom Aussterben bedrohte Pflanzenarten (Lotus Pyranthus

0 so 2922485506 CANTINA DUE TORRI RISTORANTE PIZZERIA (2] P U N T A G 0 R D A und Lotus Eremiticus), die erst vor Kurzem entdeckt worden waren und die nur auf La Pal-

O kein Ruheta Cucina italiana, pizza in forno alegna. ma vorkommen. Die jahrelange Pflege und diverse Aufforstungsprogramme tragen dieser

g LA PERLA NEGRA RESTAURANTE 00 Italienische Kuiche, Pizza aus dem Holzhofen. T inre Frichte. E de viel get in die Maalichkeit b ich selbst

Traditionelle Gerichte mit besten Frischprodukten Calle Fernandez Tafio, 56 ; age! r? ruchte. £s wurde vie Ige an, uminhnen die Moglichkeit zu geben, sich setbst zu

zélle {};llgaben ohne aus der Region. So-Do 13.00-16.00, 19.30-23.00 / Fr-Sa bis 23.30 h JARDIN DE LOS NARANJOS ReSTAURANTE (1) regenerieren, was das oberste Ziel eines jeden Bestanderhaltungsplans fur eine bedrohte

ewdhr. i Pi 4 4 P i i (0 i . . . . . . . .

C/ Antonio Pino Pérez, 12 G A R A F I A = 9224026 48 Internationale und vegetarische Kuiche im ,Garten Art ist. Das Ergebms glbt nun Hoﬂ‘nung, da es zeigt, dass sie in der I_age sind, eine stabile

Mo-Fr17.00-22.30 h der Orangenbaume”.

= 922 48 58 81, restaurante-la-perla-negra.com FRIDA CAFE EISDIELE 00 Carretera Fayal, 33 Populationsdynamik in ihrer naturlichen Umwelt aufrechtzuerhalten und dass ihre direkte
PIZZERIA EVANGELINA 00 AZUL Eisspeﬁialitét;nfnyUCh%nTund Torten aus eigener Di-6F1r91537-1161h2,518-23 h/Sa-So-Feiertage 13-23 h. Umgebung die notwendigen Eigenschaften daflur aufweist. Aber auch die belastenden
RESTAURANTE m erstellung, Kaffee und Tee. = . ; . ;
Pizza aus dem Holzkohleofen, Lasagne, haus- Kreative Kiiche mit regionalem Produkten. Calle Calvo Sotelo, 24 Hauptbedrohungen mussten unter Kontrolle gebracht werden: Ihre Fressfeinde, die auf die
gemachte Desserts, Tapas. Auch zum Mitnehmen. Tischreservierung empfohlen! Di-Fr 11.00-18.00 h, Sa 11.00-15.00 h Insel eingefUhrten Pflanzenfresser wie Ziegen, Kaninchen und andere Wildtiere. Zu bewun-
Jedey, Ctra. General. El Castillo 13 (3 km nordlich von Las Tricias) =022465110 SANTA CRUZ dern sind diese dem Hornklee zuzurechnenden Arten in den Schutzgebieten Lomo de la
Fr, Sa, Mo, Di 18-23 h. S0 13.00-15.30, 19-23 h Nur samstags und sonntags geoffnet. . . . . .
@922 49 41 05 =922 4006 60 EL HIDALGO AR RESTAURANTE o Monja in Santa Cruz de La Palma und Roque de la Vina in der Gemeinde Villa de Garafia.
Vegetarische Gerichte, Tapas, Fleisch und
SUMARIO ReSTAURANTE O TASCA EL CASTILLO ResTAURANTE mo iberische Spezialitaten. LA PLACETA B4R RESTAURANTE o
Mal anders essen... Cognacsteak, Entenbrust, Leckere gro3e und kleine Gerichte aus frischen Calle La Salud, 21 Am schonsten Platz der Stadt: Frischer Fisch, I —
Vindaloo in Kokosmilch, Medaillons in Honig... und gesunden Zutaten der Region. Mo-Sa 12.30-23.00 h Paella, Kaninchen + vegetarische Kiiche.
Avda. TanausU 38 El Castillo, zw. Las Tricias u. Santo Domingo. @922463124 Placeta de Borrero, 1
Taglich 11.30-23.00 h ab14.00 h. Café Bistro: ab 10.00 h / Restaurant: 13.00-23.00 h w www.butschkow.de
=691831502 = 9224000 36 LA LUNA o = 922 41 52 73, www.restaurantelaplaceta.com
; Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente in
EL SOMBRERO ResTAURANTE o BIOCAFE FINCA ALOE ResTAURANTE Q altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Mediterane Kiiche und ... Alles vegan & vegetarisch. RegelmaRig Pizzatage Calle Fernandez Tafio, 26 'I' A Z A c 0 R T E
Ctra. Gral. Tamanca, 1 auf Anfrage und Anmeldung. Eigene Backstube. Mo-Sa ab 19.00 h
Di-Sa. ab 17.00 h. Sonntag ab 13 h Las Tricias, GR 130, Variante Buracas. @922 40 19 13, www.LalLunalLaPalma.com
= 0034 622 24 47 99 (WA) 12.00-17.00 h
@665 3213 27,620 29 86 35 LA MARIPOSA B4R RESTAURANTE oo CARPE DIEM ReSTAURANTE 00
TASCA BARBANERA RESTAURANTE o Internationale und kanarische Kuche. Air Ricoy sano / Lecker & gesund.
Kanarische Kuche, auch kleine Portionen. conditioning. Terrasse. regional - nacional - internacional
Spezialitat: Degustationsplatte. Carretera Puerto Naos, Las Norias, 1 Calle Nueva, 16
e Avda. Islas Canarias, s/n I' 0 s c A N c A J 0 S Di, Mi, Fr, Sa, S0 13.00-23.00 h Mi.-So.ab 17.00 h
S Di-So 12.00-23.00 h. =922 46 41 45,639 16 46 41 = 922480235
. @ 922 4856 69, tascabarbanera.mozello.com
= EL LAGAR RESTAURANTE Q LAS NORIAS RESTAURANTE GRILL 99 EL SITIO RESTAURANTE CAFETERIA O
z TASCA CATALINA Go Frischer Fisch, Paella, FleischspieRe, Kaninchen Mediterrane Ktche. Fisch und Fleisch vom Eine exquisite, traditionelle als auch avant-
3 GroRe Auswahl spanischer Tapas in herrlicher und u.a. in ruhigem Ambiente und mit schénem Blick. Holzkohlegrill. Gro3e Terrasse. gardistische Kiiche im Hotel Hacienda de Abajo.
< ruhiger Lage mit Panoramablick. Centro Cancajos, local 304 Carretera Puerto Naos, 20 C/Miguel de Unamuno, 11 (bei Bananenmuseum)
o~ Calle Miramar, unterhalb des FuBballstadions. Mo-Fr 18-22.30 h. Sa-So 13.00-15.30, 18-22.30 h Do-Mo 13.00-22.00 h 13.00-15.30, 19.00-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.
, ab17.00h =022434624 =022 464983 = 922 40 60 00, www.hotelhaciendadeabajo.com
= =922 48 6569 :
| OCEANO ReSTAURANTE 9 PEPPER MEXICAN FOOD 0 FERRET'S & MARTEN'S cAsTROBAR 0
o Neu! Einheimische u. internationale Kiiche, Tapas, Traditionelle Spezialitaten zubereitet von einem Schweizer Kiiche, Késefondue, Tatarenhut.
w F U E N c A L I E N T E Flsch, Pizza, Past_a. Cocktails. autentlschen mexikanischen Kuchen-Chef. Blues & Jazz...
= Oasis San Antonio, local 5 C/LaPasion,5 Plaza de Espafia, 2
< 9.00-23.30h 13-16, 19-22.30 h (Fr-Sa bis 01.00 h); So 13-16.30 h Mi.-Mo. 17.00-24.00 h
< ) @659 738551 =922 4099 32, www.peppermexicanfood.com 2650497063
= LA CASA DEL VOLCAN RESTAURANTE & BODEGA 0
= Palmerische und spanische Gerichte. Fisch. CREPES & WAFFLES CANARIAS creperia Q SAN PETRONIO reSTAURANTE o RE-BELLE ResTAURANTE 00
< Fleisch. Weinverkauf aus eigener Kellerei. Crepes, Waffeln, Cocktails, Eis von Frida, Original italienische Kliche nach Art des Hauses. Moderne Kiche. Wechselnde Karte.
- Local wine-shop & Information. English spoken. Kaffee & Kuchen. Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der Modern cuisine. Changing menues.

Direkt am Volcan San Antonio - Los Canarios Centro Cancajos, local 23 (gguib. Tourismusbuiro) Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso) Plaza de Espafia, 1
30 Di-D0 13.00-21.30 h/ Fr-Sa 13-23h / S0 13-16 h 11.00-21.00 h Mo-Sa 13-16 h, Di-Do 18.30-22.30 h; Fr-Sa 19-23 h 17.00-22.00 h
= 0922444427 ©692034193 =922462403 =922 4804 76,680 69 81 74
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LA-PALMA24.net

LA-PALMA

FERIENUNTERKUNFTE

Q Ctra. Gral. Pto. Naos 449 - Los Llanos de Aridane/ Todoque , Tel. +34922 46 18 19 % auto@la-palma24.net

rl\-l g HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

Service W \\ .. . hen 1 Dach- & Terrassenabdichtung!
La Pal ma - mit remmers Multi-Baudicht 2K - unschlagbar flexibel
lhr Haus winterfest!

o 922809243 2 Flieseniiberarbeitung!

_ £639494848 mit umweltgerechter, elastischer und vor allem
S 922494242 RUTSCHHEMMENDER BESCHICHTUNG in
EETESIE T B e T verschiedenen Farben und Mustern.

www.service-lapalma.es

iber

20 3 Mauerschiden und
a Tankabdichtung!

Mauerschaden durch aufsteigende Feuchtigkeit
sowie Tankabdichtung von innen oder auBen mit
remmers-Kiesol und Multi-Baudicht 2K

Néchster ANLEIGENSCHLUSS = 31.1. Donnerstag
Néchste AUSGABE w7.2. Donnerstag

ANUNCIOS CLASIFICADOS - AGENDA CULTURAL W&

www.GORREQ DEL VALLE. 26+~
g Mo-Fr: 9-14 h e 922 40 15 15 o lapalmakurier.com e mail@lapalmakurier.com

GeniefSen Sie es, GAST zu sein auf einer der schénsten Inseln Europas, in einer friedvollen,
energiereichen Umgebung und mit einer freundlichen, toleranten Gesellschaft - der kanarischen!

ES752100 7102 19 2200470958

Cajasiete: ES92 3076 0160 07 2248802122

laCaixa:



