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922 46 45 81 -630 951 736

Su Correduria de Seguros, ahora en Los Llanos

Ilhr deutscher Versicherungsmakler
auf La Palma

922 94 16 10

info@clbroker.es
www.C1Broker.es
Avda. Venezuela, n°1

. C1 Broker® es marca comercial de Wiseg Mediacién de Seguros SL,
Los Llanos de Aridane Correduria de Seguros, Clave DGSFP J-3790

* Psiquiatria » Traumatologia
* Psicologia » Medicina Estética Av. Los Indianos 14-1°B
* Neurologia * Acupuntura Médica Santa Cruz de La Palma

* Logopedia * Medicina Fisica y Rehabilitaciéon 922 416 896
 Endocrinologia * Control de pie nifios 615 744 021
y NIItnCIOH’ y adolescentes info@centromedicofortda.es
* Neumologia * Fisioterapia en dolor crénico




Holzhauser in umfangreicher Auswahl aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft, leicht und schnell auf jedem Gelande installierbar,

Toda la informacién sin garantia.

ATENCION AL CONSUMIDOR
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

\“\\\\\\\‘. .'IIII/,,”I Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org inkl. gehobener Ausstattung zu erstaunlich glnstigen Preisen.
\\\\\ II/// Centralita canaria
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/
Ralmyafinlit
CABILDO INSULAR Mazo 922428283 | Mazo 822171021 | ENDESA /UNELCO
Centralita 922423100 | Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380 | Averias 9008558 85
Puntallana 699 94 64 75 | Puntallana 922430127 | Atencion Cliente 80076 09 09
AYUNTAMIENTOS Santa Cruzde LaPalma 922411150 | SantaCruzde LaPalma 9224794 44 | Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
Barlovento 922186002 | Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Brefia Alta 922437009 | Tijarafe 626493484 | Tijarafe 922592367 | OFICINA DE EMPLEO Kiko
Brefia Baja 922435955 | Policia Nacional 922414043 | Cruz Roja (centralita) 922461000 | Centralita 901119999
L4 lt . El Paso 922485400 | D.N.I. 922410571 | Alcohdlicos anénimos 922 20 46 63 | Num. local 922990598
u l a Fuencaliente 922444003 | N.LE. (extranjeros) 922410568 . ;
Garafia 922400029 COMPANIAS AEREAS CONSULADOS
Los Llanos 922460111 | GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392 | Alemania (La Palma) 9224206 89
F R O Il' T E R A Los Sauces 922450203 | El Paso 922497448 | Canaryfly 902808065 | Alemania (TF) 92224 88 20
Mazo 922440003 | Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500 | Austria (Madrid) 9155653 15
Puntagorda 922493077 | Los Sauces 922450131 | Vueling 902808005 | Bélgica (TF) 922241193
Puntallana 922430000 | SantaCruzde LaPalma 922425360 .. ) Bolivia (GC) 910429324
Santa Cruzde LaPalma 922426500 | Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS Colombia (GC) 9283309 49
. Tazacorte 922480803 | Trafico (DGT 922417688 | Fred. Olsen 902100107 | Cuba(GC) 928 24 46 42 ext. 3002
B EL HUMOR PUEDE SER simple- Tijarafe 922 490003 oen Trasmediterranea 902 4546 45 | Francia (Madrid) 917007800
mente ludico, alegria y pasarlo bien o JUZGADOS Armas 902456500, 922 41 14 45 | Gran Bretafia (TF) 92228 68 63
3 ‘ot ; REGISTROS Santa Cruz de LaPalma 922411928 Italia (TF) 9222997 68 . . ~
puede ser una filosoffa existencial, Los ... Propiedad (S/C) 922412048 | Los Llanos 922460921 | GUAGUAS Paises Bajos (TF) 922271721 E | | g e | a C a S a p refa b Il C a d a d e M a d e ra de tu S SUCINOS
grandes santos del humor parecen per- .. Catastro (S/C) 922 42 65 34 Santa Cruzde LaPalma 922411924 | Suiza (Madrid) 91436 39 60
tenecer a las dos Categorias, pues han . CENTROS DE SALUD Los Llanos 9224602 41 | Venezuela (TF) 922290381
. , . - POLICIA LOCAL Hospital General Insular 922 18 50 00
sido grandes cémicos y a la vez fil6- Barlovento 609827244 | Barlovento 922479484 OFICINAS DE TURISMO Te ofrecemos tanto la materia prima - madera ase-  para el ocio de toda la familia con un acabado de
i i - Brefia Al 22437225 | Brefia Al 2171 El Paso 922485733 , ) , , .
S;)]fosr\:msf}aales' (iijagdo san Gr.ou Briﬁi Bat?a 322 42 59 52 B,Zﬁz B;aa 222 17 18 88 Urgencias (Notruf) Los Cancajos 92218 1354 rrada, contrachapado - como nuestro amplio cata- lujo a un precio muy competitivo.
;eotenzrc); ;Crii:?i :1 s;nz :::;0 El Pasol gg; 48 58 85 El Paso‘ ggg 34 93 1 12 é?é ltala‘ﬂos Zéé 28 ﬁ gi logo de casas y construcciones disefiadas para el Si lo deseas, podemos disefar para ti una insta-
r r u u u = Fuencaliente 444 Fuencaliente 174 alma . . . . P .. .
mita a mi como socios no sélo ataca Garafla 9224006 00 | Garafia 9224794 74 auch n deutscher Sprache Tazacorte 92248 0151 consumo particular, en jardines, complejos turisticos, Iiac.|or1 que se adapte a tus necesidades hasta el
L. 3 Los Llanos 922402041 | Los Llanos 9225924 00 Internacional local Urgency Call Puntagorda 922493077 ext. 8 campings, etc. ultimo detalle.
al proselitismo y a las carceles de oro Los Sauces 607287493 | Los Sauces 922923456 Garafla 922400507, 9224000 92

Seleccionamos madera de calidad con el certifi-
cado de cadena de custodia PEFC/14-38-00240-BMT
y FSC ® TT-COC-007212.

Nuestras construcciones proceden de explotacio-
nes forestales sostenibles y permiten una instalacion
rapida en cualquier terreno. Son espacios ideales

en que se convierten al final las ideo-
logias sino que implicitamente hace
la mayor defensa del humanismo al
dar una pista de que su unico club es
la humanidad, o al menos los huma-
nos con sentido del humor.

Cuando alguien dice que en sé-
lo dos semanas a dieta ya ha perdido
quince dias nos viene a decir que de
poco sirven las dietas si perdemos la
alegria de vivir. Ademas de Groucho
Marx podrian ser santos patronos de
los humoristas San Gila, San Cantin-
flas, San Charlie Chaplin etc., todos
ellos muy criticos con las dictaduras, el
belicismo y los abusos del poder. Pero
permitan que me quede con un santo
cristiano, San Lorenzo, al que los ro-
manos estaban asando en una parri-
lla y dijo aquello de «por este lado ya
estoy, pueden darme la vuelta», subli-
me ejemplo de alguien al que le pue-
den hacer todo, pero no pueden ha-
cer que cambie su actitud ante la vi-
da. Lo digo, queridos lectores del Va-
lle, porque como filosofia existencial
el humor es la dltima trinchera y de
aqui no nos moveran, asi que a Dios
rogando y a seguir luchando. Y cuan-
do por bares y mentideros del pais cir-
culan chistes clandestinos es que algo
no anda bien.

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

Somos especialistas en madera y construccién de casas y cabarias sostenibles con mas de 30 anos de experiencia

Lldamanos y te informamos sin compromiso. D (+34) 609 43 43 777 (+34) 943 82 05 11 - www.angelguisasola.com
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Wir feiern 16 Jahre Volcan Verde!

Wir laden Sie herzlich ein, in der Woche vom 21. BiS 25. November bvei cinem Glas Prosecco mit uns zu feiern!

Ab sofort bis zum 25.11. gewahren wir [hnen zu diesem Anlass

1 0 0/0 Geburtstagsrabatt

auf alle Schmuckstilicke sowie auf individuelle Einzelanfertigungen. Lassen Sie sich inspirieren!

Sollten Sie in dieser Zeit gerade nicht auf La Palma sein: Natiirlich gewéhren wir auch auf
Internet-Bestellungen, die in dieser Zeit bei uns eingehen, unseren Geburtstagsrabatt!

Wir freuen uns auf Sie!

((EL QUE SE ERIGE EN JUEZ DE LA VERDAD Y EL CONOCIMIENTO ES DESALENTADO il
POR LAS CARCAJADAS DE LOS DIOSES. » Frank Hofmeister & das Volcdn-Verde-Team

ALBERT EINSTEIN

redactado el 8 de nov.

M.//N%

@zaguancarlines

CarreteralLalLaguna-Tazacorten® 42

922 40 3090 - 655 53 30 34

Lunes-viernes 9:30-13:30 h Montag-Freitag
y con cita previa - sowie nach Vereinbarung Puerto

Kirche I Iglesia | Church

—> Los Llanos

La Palma

MediCenter

Dra. Eva Maria Vela Prieto

Medicina Familiar y Comunitaria, chequeos, acupuntura, asesoramiento nutricional, terapia de dolor.
Facharztin fir Allgemeinmedizin, Check-Up, Akupunktur, Erndhrungsberatung, Schmerztherapie.

A7 &
_ . ORIGINAL
Dr. med. Dominik Reister

Cirugia Ortopédica y Traumatologia, acupuntura y terapia del dolor, infiltraciones.
Facharzt fir Orthopédie, Manuelle Medizin, Akupunktur, Schmerztherapie.

Calle Angel, 4 - Tazacorte - Pueblo - Tel. 922 48 09 43 - info@volcan-verde.com - www.volcan-verde.com
Offnungszeiten: Mo-Fr 10:00-14:00 h - Sie finden uns im Hauptdorf von Tazacorte, oberhalb der Kirche
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Alergdlogas del Hospital Universitario
de La Palma e investigadoras
principales del estudio sobre las
consecuencias en la salud de la
erupcion volcdnica de La Palma
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Verdnica Hernandez, Angeles Valenzuela, Paula Jiménez, Zulay Almeida

EN LA SALUD A LARGO

PLAZO NO ESTAN CLAROS (...) SE CONTINUAN
RECOGIENDO DATOS PARA EVALUARLOS

¢A qué han estado expuestos los
palmeros durante los meses que
duré la erupcion volcanica?

En entornos volcanicos activos, las
emisiones aéreas respirables de parti-
culas de ceniza, aerosoles y gases pue-
den afectar a la salud de los seres vivos.
La ceniza volcanica es un agente polu-
cionante constituido por una mezcla

—-9 -

Las unicas consecuencias

que el volcdn ha dejado en la
isla no son solo aquellas que
vemos cada dia. Hace poco
hablamos con Elisa Lorenzo
sobre las psicoldgicas, pero
hay otras que tampoco
son identificables a simple
vista. Los materiales que
durante dias brotaron de
la tierra, como los gases y
la ceniza, inevitablemente
tienen efectos en la salud de
las personas, pues no son lo
habitual. Y esto es lo que las
doctoras Paula y Zulay estdn
investigando actualmente a
través de un estudio.

por JULIA MORANZ

heterogénea de fragmentos, menores
a2 mm, de roca pulverizada. Estd com-
puesta por particulas de vidrio volcani-
co, que es la propia lava enfriada en for-
ma muy rapida, casi instantanea, y por
minerales que ya estaban formados en
la lava antes de la erupcién volcanica.
El mayor o menor grado de dispersién
de las cenizas volcanicas depende, ini-
cialmente, de la dinamica eruptivay de
la localizacion del centro de emision. El
nivel de explosividad determina el gra-
do de fragmentacion del magma, que
condiciona el volumen de ceniza dispo-
nible y la capacidad para inyectarla en
la atmosfera.

Los datos actuales sobre la com-
posicién exacta de la ceniza volcani-
ca en la isla de La Palma se han obte-
nido gracias al convenio firmado entre
el Cabildo Insular de La Palmay el Ins-
tituto de Productos Naturales y Agro-
biologia (IPNA-CSIC). Las muestras re-
cogidas de ceniza “virgen” se analiza-
ron por el Servicio de Fertilidad de Sue-

los y Nutricién Vegetal (IPNA-CSIC). Se
observé que las cuatro cenizas analiza-
das son similares en contenidos en Ca,
Mg, Ky Fe, ademads de otros tales co-
mo Cd, Cr, Pb, Ni, Al.

Durante la erupciéon volcénica y a
posteriori se ha monitoreado la presen-
cia de gases derivados de la misma tales
como particulas en suspension PM10-
PM2,5, 03, NO2, SO2.

Durante ese tiempo, ¢se atendieron
pacientes con sintomas que podrian
asociarse a la erupcion? ;Qué
problemas presentaban?

Efectivamente, durante el periodo
de erupcién volcanica se incrementan
las visitas a urgencias de centros de sa-
lud por problemas respiratorios (se du-
plican e incluso triplican en comparati-
va al mismo periodo de tiempo del afho
previo). Nuestra poblacion de estudio es
considerada poblacién “sensible” (po-
blacion alérgica) y durante el proceso
eruptivo hemos observado empeora-
miento de los sintomas nasoconjunti-
valesy bronquiales en las areas de ma-
yor exposicién. Asimismo, también se
ha observado un ligero empeoramien-
to de la patologia cutanea durante el
periodo eruptivo.

A medio y largo plazo, ¢qué
consecuencias puede tener en la

salud esa exposicién que sufrieron
los palmeros?

Los resultados procedentes de la li-
teratura cientifica previa y nuestros da-
tos actuales, sugieren un incremento
de riesgos de problemas respiratorios a
corto y medio plazo; especialmente en
las personas con enfermedades respi-
ratorias preexistentes, pero los efectos
a largo plazo no estan claros. En la ac-
tualidad se contindan recogiendo datos
para evaluar la afectacion a largo plazo.

Se ha leido en algunos medios que
Sanidad ha puesto en marcha un
estudio para evaluar estos efectos.
¢Podrias hablarnos un poco sobre
é1? ;Cémo se esta realizando?

Nuestro estudio no es impulsado por
Sanidad; si bien hemos contado con el
apoyo del comité directivo de nues-
tro hospital y la aprobacion del comité
de ética de referencia. A su vez, dispo-
nemos del apoyo y financiacién de la
SEAIC (Sociedad Espafiola de Alergo-
logia e Inmunologia clinica). En el es-
tudio ademas colabora el personal de
Enfermeria de la consulta de Alergolo-
gia (Angeles Valenzuela Entrenay Ve-
ronica Hernandez Lorenzo) del Hospi-
tal Universitario de La Palma.

En la actualidad se estan llevando a
cabo diferentes estudios para valorar la

repercusion de la erupcién volcanica en
los distintos aspectos de la salud de la po-
blacion palmera.

¢Coémo se ha decidido la muestra de
la poblacién que participaria en el
estudio?

Es sabido que los asmaticos y perso-
nas con problemas respiratorios preexis-
tentes pueden experimentar reacciones a
menores concentraciones de cenizas in-
haladas que la poblacion general. Es por
ello, que decidimos recopilar informacién
para evaluar qué repercusion tiene y ten-
drd la inhalacién de este tipo de material
en nuestros pacientes.

Dado que nuestro territorio tiene alta
probablidad de nuevas erupciones volca-
nicas, la recopilacién de informacién nos
permitird en el futuro establecer mapas
de prediccion de peligros y planes de ac-
cion para la gestion de la salud ante éste
tipo de desastres ambientales.

La muestra se ha elegido de forma
aleatoria, incluyendo solo poblacion con
patologia alérgica previa, distribuyéndola
posteriormente en 3 areas segun el gra-
do de exposicién.

¢{Qué aspectos van a estudiarse y qué
pruebas van a realizarse para ello?

Se inicia la recogida de datos, funda-
mentalmente clinicos, durante la erupcion
volcanica y se programa reevaluacién de
pacientes alos 6y 12 meses tras el cese de
la misma. Se valora mediante cuestiona-
rios clinicos validados, sin precisar de nin-
guna prueba adicional de las rutinarias de
nuestra consulta. Se han recogido los nive-
les de contaminaciéon ambiental durante
el proceso eruptivo a través de registros

oficiales, utilizando medidores fijos geo-
localizados en areas de referencia. Esto
nos permite hacer una correlacién entre
el grado de afectacién de la salud con el
grado de exposicién.

:Considera que estos efectos podrian
haberse suavizado tomando medidas
especificas? En caso de que si, ¢qué
medidas podrian haberse tomado?

Las medidas de prevencion mas efica-
ces pasan por las medidas barreras (mas-
carillas, gafas, etc...) asi como evitar la ex-
posicién mediante el confinamiento do-
miliciario los dias en los que la calidad del
aire ha sido muy desfavorable. Sin embar-
go, teniendo en cuenta tanto el tiempo
prolongado de erupcién asi como la gran
cantidad de material particulado emitido
por el volcan, no exponerse ha sido prac-
ticamente imposible durante la erupcion,
sobre todo en las zonas mas afectadas.

¢Sigue la poblacién a dia de hoy
estando expuesta a sustancias que
puedan afectar a su salud?

Las cenizas después de emitidas co-
mienzan su propia ruta de degradacién
fisica y quimica, al estar expuestas a la
intemperie sobrevolando por el transito
vehicular. El viento cumple un rol funda-
mental en la removilizacién de esas ceni-
zas depositadas en las calles, que conti-
nuaran el movimiento durante afos. Es-
tas nuevas acumulaciones asociadas a la
extensa removilizacién de las cenizas por
la actividad humana y los vientos de la zo-
na afectada, mantienen expuesta a la po-
blacién a altos niveles de material volca-
nico respirable durante varios afios des-
pués de acabada la erupcion.

IMPLANTOLOGIA
PROPHYLAXE -

dentaldospalmas@gmx.net

REHABILITACION PROTESICA
IMPLANTOLOGIE - PROTHETISCHE REHABILITATION - ASTHETIK

ESTETICA PROFILAXIS

@dieterdental (9

c-3502 Los Llanos 315.000 €

155 m? Grundfliche
3 Schlafzimmer
3 Balkone

1 Stellplatz Tiefgarage
320 m Hohe lber dem Meeresspiegel

Sehr groRe
Wohnung
tiber drei
Ebenen am
Rande des
Zentrums von
Los Llanos

Sie mochten es
bequem haben,
alles zu Ful® er-
reichen konnen
und den herrli-
chen Meerblick
von lhrem Platz
an der Sonne
genielden kon-
nen? Dann
sollten Sie sich
diese Wohnung
ansehen.

Wir erfiillen Lebenstraume — mit Sicherheit!

Angel Immobilien S.L.

Plaza de Espafia n° 2

38760 Los Llanos de Aridane
Tel. +34 9224016 24

Fax +34 92246 35 32
www.angel-immobilien-sl.com
info@angel-immobilien-sl.com
Mo-Fr 9-14 h

sowie nach Vereinbarung

Detailinformationen

Smartphone-Code
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los

anunciantes.

Fiir die Richtigkeit der Inhalte und der
Kontaktdaten iibernehmen wir keine Gewahr.

ANUNGIOS GLASIFIGADOS
KLEINANZEIGEN

DE PARTICULAR

VON
PRIVAT

VENTAS

Acordeon Hohner Verdi M Il
10j0, 120 bajos, incl. estuche. 1.250 €
negoc. Tel. 628 480 699 WhatsApp

Congelador Liebherr

alt. 91,5 cm, anch. 100, prof. 70 cm,
funcionando, huellas de uso. 170 €.
Tel. 653 703 116

Se vende lefia de almendro
TIf. 660 44 39 87

Sistema de agua salada p. piscina
precio a negoc. 664 311 088

Vendo plantas de café
Tipo Arébica (Castillo), 8€/uni-
dad. WhatsApp: +34 644 399 922

Oferta para contratistas:

unos 100 puntales de construccién
- como nuevos - a la venta a un
precio razonable. Tel. 618 381188

Sevende por cierre de tienda:
lamas, mallas, colgadores, per-
chas, estanterias, modulos, ma-
niquies etc. 609 34 02 96

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracién.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Mundo Bebé-loka: todo al 50%
liquidacién. 922 46 06 30

Teclado Korg PA500
precio a negoc. 664 311 088

Cocina de nifios de Ikea: 25 €
con vajillas. 639 085 482 Telegram

Philips LED TV 42”,100 €
Tel. 664 311088

VARIOS

24 de nov: La Luna Musica Live
Monadelisa (guitarra y voz), Cary
Varona (violoncelo): Temas pro-
pios y versiones con estilo. 20.00 h.
Tel. 922 4019 13

I'solve questions, problems
with authorities, taxes, whatever.
Myriam Hoppe + 34 678 16 13 11

Ultimos cursos gratuitos

en modalidad de Teleformacion,
para estudiar comodamente des-
de casa. Certificacion oficial del
Gobierno de Canarias. Manipula-
cién de Alimentos, Direccion de
Cocina, Redes Sociales, Comercio
Electrénico. Solicita tu plaza lla-
mando o escribiendo un Whats-
App en el 606 446 169

Paseos en caballo guiados
para jinetes con exp. Clases de equi-
tacion principiantes. 636 877039

COMPRAS

Busco mesa de ping pong
para exterior. 922 48 56 19

TRABAJO

1iNo se mojen, llamenos!!
Impermeabilizaciones Mempapo.
6112576 21. Veinte afios de expe-
riencia nos avalan...

Sefiora responsable busca
trabajo como interna, con pero-
nas mayores. 613 78 78 69

Partos en casa

partos en agua, preparacion al
parto. Consulta de matrona: tra-
tamiento alternativo de molestias
posparto y embarazo. A partir de
noviembre 2022 en Los Llanos.
Matrona Ursula Walch, colegiada.
Tel. +43 650 5700927 ursula.walch@
gmx.at, www.ursula-walch.at

Laidea para unregalo:
Un vale para un masaje tailandés.

www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

Masajista, 12 afios de experiencia
Masajes corporales, Reflexolo-
gia facial Dien Chan, Masaje In-
dian Head, Técnica Metamorfica.
Visitas a domicilio. 686 44 97 57

Aleman y espaiol de forma sencilla
Clases en Los Llanos y Santa
Cruz. También clases de refuer-
zo para nifos que van a la es-
cuela en alemén y en espafiol.
Myriam Hoppe: +34 678 16 13 11

1de dic: LaLuna Musica Live
Koke Gallo (guitarra y voz): mu-
sicaromantica de Latinoamérica.
20.00 h. Tel. 922 4019 13

MOTOR

Volkswagen Escarabajo 1965
en perfecto estado, precio a con-
sultar en el telf. 676 24 17 07

Ford A Turbo Sedan, afio 1928
impecable. Para consultar precio,
llama al telf. 676 24 17 07

i
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Vendo finca en Puntagorda
15.000 m? con embalse de agua,
cueva, construible. 611 25 76 21

Vendo terreno en Tijarafe
CON casay pajero para restaurar. 622
846874 castromj605@hotmail.com

Se vende edificio en el Puerto
de Tazacorte. Bajo, 3 plantas y po-
sible atico por terminar. 115.000 €.
Tel. 611 25 76 21

Vendo terreno en Las Manchas
de Abajo, aprox. 7.000 m?, zona
El Manchén. Vista al mar. Buen
precio. Tel. 696 46 53 02

Se vende terreno en Los Llanos
zona tranquila, para afectados del
volcan. Tel. 659 55 36 06

A

ANGEBOTE

Fincain Puntagorda zu verk.
15.000 m? mit Wasserspeicher,
Hohle, bebaubar. 611 25 76 21

Cohousing-Wohnprojekt
Kleines, generationsiibergreifen-
des Projekt in landlicher Umge-
bung, erschwingliche Preise. Bri-
sas El Valle, (34) 626842185 (nach-
mittags), coopbrisaselvalle@
gmail.com

Grundst. in Tijarafe zu verk.
Haus + Schuppen zum Renovieren. 622
846874 castromj605@hotmail.com

Saisonale Vermietung: El Paso
Atelier, ca. 35 m? mit Kiiche +
Bad + private Terrasse. Ca. 480
m.{i.M. Ruhige Lage mit viel Griin
und Aussicht. Teilweise mébliert.
Geschlossener Parkplatz. Kiirz-
lich renoviert. Keine Haustiere,
Nichtraucher. Sende Fotos. Ideal
f. 1 Person od. Paar. 600€ + NK.
Jfr.202ljet@gmail.com

Puerto de Tazacorte: Gebaude
zu verkaufen. EG + 3 Stockwerke
+ ausbaubarer Atico. 115.000 €.
Tel. 611 25 76 21

Haus in Santa Cruz, voll mébliert
zur Kurz- oder Langzeitmiete zu
vermieten. 3 Schlafzimmer, 2 Bader,
Kiiche, Wohnzimmer und grofle
Terrasse mit Blick auf den Hafen.
0049 1711772576 oder 619 628246

f

)

DEMANDAS

{Buscamos nuestro hogar!

Entre Tijarafe y Todoque: Casa,
jardin, vista al mar, altitud méx.
500 m, +/-400.000 €. +49 177 666
45 18 0 markus@hungerkamp.de

GESUCHE

Wir suchen unser 2. Zuhause!

Zw. Tijarafe u. Todoque: Haus,
Garten, Meerblick, max. Hohe 500
m, +/-400.000 €. +49 177 666 45
18 oder markus@hungerkamp.de

REGALOS

Libros, novelas y revistas
de salud, todo en noruego. Cecilia,
922400045

LU VERSCHENKEN

Alles auf Norwegisch: Biicher
Romane, Zeitschriften tiber Ge-
sundheit. Cecilia: 922 40 00 15

DIES & DAS

Biete Lebensheratung
in Tazacorte. 0049 179 4020841

24.11, La Luna Live Music!

Monadelisa (Gitarre & Gesang), Cary
Varona (Violoncello): Eigenkom-
positionen u. stilvolle Coverver-
sionen. 20.00 h. Tel. 9224019 13

Online Canario-Spanisch lernen
Echte kanarische Mundart mit

palmero-deutschem Lehrer.
aufcanario.wordpress.com

Spanisch lernen nach MaR
Privater Einzelunterricht in Los
Llanos. Tel/WhatsApp 699 180 344

Hausgeburten

Wassergeburten, Geburtsvorberei-
tung. Hebammensprechstunden
- alternative Behandlung von
Schwangerschafts- und Wochen-
bettbeschwerden. Ab November
2022 in Los Llanos. Hebamme
Ursula Walch, col.nr. 4820 (alt).
+43 650 5700927. ursula.walch@
gmx.at, www.ursula-walch.at

Hole alles ab, was Sie nicht
mehr brauchen, fiir den Flohmarkt,
der Erlos ist fiir Tiere in Not.
+346781613 11

Studienkreis 5BN

(5 Biologische Naturgesetze) La
Palma. Die revolutionarste Ent-
deckung der Medizin des 20. Jahr-
hunderts. Ist Krankheit ein Kampf
gegen das Bose oder ein sinnvolles
biologisches Sonderprogramm?
Vortrage mit Daniel Stoica im
Dezember 2022 und Januar 2023.
Termine im Dezember: Fr. 2., Sa.
3.,Fr.9,8a.10,, Fr. 16, Sa. 17, Fr.
23., Fr. 30. Termine im Januar: Fr.
6.und Sa. 7. Jeweilsum 17 Uhr im
Camino Verde, Camino del Can-
al, 43, Los Llanos. Nihere Infor-
mationen Tel.: +49 1512 4045355
(WhatsApp, Telegram). Keine An-
meldung erforderlich, die Vortra-
ge sind kostenlos. AuBerdem jeden
letzten Mittwoch im Monat: Stu-
dienkreis mit Sabine Steinhardt
und Markus Melchert, ebenfalls
17 Uhr im Camino Verde.

Dr. med. Karin Gorthner

Deutsche Frauenérztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Nachste Sprechstunde: Fr. 18.11.

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 87 70 39

1.12, La Luna Live Music!

Koke Gallo (Gitarre & Gesang),
Boleros u. Romance aus Lateina-
merika. 20.00 h. Tel. 9224019 13

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining. Los Llanos/
Puntagorda. Tel. 822 621 006
www.frauensport-lapalma.de

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva, Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 622 66 81 83 (WhatsApp)

D-Hormiguss S. L. U,
Allgemeiner Bobcat-Kompaktla-
der-Service, auch zum Betonieren
von Pisten, Terrassen, Fundamenten,
Betondecken usw. Leistung 3 m%/
Stunde. Tel. 690 12 72 62

Finca Camino Verde:
Wunderschones Ambiente - zu
mieten z. B. fiir eine Geburtstags-
feiern, Kindernachmittage o. a.
Tel 657 218 209 Helma (auch Whats-
App und Telegram)

Die Geschenkidee!
Ein Gutschein fiir eine Thai-

Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

Masseur mit 12 Jahren Erfahrung
Kérpermassagen, Dien Chan Ge-
sichtsreflexzonenmassage, In-
dische Kopfmassage, Metamor-
phische Methode. Hausbesuche.
Tel. 686 44 97 57

Fragen, Probleme m, Behdrden
Steuern, egal was, ich lose es.
Myriam Hoppe + 34 678 16 13 11

Deutsch & Spanisch leicht gemacht
Unterricht in Los Llanos und
Santa Cruz. Auch Nachhilfe fiir
Kinder, die hier in die Schule ge-
hen, in deutsch und spanisch.
Myriam Hoppe: +34 678 16 13 11

ARBEIT

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanie-
rung, Abdichtung. Dt. Qualitats-
produkte m. Herstellerzertifi-
kat. Unverbindl. Kostenvoran-
schldge u. Garantie. Tel. 650 64
16 60 (deutsch)

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof
Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-tur
von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.
Tel. 65716 92 58

Werden Sie nicht nass!!!

Rufen Sie uns an: 611 25 76 21
Impermeabilizaciones Mempapo.
20 J. Erfahrung bei Abdichtungen

Flachdachabdichtung

mit bis zu 15 Jahren Garantie
vom Profi mit iiber 30 Jahren Er-
fahrung. Tel. 613 149 255

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Gartenservice, Hausverwaltung
Poolreinigung. Tel. 693 813 913

Malerarbeiten aller Art
Dachbeschichtungen inkl. Sa-
nierung von Rissen, Fassaden-
arbeiten, Airless-Spritztechnik
und v.m., auch gern hochwertige
Arbeiten. Langjahrige Profi-Be-
rufserfahrung. Ich setze auf best-
mogliche Beratung und Qualitt.
Deutsch. Tel. 600 203 485, e-Mail:
malerlapalma@gmail.com

Malerarbeiten innen/aufien

mit deutschen Qualititspro-
dukten: geruchslose, losungs-
mittel- u. emisionsfreie Wand-
farben (allergikergeeignet) f. In-
nenbereiche.Risstiberbriickende,
UV-bestandige Fassadenfarben f.
Auflenbereiche. Unverb. KV. Tel.
650 64 16 60 (deutsch)

Wir reparieren das Irreparable!
Handys, TV, Konsolen, Thermomix,
Platinen, PC (Windows, i0S, spezi-
ell Apple u.a). Jede Art von Elek-
tronik. Mit Garantie. ,,Ricky One":
Ctra. San Antonio 264 (Haus 2),
Breria Baja. 605 460 499,922 434 200

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-Mail:
construral@gmx.net

KAUFE

Tischtennisplatte f. draufen
gesucht. 922 48 56 19

VERKAUFE

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewas-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gerter die Farbintensitat und sorgt
fir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Brennholz f. Kamin u. Ofen
in kleinen Stiicken, 70 €/m3 inkl.
Lieferung. Tel. 603 19 21 88

Mandelholz zu verkaufen
Tel. 660 44 39 87

Philips LED TV 42”,100 €
Tel. 664 311 088

Liebherr Gefriertruhe

Hohe 915, Breite 1000, Tiefe 700,
funktionstiichtig, Gebrauchsspu-
ren. 170 €, Tel. 653 703 116

Pool Salzwassersystem, VHS
Tel. 664 311088

Keyboard Korg PA500, VHS
Tel. 664 311 088

Akkordeon Hohner Verdi M Il
rot, 120 Basse inkl. Koffer. 1.250 €
VHB. Tel. 628 480 699 WhatsApp

Wir verkaufen EM-Produkte
629953939, 690346349 Whatsapp

Ikea-Kinderkiiche + Geschirr
25 €. Telegram/Signal 639 085 482

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660322 956 - 616 974 503

Miguel Angel Pino Lopez
922103984 - 697 26 12 44
C.C. Tago Mago Local 54

Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com

Sylvia Catarina Hess

www.art-hess.com
Instagram: @sylviacatharinahess

Tiempos dificiles
Schwierige Zeiten
Pintura / Malerei
16 - 29 de Noviembre 2022
Sala O‘Daly
S/C La Palma, Calle O‘Daly 2

L-V 10.30-13.30h/17.00-20.00h . =
§ 10.00-14.00 h LAPALMA

Professionelle Dienstleistungen vom
erfahrenen Glas- und Gebdudereiniger.
Reinigung von

» Hausern, Wohnungen und Geschadftslokalen
¢ Ferien-Unterkiinften

s Fenstern, Wintergarten und Pools

Servicios profesionales de limpiador de
ventanas y edificios experimentado.
Limpieza de

* casas, pisos y locales comerciales

s viviendas vacacionales

» yentanas, jardines de invierno y piscinas

Den

Cleaning Service

Preise und Terminvereinbarungen / precios y citas
Ingo Christiansen - tel.+34 643 766 046 - donlimpito.lp@gmail.com

En la primavera de 2023 se creard una pequefia
biblioteca de préstamo internacional sin &nimo de
lucro en el Pueblo de Tazacorte, en los locales
de la Inmobiliaria KATHA. Para ello buscamos:

Donaciones de libros

Novelas y literatura especializada en alemén,
espafiol y otros idiomas, asi como juguetes infan-
tiles con valor educativo. Las donaciones se pue-
den entregar de lunes a viernes de 10:00 a 14:00
en KATHA en Tazacorte, C/ Primero de Mayo 14 A,
frente al Centro de Salud.

Instagram / Facebook: bibliofilia-la-palma

EVENTOS

W& Al cierre de esta publicacion le ofrecemos la
oferta de cultural y de ocio prevista para estas
fechas. Nuestro medio no se hace responsable
de las modificaciones, aplazamientos o la
posible cancelacion de tales actos o eventos.

17 de Noviembre (jueves)
Concierto: Humberto Rios & Pablo Rodriguez

El dio de violin y piano, acompaiiado por la improvisacion y el afan
por encontrar nuevos paisajes sonoros, presenta su trabajo disco-
grafico «Conversaciones» y algunas novedades inéditas. Entradas
en: entrees.es/recinto/teatro-circo-de-marte.

S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

18 de Noviembre (viernes)

Concierto: Yumara Luis y Carlos Martin
Invitaciones disponibles en taquilla del teatro hasta completar aforo.
S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.00 h

18-20 de Noviembre (viernes - domingo)

Dreamer Market

Mercado de marcas, moda y artesania canaria. El evento contara
ademas con dinamizacidn, actividades infantiles y gastronomia.
El Paso - viernes 17.00-21.00h - sdb. y dom. 11.00-21.00 h

19 de Noviembre (sdbado)

Concierto con Fran Ramos

«Los Sabados Témate el Aperitivo Musical en San Andrés y Sau-
ces», con la actuacién del musico palmero.

Los Sauces - Plaza de Montserrat - 12.00 h

Aniversario de la A.F. Yolcan de San Juan:

Homenaje a Francisco Ventura

Actuacion folclérica de esta asociacion folcldrica pasense con
la participacién de la Parranda Chedey (Tenerife).

El Paso - Casa de la Cultura - 21.00 h.

21 de Noviembre (iunes)

Cine: «Insularia»

Se proyectan los cortos “Oda a la Pifia” (2008) Dir. Laimir Fano;
“El Nifio de Goma” (2021) Dir. Marcos Diaz Sosa; “Pizza de Jamén”
(2012) Dir. Carlos Melian; “Abecé” (2013) Dir. Diana Montero; “Uto-
pia” (2004) Dir. Arturo Infante; “Los Amantes” (2018) Dir. Alin Gon-
zélez; “La Luna en el Jardin” (2012) Dir. Adonae Lima, Yameli Cruz.
S/C La Palma - Teatro Cine Chico Municipal - 20.30 h

24 de Noviembre (jueves)

Isla de Mujeres presenta «Alma y Huella»
Homenaje y recuperacién de la memoria de las mujeres de El Paso.
Karmala Cultura impulsa nuevas acciones en el marco del proyec-

to Isla de Mujeres, dirigido a poner en valor y desarrollar el poten-
cial de las mujeres a través de nuevas sinergias y redes que permi-
tan compartir sus experiencias vitales.

El Paso - Teatro Monterrey - 20.00 h

25 de Noviembre (viernes)

«Rodando Rodari» con Antonio Conejo

iUna nueva tarde de narracién oral en familia! Es una adaptacién
de cuentos del escritor italiano Gianni Rodari, historias provis-
tas de aventura, humor, ensefianza, unas gotas de drama y mu-
cha fantasia e imaginacién. Entrada libre hasta completar aforo,
se recomienda inscripcién previa en el telf. 922 48 51 30 ext. 221.
El Paso - Biblioteca Municipal - 17.00 h

Teatro: «Yo amo a Shirley Valentine»

La actriz Mari Carmen Sanchez volvera a ponerse en la piel de
Shirley Valentine en una historia narrada por la sefiora Smith. E1
autor Willy Russell nos muestra cémo Shirley sale de su cascarén
y abandona el papel que la sociedad le ha dado. Y lo hace con mu-
cho humor, ternura y una profundacomprensién de los seres hu-
manos. Entradas en taquilla y en entrees.es.

S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

26 de Noviembre (sdbado)

Concierto: Dilo Palma
«Los Sdbados Témate el Aperitivo Musical en San Andrés y Sauces».
Los Sauces - Plaza de Montserrat - 12.00 h

29-30 de Noviembre (martes y miércoles)

Danza: "Lago de los Cisnes"

La International Ballet Company, compaiiia integrada por solistas
de Moldavia, Ucrania e Italia entre otros paises, nos invita a disfru-
tar de una de las obras mas emblematicas del repertorio clasico de
ballet, obra magistral de Tchaikovsky y del ballet clasico. Una le-
yenda eterna que narra la historia del Principe Sigfrido enamorado
de la bella princesa Odette, hechizada esta por un malvado brujo
que la convierte en cisne-mujer. La fuerza del amor que sienten los
jovenes les liberara de todo maleficio. Solista: Cristina Terentiev.
S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.00 h

2 de Diciembre (viernes)

Teatro: «Pretopia»

Protagonizada por Manuel Moya y Micaela Portillo, «Pretopia” es
una obra que nace a partir de un taller con adolescentes para in-
dagar sobre cudles son sus preocupaciones. Entradas disponibles
en taquilla y en entrees.es.

S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

(@ SALUD y CALZADO

Calle del Medio 3 - Los Llanos de Aridane - 674 25 66 23

VISITA NUESTRA
TIENDA ONLINE

WWW.SALUDYCALZADO.COM

Exposiciones

«Tiempos dificiles»

Hasta el 29 de noviembre. Expo-
sicién de pintura de Sylvia Ca-
tarina Hess.

S/C La Palma - Sala O'Daly

Viernes, 18 Nov.
Presentacion del libro

“Diario de
un volcan”

de Lucia Rosa Gonzalez

Intervendran:

Cecilia Dominguez Luis
Claudia Gehrke

y la autora del libro

Con la participacion musical
de Nieves Hernandez Leal
Museo Arqueolégico
Benahoarita
Los Llanos - 19:30 h






FACHMANN
BAU

© Renovierungen

® Umbauten/Ausbau

© Betonarbeiten

o Estriche

© Mauer- und Verputzarbeiten
o Natursteinmauern

© Dacheindeckungen

e |solierungen von Dach/Wand
® Pools und Poolsanierung

© Badsanierung

o Terrassen, Wege

=650 641 660
610 981 039

JARDINERIA
KATYFIOR

Ls/mo-sa 9:00-13:00
Lv/ mo-Fr 16:00-18:00

Asesoramiento
personal para su
jardin

lhre Fachgartnerei
mit personlicher
Beratung

Los Pedregales
(El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos
922 46 37 22 - 670 86 98 66

nach lhren

Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,

auch vollisoliert!

664 797 435

www.rolf-benker.com

N

elWASSERSpieg|

IHR POOL-

PFLEGESERVICE
IM ARIDANETAL

+ AUCH IN LA PUNTA

UND TIJARAFE

D 629 358 154 wartin Spiegl
D 696 612 447 Tristan Spiegl

[@ elwasserspiegl@gmail.com

ﬁ Inmobiliaria

El equipo ILP de Leo Bohnke y Carola Wagner

ERFAHRUNG //

Mancy
a

WIR SIND FUR SIE DA!

-

N

MONATLICHE
SAMMELCONTAINER

Europa < La Palma

lapalmalogistik

UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

Luftfracht mit: info@la-palma-logistik.com 922

www.la-palma-logistik.com

gé%gzg?ﬁaﬂr}gs geZZrEjdafngAabel 401 829

Schriftliche Ubersetzungen

< auh ™,
i beglaublgt
X

Susanne Weinrich

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art - susanne-weinrich@hotmail.com

Telefon: 0049 30 722 93 198 (Info auch unter 0034 628 48 41 28)

Ob Modernisierung oder Neuanlagen

Individuelle
Gartenbewdsserung

Umfassende Beratung - Optimale Auswahl aller
Komponenten - Fachgerechter Einbau - Wartung

Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop
(0034) 638 973 134 - info@riego-lapalma.com

NEUE WEBSITE

WWW.riego- -lapalma.com

CALEFACCION DE MARMOL

ELECTRICA INFRARROJA - CALEF. PARA ARMARIOS
@ saludable & deshumificante (% eficiente

Informacion en Hermann Immobilien
en El Paso, L-V 10.00-13.00 h.
Pidanos una cita y le aconsejaremos a domicilio

ROEMER -+ §38577 032 0

bauunternehmen
schreinerei
kreativ in der konzeption

heizungen
pools

|
} spenglerei
‘ kompetent in der beratung

professionell in der ausfuhrung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

Landschaftsgartnermeister

)
* . Nur
per Handy

OLIVER ROLAND

Gartenpflege und Neuanlage
Fachgerechter Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
Pflaster- und Natursteinarbeiten erreichbar
Wurzelstockrodungen m
Minibaggerarbeiten

Entsorgung mit eigenem Transporter

preiswert und termingerecht

600 720 223
p

Su equipo de profesionales con mas de 30 afos de experiencia

Das ILP Team von Leo Bohnke & Carola Wagner
lhr Team von Immobilienexperten mit iber 30 Jahren Erfahrung

La Paima

Abdichtungen per
Druck-Injektion

von PUR-Harzen
SVEN FIBICH

Ihr Spezialist fur Feuchtigkeitssanierung
+ Um- & Neubau
+ Kernsanierungen
+ Fliesenarbeiten

_, 669 68 27 87

Ctra. General Padrén, 2
E- 38750 El Paso

Tel. (+34) 922 48 66 60
E-Mail: info@ilp.es

Entrevista en
Interview mit

www.ilp.es/forbes

www.ilp.es

PROBLEME MIT DEM WIEDERAUFBAU
NACH TOTALVERLUST

Wir haben ja alle den
Vulkanausbruch auf der In-
sel noch ,in den Knochen®,
Doch der Totalverlust eines
Hauses kommt nicht nur
bei Vulkanausbrichen vor.
Gerade bei Branden kann
es auch zu einem Total-
verlust kommen, was sehr
schmerzlich fur die Betrof-
fenen ist.

Die Versicherungsge-
sellschaften versichern ja
den Wiederaufbau. Kann
dieser nicht vorgenom-
men werden, wird dies zu
Problemen fUuhren. Anders
als oft vermutet, zahlt die
Versicherung keineswegs

die Versicherungssumme
einfach so aus; vielmehr
sind die Zahlungen meist
abhangig vom tatsachli-
chen Fortschritt des Wie-
deraufbaus.

Kann das Haus nicht
wiederaufgebaut werden,
muss man sich mit der Ge-
sellschaft um eine einver-
nehmliche Lésung kim-
mern. Die haufigsten Hur-
den fUr den Wiederaufbau
eines Hauses sind dabei:

Das Gebaude wurde il-
legal gebaut und niemals
legalisiert; die Katasterda-
ten stimmen nicht mit der
Realitat Uberein; notwendi-

ge Unterlagen wie Bauge-
nehmigung, Architekten-
projekt o. a. kdnnen nicht
beigebracht werden, ob aus
rechtlichen oder administ-
rativen Granden.

Und Vorsicht: In man-
chen gunstigen Versiche-
rungstarifen ist der Total-
verlust des Gebaudes gar
nicht versichert. Von der-
artigen Hausversicherun-
gen ist daher dringend ab-
zuraten.

Deutsches Versicherungsburo
Los Llanos

Varios tamaiios
1 solo uso
3-10€

Por favor, pida cita llamando

21639 494 848

Versch. GriBen
1x gebraucht
3-10€

Terminvereinbarung:

676 317 393

619 235 462

.|
Proyectos de construccién obra nueva
Movimientos de tierra
Muros de piedra, contenciones y vallados
Mantenimientos (casas, piscinas, jardines, comunidades)
Planos, disefios y reformas en general de interior y exterior
Resaneamientos, impermeabilizaciones y pintura
Neubauprojekte, Erdarbeiten, Steinmauern, Stiitzmauern
und Zaune, Instandhaltung (Hauser, Schwimmbéder,

Gérten, Kommunen), Planungen und allgemeine Innen- und
Aufsenrenovierungen, Abdichtungen und Anstriche

Nicolas A. Forero S.

- 666 330 800

www.hausmeisterlapalmaservice.com
Hausmeisterservicelapalma@gmail.com

Heizung - Wasser
Solartechnik

Volker Rickes
646 589 368

TIJARAFE
Arbeite seit 2002 als |hr

zuverldssiger Servicetechniker

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

estudio de arquitectura
andreea gross

dipl. ing. TU fir Architektur
arquitecta colegiada COA.LP
baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

PROBLEMAS CON LA RECONSTRUCCION
DESPUES DE LA PERDIDA TOTAL

Todos tenemos toda-
via “en los huesos" la ca-
tastrofe del volcan. Pe-
ro la pérdida total de una
casa no solo ocurre con
las erupciones volcanicas.
Los incendios, en parti-
cular, también pueden
provocar una pérdida to-
tal, lo que es muy dolo-
roso para los afectados.
Alfiny al cabo, las compa-
Aias de seguros aseguran
la reconstruccién. Si es-
to no se puede hacer, da-
ra lugar a problemas. En

contra de lo que se sue-
le suponer, la compania
de seguros no se limita a
pagar la suma asegurada,
sino que los pagos suelen
depender del progreso re-
al de la reconstruccion.
Si no se puede recons-
truir la casa, hay que bus-
car una solucién amistosa
con la empresa. Los obsta-
culos mas comunes para
reconstruir una casa son:
El edificio se construyd
ilegalmente y nunca se
legalizo; los datos catas-

trales no coinciden con
la realidad; no se pueden
aportar los documentos
necesarios, como la licen-
cia de obras, el proyec-
to del arquitecto o simi-
lares, ya sea por motivos
legales o administrativos.
Y cuidado; en algunas tari-
fas de seguros de bajo cos-
te, la pérdida total del edi-
ficio no esta asegurada en
absoluto. Por lo tanto, des-
aconsejamos encarecida-
mente este tipo de pdlizas
de seguro de hogar.
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HOMESERVICE-ANDREAS-
: LEHMANN.de.tl
. PC-Service, Beratung, Schulung.

: ITLAPALMA.com
: Bau & Verwaltung von Webseiten,
Computerverwaltung, IT-Beratung

© OHA-CONSULT.info
: Steuerreprasentanz No Residente, Be-
¢ ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

TRANSLATIONSLAPALMA.com
¢ Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
Englisch (DE-ES auch beglaubigt)

© VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.site

Naturkostladen in Tijarafe

© VISIONSWERKSTATT.com
. Lebe Dein Potenzial - Seminare
. auflaPalma. +43-699-1038544

. AUTOVERMIETUNG

© MONTA.net
: Ein Familienbetrieb seit 1989.
¢ Wir freuen uns auf Sie!

HAUS & BAU

: BELFIR.de
: |hre Baufirma fur die Ausfuhrung
i samtlicher Arbeiten. 922 4381 30

© CONSTRURAL.net
: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
1 Beratung, Planung und Ausfuihrung

DERELEKTRODOKTOR.eu
. lhre Elektrotechnik in guten Handen!
SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

. IMMOBILIEN

: BELFIR.de
: |hrimmobilienpartnerin allen Ange-
: legenheiten in Brefia Alta.

LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

HERMANN.IKLP.EU
¢ Wir haben Ihr neues Zuhause, zu
. mieten oder zu kaufen.

: LA-PALMA24.es
: Das Immobilienportal fur Hauser,
. Wohnungen, Grundsttcke, Bauland

. UNTERKUNFTE

© CALIMA-REISEN.de
: Wunderschone Meerblickunterkiinfte,
. Fincas, Mietwagen. +49 30 89748979

. HAUS-LA-PALMA.de
. Biofinca Milflores. Traumferienhaus
von Privat.

JARDIN-LAPALMA.com
¢ KI, exkl. Ferienanlage im sonnigen
¢ Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen

. LAPALMA-FINCAS.de
: Von privat: schéne Hauser direktam
: Meeru. Hauser im kanarischen Stil

- WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net
- Auf die Seele schauen — Seminare
: mitfreien Delfinen La Palma/Hawaii

© HAARZEITLAPALMA.net
: Naturfriseurin. Ganzheitl. Haar-
gestaltung, Pflanzenfarben etc.

LAPALMA-PARAMI.com
: Tiefgreifendes Ayurvedan - bald in
. neuen Raumlichkeiten.

© LIES-KOSMETIK.eu
: Zeit fur Dich! Kosmetik, FuBpfle-
: ge, Manikure, Permanent Make-Up

MASSAGE-LAPALMA.eu
¢ Naturheilpraxis Gisa Rummel.
: Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47.

: RESETERIA.com
¢ Jede Massage ist ein Neustart. Los
: Llanos, C/Real 19. +34 603 207 547

%
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ht schaffende

RICHTIG GUTE HANDWERKER sind zur
Zeit schwer zu terminieren. Schlechte
auch, aber ab einem bestimmten Punkt
ist man ja schon froh, wenn jemand kom-
petent aussieht und wenigstens wei3, wie
man eine Bohrmaschine bedient. Werken
auf dem Stundenplan wird hoffnungslos
unterschatzt und ich bedaure sehr, diese
Doppelstunde mit Politischunkorrektkuf3-
brotchen und Pommes verbracht zu haben,
obwohl mir selbst beides zusammen bes-
ser bekam, als Nagel in meine Daumen zu
kloppen. Im Nachhinein betrachtet hatte
man an der Zielgenauigkeit eventuell ar-
beiten oder auf alternative Ubungen des
Lehrplans warten kénnen. Aber dafUr fehl-
te es an Achtung und Geduld. Seltsamer-
weise war und ist es namlich unpopular,
mit den Handen zu werkeln, solange man
einen Kopf zum Denken hat. Eltern sehen
in jedem Kindskopf eine Denkerstirn und
nicht ein, dass eine endproletarisierte Welt
dem Untergang geweiht ist. So sorgen sie
lieber daflr, dass ihr Spross sich nicht die
Hande schmutzig machen muss. Dabei
wascht eine Hand die andere und irgend-
wer muss schlieBlich den Sockel bauen, auf
dem so mancher Gehirnakrobat hockt und
staunt, wie physische Arbeit zu einer Gold-
grube wird, in der man selbst mit zwei lin-
ken Handen graben kénnte. Nun hat kei-
ner mehr Zeit, keine Lust oder schon tief
genug gegraben, wer weil3 das schon, wo
nicht mal jemand Zeit hat, einem zu sa-
gen, wo Rohrkrepierer, Fachverleger und
Schraubenverdreher abgeblieben sind.
Wahrscheinlich triumphiert die begabte
Zunft langst irgendwo im Untergrund. Fei-
ert den Beginn einer neuen Zeit, den Sieg
Uber substanzlose Theorie und jahrzehnte-
lang verkanntes Genie. Das reicht an Lob-
hudelei, es ist hochste Zeit flr einen rich-
tigen Termin!

T e Siteriotn
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»Die grofSte Entscheidung
deines Lebens liegt darin,
dass du dein Leben dndern
kannst, indem du deine
Geisteshaltung dnderst.»

ALBERT SCHWEITZER
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Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las notas de prensa de las instituciones pablicas
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LA QUINTA VERDE, DIE

e

n der zurzeit wohl farbigsten Ha-
Ifenhauptstadt sitzt man derzeit zu-

sammen, um sich interdisziplinar
mit Griin zu beschiftigen. Dabei soll
es nicht gerade um griine Fassaden,
Kantsteine oder dem Griin auf dem
Salatteller gehen, sondern eben um
ein urbanes Organ, das lebensspen-
dend ist: eine griine Lunge. Die Stadt-
verwaltung hat diesbeziiglich schon
ein wenig vorgelegt und erwarb das
sagenhafte Grundstiick und Kulturgut
der Quinta Verde fiir fast 1,5 Millionen
Euro, um das Gebiet in eine neue und
weitlaufige ,,griine Lunge“ der Haupt-
stadt umzuwandeln. ,Ich denke, al-
le Einwohner der Hauptstadt haben
eine Vorstellung davon, wie wir uns
den Ort vorstellen. Ich mochte, dass
es das wird, wovon wir immer ge-
traumt haben, eine grof3e griine Lun-
ge fiir Santa Cruz de La Palma®, hor-
te man neulich aus der oberen Etage
des Rathauses. Und man wolle ver-
schiedene kiinstlerische, politische
und botanische Meinungen bei der

GROBE GRUNE LUNGE

s
Gestaltung dieses neuen frischluf-
tigen Projekts berticksichtigen. Kein
Geringerer als der palmerische mul-
tidisziplindre Kiinstler Luis Morera
wurde in dieses Projekt miteinbezo-
gen, da er seit den 70er Jahren zu den
ersten Verteidigern des Grundstiicks
wurde. Nach seiner Ansicht sollte die
Flache fiir die Schaffung eines bota-
nischen Parks genutzt werden, der
der einheimischen Flora gewidmet
ist. Dabei sollte das typisch kana-
rische Herrenhaus genutzt werden,
um ein Museum zur Interpretation
der Umwelt selbst zu schaffen, das
sich an den Schopfungen von César
Manrique auf Lanzarote orientiert.
Wie auch immer die gelegentlichen
Treffs zur Gestaltung der neuen grii-
nen Lunge der Hauptstadt ausgehen
mogen: man werde davon ausgehen
konnen, dass sich dieser Bereich weit-
gehend einvernehmlich zu einem grii-
nen Kleinod der ohnehin schon recht
bunten Hafenhauptstadt entwickeln
wird. Man sieht sich!

Condor storniert
weitere Hiige

Die Fluggesellschaft streicht fiir den
kommenden Sommer ihre Fliige ab
Hamburg und Frankfurt, zwei von
vier Direktfliigen pro Woche, die sie
bisher mit Miinchen und Diisseldorf
durchgefiihrt hat. Reiseveranstalter
halten diese Tatsache fiir drama-
tisch, da Condor die einzige Flug-
gesellschaft ist, die im Sommer Di-
rektfliige von Deutschland nach La
Palma durchfiihrt. Der Hauptgrund
fiir den Riickgang der touristischen
Nachfrage sei hierbei die Verunsi-
cherung, die durch das unrealisti-
sche Bild verursacht wird, dass die
Insel aufgrund des Vulkans unsi-
cher, giftig und hochst gefihrlich
sei. Gefordert werde daher eine um-
gehende Reaktion der Kanarischen
Regierung, um durch ein erweiter-
tes Budget fiir die Offentlichkeitsar-
beit ein konkretes Marketing zu er-
arbeiten, um La Palma weiterhin als
ein sicheres Reiseziel zu bewerben.
SOOI

. 24-3TUNDEN-
OFFNUNG DER ,,PISTE™

Ein weiterer Meilenstein des Wie-
deraufbaus wird die Maglichkeit
sein, die durch das Lavafeld fiih-
rende Strafe 24 Stunden am Tag
zu liberqueren, was Ende Novem-
ber der Fall sein soll. Derzeit ist
die Strafle von 6 bis 22 Uhr geoff-
net und nachts aus Griinden der Si-
cherheit gesperrt. Konkret werden
160 solarbetriebene LED-Leuchten
entlang der 3,2 Kilometer langen
Strafle auf der Seeseite installiert,
um die Strafle fiir ihre Nutzer si-
cherer zu machen. In der Zwischen-
zeit werden die Arbeiten zur Kon-
solidierung der Fahrbahn fortge-
setzt, auch die Errichtung von Ab-
sperrungen ist geplant.

Av. Enrique Mederos 4
Los Llanos de Aridane

Allianz @ Gemeinsam nach vorne blicken
La Palma 4

Matthias Weidemann

Tel: 922 088 660
allianz-la-palma.com

CALLE REAL 15A - LOS LLANOS

677 26 34 12

EHEMALS IN PUERTO NAOS
Nur nach telefonischer Terminabsprache

Im Friithjahr 2023 soll in Pueblo Tazacorte, in
den R&umen der Inmobiliaria KATHA, eine klei-

ne internationale,

gemeinniitzige Leihbibliothek

entstehen. Dafiir suchen wir:

Bicherspenden

Romane und Fachliteratur in deutsch, spanisch,
gerne auch in anderen Sprachen, sowie padago-
gisch wertvolles Kinderspielzeug. Spenden kdnnen
von Montag bis Freitag von 10:00 bis 14:00 bei
KATHA in Tazacorte, C/ Primero de Mayo 14 A, ge-
geniiber dem Centro de Salud, abgegeben werden.

Instagram / Facebook: bibliofilia-la-palma

Mehr als 100 Millionen fuir das Straben-

projekt zwischen El Remo und La Zamora

Das Ministerium fiir offentliche Arbeiten,
Verkehr und Wohnungsbau wolle das Pro-
jekt der Verbindung auf der LP-2 zwischen
El Remo und La Zamora mit rund 100 Mil-
lionen Euro vorantreiben, um die durch den
Vulkanausbruch beeintréchtigten Verkehrs- |
anbindungen auf der Westseite zu verbessern.
»Es handelt sich um ein Projekt, dem hoch-
ste Prioritdt einzurdumen ist und das durch
den derzeit laufenden Bau der Kiistenstrafie
noch mehr an Bedeutung gewinnt, da sich
beide Straflen erginzen und eine reibungs-
lose Verbindung zwischen dem Norden und
dem Siiden des Aridane-Tals schaffen wer-
den, erklarte ein Sprecher. Auch der Bau ei-
nes Tunnels sei geplant, um die Kiistenstrafle
im Westen der Insel durchgingig zu gestal-
ten, was aufgrund der bestehenden landwirt-
schaftlichen und touristischen Einrichtungen
an der Kiiste von Fuencaliente notwendig sei.
Die Konzeption der Strecke sei an dieser Stel-
le sowohl wegen der geomorphologischen Be-
dingungen als auch wegen der Tatsache, dass
sie durch ein Naturschutzgebiet verliefe, nicht
ohne Komplikationen.

Revolutionire Gewinnung von Strom

und Wasserstoff

viel niedriger sind als die
eines Windparks mit glei-
cher Leistung, so dass die
Produktionskosten niedri-
ger sind und die Rentabili-
tat das Dreifache der letz-
teren betrigt. Die Anlage
wird auf offener See durch
Verankerung in einer Tie-
fe von 20 m befestigt, wo-
durch sie leicht installiert
und bewegt werden kann.

Im vergangenen Juni hat
das Unternehmen Cultu-
ra, Arte e Innovacién S.L.
aus La Palma beim spani-
schen Patent- und Marken-
amt ein Patent fiir ein Gerit
angemeldet, das aus der Be-
wegung der Wellen im At-
lantik Strom und Wasser-
stoff erzeugt und ,der lei-
stungsstirkste Kollektor
fiir erneuerbare Energien

zu sein verspricht, der in
der Lage ist, sowohl Strom
als auch Wasserstoff auf au-
tonome und sichere Weise
zu erzeugen*. Diese Anlage
bietet zudem interessante
Vorteile gegeniiber anderen
Formen der umweltfreund-
lichen Energieerzeugung,
wie z. B. der Windenergie,
da die Kosten fiir die Instal-
lation und die Ausriistung

o
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dtaushaltsauflsung

Fahrzeugreinigung

Einfuhr von
Fahrzeugen mit
D-Kennzeichen

Gebrauchtwagen

Langzeitstellplatze
fur Ihre Abwesenheit,
Uberwacht und sicher

Shuttle-Service
Garage - Flughafen

ITV-Service

oix exwartent 5 te.

Es gibt viele interesante Sachen:
Blcher, Hausrat, M6bel, Bilder,

Lampen, Porzellan ...
18,19, und 20 November von 11:00 bis 18:30 (Sektion 1)
25,26, und 27 November von 11:00 bis 18:30 (Sektion 2)

Waria

fahrende
Friseurin

+34 620 259 382

+34 686 57 72 26

Calle Vistavalle, 27. Tajuya. El Paso

KULTUR

M Alle Angaben ohne Gewdhr. Kurzfristige
Anderungen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Die Veranstaltungen entnehmen wir den offiziellen
Programmen oder Hinweisen der Kulturdmter.

170 November (Donnerstag)
Humberto Rios & Pablo Rodriguez

Das Geigen- und Klavierduo, angetrieben von Im-
provisation und dem Wunsch, neue Klangwelten
zu finden, prasentiert sein neues Album “Con-
versaciones” und einige bisher unveréffentlich-
te Stiicke. Karten: entrees.es/recinto/teatro-cir-
co-de-marte.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

18. November (Freitag)

Buchprasentation: »Diario de un Volcan«
Vorstellung des Buches von Lucia Rosa Gonzélez
in Anwesenheit der Autorin sowie von Verlegerin
Claudia Gehrke. Musikalische Einlagen mit Nie-
ves Hernandez Leal.

Los Llanos - Archdolog. Museum - 19.30 h

Konzert: Yumara Luis y Carlos Martin
Freikarten sind an der Theaterkasse erhaltlich,
bis die Kapazitat erreicht ist.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20 h

18.'20. November (Fr-So)

storbenen Folkloremusiker Francisco Ventura.
El Paso - Casa de la Cultura - 21.00 h.

25. November (Freitag)

Theater: «Yo amo a Shirley Valentine»

Die bekannte Schauspielerin Mari Carmen San-
chez schliipft erneut in die Rolle der Shirley Va-
lentine in einer Geschichte, die von Mrs. Smith er-
zdhlt wird. Der Autor Willy Russell zeigt uns, wie
Shirley aus ihrem Schneckenhaus herauskommt
und die ihr von der Gesellschaft aufgezwungene
Rolle verlésst. Und er tut dies mit Humor, Ein-
fuhlungsvermdgen und einem tiefen Verstiand-
nis fiir die Menschen. Karten an der Abendkas-
se und unter entrees.es.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

26. November (sabado)

Konzert: Dio Palma

Im Rahmen der samstaglichen Musikreihe «Los
Sabados Témate el Aperitivo Musical en San
Andrés y Sauces» Auftritt des palmerischen Duos.
Los Sauces - Plaza de Montserrat - 12.00 h

29'30. November (Di & Mi)

Dreamer Market

Markt fiir kanarische Marken, Mode und Kunst-
handwerk. Die Veranstaltung bietet auch Aktivi-
taten fir Kinder und gastronomische Angebote.
El Paso - Fr 17.00-21.00h - Sa, So 11.00-21.00 h

19. November (Samstag)

Konzert: Fran Ramos

Im Rahmen der samstéglichen Musikreihe «Los S&-
bados Témate el Aperitivo Musical en San Andrés
y Sauces» Aulftritt des palmerischen Musikers.
Los Sauces - Plaza de Montserrat - 12.00 h

Folklore

Folklore-Abend mit der Gruppe Volcan de San
Juan aus El Paso sowie der Parranda Ched-
ey aus Teneriffa, zum Anlass ihres Jubildums
der Gruppe sowie einer Hommage an den ver-

Ballett: »Schwanensee«

Die International Ballet Company, eine Gruppe
mit Solisten u.a. aus Moldawien, der Ukraine und
Italien, ladt uns ein, eines der emblematischsten
Werke des klassischen Ballettrepertoires zu ge-
niefen, ein Meisterwerk und zeitlose Legende
von Tschaikowsky, die die Geschichte des Prin-
zen Siegfried erzahlt, verliebt in die schone Prin-
zessin Odette, die von einem bosen Zauberer ver-
hext wird, der sie in eine Schwanenfrau verwan-
delt. Die Kraft der Liebe, die die jungen Menschen
empfinden, wird sie von allen bdsen Zaubern be-
freien. Solistin: Cristina Terentiev.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.00 h

SIE VERSTEHEN ETWAS SPANISCH?
Prima! Dann finden Sie im spanischen Teil
weitere Veranstaltungen wie Theater, Filme,
literarische Auffiihrungen u. a.

IESEM JAHR DRUCKEN WIR WIEDER
IND NSERE BELIEBTEN

WOCHENKALENDER

Ab Dezember werden sie an diversen Stellen grhélﬂich sein.
(Infos dazu n der néchsten Ausgabe) Preis: 5 Euro

GERNE KONNEN SIE AUCH PER TELEFON
ODER E-MAIL VORRESERVIEREN.

abgeschl. Berufsausbildung 1990
fiir Sie & Ihn

Friseurin Med. FuBBpflege Kosmetik

staatl. diplomiert seit 1996
auch Diabetiker, Bluter...

nleandro

\_ ooy 696 103 799

~

Von Kopf bis pyg_

€Ine sinnljche Reise der
Entspannung!

staatl. diplomiert seit 1996
Naturkosmetik

Alles aus einer Hand in

meinem Studio im Aridanetal
Montag - Freitag

Telefonische Terminvereinbarung /




NUESTRA

Nuestro “Oro Liquido”

ES UN BIEN UNIVERSAL,
pero en cada parte del mundo, en ca-
da lugar es Unica y diferente, y tam-
bién nosotros tenemos la nuestra.

La Isla donde habitamos es conocida
como La Isla Bonita, pero también se
llamo durante mucho tiempo La Is-
la Verde, cuando las lluvias eran mas
abundantes, el agua corria mucho
mas por los barrancos, laderas y lle-
gaba mucho mas a menudo a nues-
tras costas o playas, ;cémo seria an-
tafo, antes de desviar la de la Calde-
ra de Taburiente para consumo hu-
mano, la apariencia del Barranco de
las Angustias? Cuando toda esa agua
llegaba tan a menudo al mar, ;qué
vegetacion abria en nuestras costas?
La llegada de la civilizacién y nues-

tra forma de vida ha hecho que to-
do eso quede atras, muy atrasy que
el recurso del agua en nuestra isla se
haya convertido en un bien, que pue-
da parecer es abundante, pero con la
masificacion humana, las extensio-
nes agricolas de la isla, el manteni-
miento de los jardines y espacios ver-
des en nuestras ciudades y pueblos,
hacen que cada dia sea mas escasa,
mas preciada y mas cara.

Nuestra agua, la que baja por la
caldera, por manantiales, por barran-
cos y que se va filtrando para llenar
las bolsas acuiferas que tenemos en
nuestra geografia se caracteriza por
ser un agua de gran pureza, y bue-
nas propiedades, pues al proceder de
bolsas acuiferas durante el proceso

de filtracién del agua hasta que lle-
ga al manantial absorbe los minera-
les solubles presentes en las rocas,
como podrian ser el hierro, calcio,
magnesio y sulfato.

En nuestra isla esta agua es “re-
partida” por toda la geografia por
medio de cajitas que desde hace ya
muchisimos afos vienen cumplien-
do el papel de llevar el agua hasta las
casasy los propietarios de la misma,
de ahi que a dia de hoy aun, se pue-
dan observar cientos y cientos de tu-
berias entrelazadas bajando paredes,
cruzando por zonas elevadas calles,
por encima de paredes hasta llegar
a las casas, fincas, tanques, etc.

El agua en la isla no es un bien
tan abundante como algunos pien-

san, al igual que en otras partes de
nuestro planeta, pero tampoco es
tan escasa como en otros lugares.
Tenemos suerte de poder seguir dis-
frutando de ellay de su pureza, aun-
que insisto, para que siga siendo asi
debemos de administrarla, cuidar-
la de la contaminacion y que nues-
tros responsables politicos y admi-
nistradores de la misma se asegu-
ren de hacer un buen uso y reparto
de la misma.

Asi que cada vez que disfrutes
de un buen trago de agua fresca, o
te des una ducha, o quizas riegues
tu jardin o huerta, recuerda que to-
da viene de la Tierra, y segun la cui-
demos podremos o no seguir disfru-
tando de ella.
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LIGERA, RICA Y CALENTITA PARA LOS MESES QpE ?E I:Fnlif((])AN.
Se trata de una receta muy saludable, que sienta genial 3 esto e ags
y que te aseguramos que agradecera frente a lc?s meses de cotr)r(l)lla g
copiosas que le esperan. Empieza pelando y picando una ce o
estilo julianay sofriela a fuego lento en un. caldero con un’a(s1 o
cuatro cucharadas soperas de aceite de oliva. Cuando es’ui1 od S ;
introduce un kilo de bubangos peladosy cortados en cuadrado a{

una papa mediana pelada en trocito/s y cubfe t(.)d(: es~t0 (;:ozlaailitllg;lsto
iNo te pases con el agua o te quedara muy liquida! An; 6{) e

y cocinalo durante unos veinte minutos (hasta que el 1(11 a}%gl O

hecho). Ailade unos cuatro quesos Cremosos cqmo los'le e

y tritaralo todo. A la hora de servir pon unas hojas de cilantro p

i los
encimay jvoila! También puedes hacer esta crema sustituyendo

bubangos por calabacines.

St Aore

LA SECCION QUE SE PODIA ENCONTRAR EN ESTA PAGINA,
con una lista de establecimientos de restauracion con sus
ofertas y horarios de apertura (que era muy apreciada por
los lectores), ha tenido que ser pausada, al menos por este
numero. Esperamos poder ofrecértelo de nuevo muy pronto.

DIE RUBRIK, DIE SIE BISHER AUF DIESER SEITE FINDEN KONNTEN,
mit einer Liste von Gastronomiebetrieben, die ihre Angebote und
Offnungszeiten angaben (was von den Lesern sehr geschéatzt wurde),
musste zumindest in dieser Ausgabe pausiert werden. Wir hoffen, sie
Ihnen sehr bald wieder anbieten zu kénnen.

TIJARAFE 250.000 €

Baugrundstuck fur bis zu 2 Wohnhduser
Solar edificable para hasta 2 viviendas

GARAFIA 120.000 €

Haus im urspringlichen Norden
Casa en plena naturaleza

LOS LLANOS 725.000 €

Kanarische Villa mit Garten, Pool und Panoramablick
Finca canaria con jardin, piscina y vista panoramica

Los Llanos de Aridane
Plaza Elias Santos Abreu 1

Telefon: +34 922 40 14 74
Mobil: +34 665 21 85 83

info@islasimmobilien.com

www.islasimmobilien.com




T 922 485 652 (B S [
@ TOLDOS > _:::jws
];-- Calle Panadero 5 El M:?.?-'*

000 e : ) AU
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TOLDOS Todos los materiales y diferentes formas

EL PASO También motorizados con mando a distancia www.toldoselpaso.es

m S HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

Service

La Palma

Por ejemplo / Zum Beispiel:
Alexander Kurt Sauter

() £639 494848
0 676 31 73 93

monika.sauter@hotmail.com
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+34 922 40 15 15 @ L-V 10-14 h Oficina virtual e correodelvalle.com @ info@correodelvalle.com

ES92 3076 0160 07 2248802122

Cajasiete/Rural:



