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Te ayudamos a vender tu casa

Carlos Pais Lorenzo

Ramdén Araiijo

r\ VENTILACION
H S ASISTIDA

en el purgatorio

HausVerwaltungsService Salmero
Hausmeisterservice Gartenpflege
Gastebetreuung & Verwaltung 603256390 MACHEN SIE DAS,

VON DEM ANDERE
NUR TRAUMEN.

CONSTRUCCIONES HAZ LO QUE OTROS SOLO SUENAN
GLEZBRITO #MASFUERTESQUEELVOLCAN

Alle Arbeiten mit Maschinen, Bau- und Renovierungen, www.islasimmobilien.com
Grundstiicksreinigung, Gartenarbeiten, uvm. ' :

Su Correduria de Seguros, ahora en Los Llanos
Ihr deutscher Versicherungsmakler
auf La Palma

we speak english - wir sprechen deutsch

922 94 16 10

info@clbroker.es
www.C1Broker.es

Avda. Venezuela, n°1
Los Llanos de Aridane

i, \ 922 485 652
E | 607 687 043
SO0 Calle Panadero 5 E}

Fabricacién a mediday con rotulaciones toldoselpaso@me.com

C1 Broker® es marca comercial de Wiseg Mediacién de Seguros SL,
Correduria de Seguros, Clave DGSFP J-3790

TOLDOS Todos los materiales y diferentes formas
EL PASO También motorizados con mando a distancia www.toldoselpaso.es
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VENTILACION
ASISTIDA

en el purgatorio

B DESPUES DE TANTA MEDICION,
tanta ciencia vulcanolégica, que a algin
genio se le haya ocurrido abrir las ven-
tanas para ventilar las casas y dar sa-
lida a los gases me parece un descubri-
miento cientifico digno de Premio No-
bel, aunque a quién no se le ha ocurrido
alguna vez ventilar su casa y sobre todo
sus bafios para dar salida a todo tipo de
gases y miasmas. No sé si este tema de
la ventilacién “asistida” sera un genial
invento de los que dicen que el Institu-
to Vulcanolégico Nacional debe estar en
Tenerife por aquello del peligro del Tei-
de, aunque no haya tenido una erupcién
en siglos y en La Palma los ultimos se-
tenta afios hayamos tenido tres y el fo-
gon siga encendido; o aquel otro que con
tono doctoral dijo que habia un veinte
por ciento de posibilidades de que tuvié-
ramos un volcan. Es igual que si los es-
tudios sobre el Sahara tuvieran su sede
en Groenlandia. Exagero sélo para que
me comprendan.

Por lo demas es comprensible la an-
gustia de los vecinos que no pueden re-
gresar a sus casas de Puerto Naos y La
Bombilla, pues nada desgasta mas que la
incertidumbre y son una metafora per-
fecta de esa especie de limbo en que La
Palma se ha convertido después del vol-
can, un lugar donde no es facil encon-
trar caminos seguros. Pero comparado
con ese limbo de indefensién e incerti-
dumbre en que se ha convertido Puerto
Naos, todos los otros limbos en nuestra
isla parecen insignificantes, como ese
domingo que los pasajeros palmeros pa-
samos en Barajas el dia del Diluvio Uni-
versal zarandeados de un lado para otro,
esperando por informacién horas y ho-
ras, sin poder recoger los equipajes, en
un caos indescriptible e incomprensible
en la capital de un pais europeo. Esto se-
ra el limbo, pero cada vez se parece mas
a un purgatorio. En fin.
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ATENCION AL CONSUMIDOR
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

redactado el 29 de sept.

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

CABILDO INSULAR Mazo 922428283
Centralita 922423100 | Puntagorda 922493077

Puntallana 699 94 64 75
AYUNTAMIENTOS Santa Cruz de La Palma 922411150
Barlovento 922186002 | Tazacorte 922480802
Brefia Alta 922437009 | Tijarafe 626 49 34 84
Brefia Baja 922435955 | Policia Nacional 922414043
El Paso 922485400 | D.N.I. 922410571
Fuencaliente 922444003 | N.LE. (extranjeros) 922410568
Garafia 922400029
Los Llanos 922460111 | GUARDIA CIVIL
Los Sauces 922450203 | ElPaso 922497448
Mazo 922440003 | Los Llanos 922 46 0990
Puntagorda 922493077 | Los Sauces 922450131
Puntallana 922430000 | SantaCruzde LaPalma 922425360
Santa Cruzde LaPalma 922426500 | Tijarafe 922491144
Tazacorte 922480803 | Trafico (DGT) 922417688
Tijarafe 922490003

JUZGADOS
REGISTROS Santa Cruz de LaPalma 922411928
... Propiedad (S/C) 922412048 | Los Llanos 9224609 21
... Catastro (S/C) 922426534

; CENTROS DE SALUD

POLICIA LOCAL Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 609827244 | Barlovento 922 4794 84
Brefia Alta 922437225 | Brefia Alta 822171093
Brefia Baja 922435956 | Brefia Baja 822171000
El Paso 922485002 | ElPaso 9224794 93
Fuencaliente 922444003 | Fuencaliente 922922174
Garafia 922400600 | Garafia 922479474
Los Llanos 922402041 | LosLlanos 922592400
Los Sauces 607287493 | Los Sauces 922 92 3456

Mazo 822171021
Puntagorda 822171380
Puntallana 922430127
Santa Cruzde LaPalma 922479444
Tazacorte 922923477
Tijarafe 922592367
Cruz Roja (centralita) 92246 1000
Alcohdlicos anénimos 922204663
COMPANIAS AEREAS
Binter Canarias 902391392
Canaryfly 902 8080 65
Iberia 901111500
Vueling 902808005
COMPANIAS MARITIMAS
Fred. Olsen 902100107
Trasmediterranea 902 45 46 45
Armas 902 456500,922 411445
GUAGUAS
Santa Cruzde LaPalma 922411924
Los Llanos 922 46 02 41
Urgencias (Notruf)
auch in deutscher Sprache
Internacional local Urgency Call

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

(LA VIDA ES AQUELLO QUE TE VA SUCEDIENDO MIENTRAS
TE EMPENAS EN HACER OTROS PLANES. »

JOHN LENNON

Toda la informacién sin garantia.

ENDESA /UNELCO

Averfas 900855885
Atencion Cliente 80076 09 09
Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
OFICINA DE EMPLEO
Centralita 901119999
Num. local 922990598
CONSULADOS

Alemania (La Palma) 9224206 89
Alemania (TF) 92224 88 20
Austria (Madrid) 915565315
Bélgica (TF) 922241193
Bolivia (GC) 910429324
Colombia (GC) 928330949
Cuba (GC) 92824 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid) 9170078 00
Gran Bretafia (TF) 922286863
Italia (TF) 922299768
Paises Bajos (TF) 922271721
Suiza (Madrid) 914363960
Venezuela (TF) 922290381
OFICINAS DE TURISMO

El Paso 922 485733
Los Cancajos 922181354
Los Llanos 922402583
S/C Palma 922694151
Tazacorte 922480151
Puntagorda 922493077 ext. 8
Garaffa 922 400507,922 400092

@zaguancarlines

Medicina Familiar y Comunitaria, chequeos, acupuntura, asesoramiento nutricional, terapia de dolor.
Fachérztin fir Allgemeinmedizin, Check-Up, Akupunktur, Erndhrungsberatung, Schmerztherapie.

MediCenter

La Palma

CarreteralLalLaguna-Tazacorten® 42

922 40 3090 - 655 53 30 34

Lunes-viernes 9:30-13:30 h Montag-Freitag

Dra. Eva Maria Vela Prieto

Dr. med. Dominik Reister

Cirugia Ortopédica y Traumatologia, acupuntura y terapia del dolor, infiltraciones.
Facharzt fir Orthopadie, Manuelle Medizin, Akupunktur, Schmerztherapie.

y con cita previa - sowie nach Vereinbarung
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L VIAJE DE LA VIRGEN DE FATIMA

Miles de kilometros para agradecer el milagro

= Texto: Julia Moranz - Foto: Archivo Municipal de El Paso

- ———
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odos conocemos la
historia por la que
la Virgen de Fatima
se encuentra alli donde es-
ta, en lo alto de Las Man-
chas: el parroco de la ermi-
ta de San Nicolas de Bari
prometié que si la iglesia
se salvaba de la lava del
volcan de San Juan (1949),
levantaria un monumento
ala virgen como agradeci-
miento. Y asi fue; la colada
se desvié y el edificio que-
dé intacto. Pero... {conoces
el origen de esta figura?
La imagen fue tallada en
Galicia por dos trabajado-
res del constructor Ray-
mundo Vazquez Fernan-
dez, quienes en 1951 die-
ron forma al granito de
unos dos metros de altura
y tonelada y media de pe-
so, basandose en un bo-

ceto disefiado por Gonza-
lo Cardenas. La figura fue
bendecida en Santiago de
Compostela al afio siguien-
te, antes de partir a Teneri-
fe, donde el arzobispo des-
tacé la unién entre el pue-
blo gallego y el canario en
un acto que culmind con la
actuacion de varios grupos
de gaiteros.

El traslado de la virgen
fue gratuito. El presidente
de la Compaiiia Trasatlan-
tica ofrecio realizar el tra-
yecto hasta Santa Cruz de
Tenerife y, posteriormente,
hasta La Palma sin costes.
El 18 de mayo de 1952 llega-
ria finalmente a la parro-
quia de San José, en la ca-
pital tinerfefa vy, al dia si-
guiente, zarparia hacia la
Isla Bonita, donde un gran
grupo de palmeros la es-

peraban. Sin embargo, el
monumento no se colocé
y construyd hasta 1960.

“Y alli recibir4, en las fer-
vorosas preces palmeras, el
comun deseo de que apar-
te el mal de las dos bellas
regiones espafiolas, presi-
diendo e inaugurando una
era de préspera felicidad,
que bajo su milagrosa tu-
tela es posible; apartando
de la isla la desventura, lo
mismo que en otro tiem-
po apartara el curso im-
petuoso de la lava volca-
nica que descendia desde
la cumbre para anegar el
risuefio valle en su olea-
je de fuego”, recoge El Dia
en su crénica sobre el ac-
to religioso que tuvo lugar
en la isla vecina.

Ojala esa “era” regrese
muy pronto a La Palma.

Por ejemplo / Zum Beispiel:

25

Service

La Palma

Alexander Kurt Sauter
() £639494848
D 676 31 73 93

monika.sauter@hotmail.com
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LA AGRICULTURA ECOLOGICA HA DADO UN PASO
ADELANTE, PERO AUN FALTA MUCHO

MARTINA
RASI

Agricultora ecolédgica

—-9 -
Martina llegé a La Palma
en 1990 y muy pronto aposto
por la agroecologia en su
pequenia finca platanera
biodiversa en La Laguna.
Muy activa desde los
principios, hoy en dia es la
presidenta de la asociacion
Agrofiesta Ecoldgica
Solidaria de La Palma.

Martina, estas preparando laque esyala
tercera edicién de la Agrofiesta. ;Cual fue
el “detonante” de este festival?

Es la VIII Agrofiesta. Empezamos en
el 2015. El detonante fue en un encuen-
tro entre agricultores ecoldgicos en una
bodega y decidimos que no sirve sélo ha-
blar. Hay que actuar. Y asi nacio la idea de
la Agrofiesta. Nuestro objetivo era acercar
la agroecologia a la sociedad y colaborar
con un proyecto agricola y social en una
parte del mundo. Al final elegimos Africa,
concretamente Senegal, porque son veci-
nos nuestros.

Has trabajado en la agricultura ecolégica
durante muchos afios y has seguido

y experimentado de primera mano el
desarrollo de la agricultura ecolégica en
La Palma durante los ultimos 30 afos.
¢Consideras que el desarrollo en general
es positivo o crees que aln se podria
hacer mas?

Personalmente creo que la agricultura
ecoldgica ha dado un paso adelante, pero
aun falta mucho para su consolidacién y
que abargue también un conjunto de es-
pecies como plantas, insectos etc. de ma-

PARA SU CONSOLIDACION

nera que permita formar un ecosistema.
En La Palma, si uno quiere, puede asistir
a cursos, ponencias, talleres sobre el tema.
Hay muchas posibilidades para informarse
y también muchos proyectos. Por fortuna,
hay muchos agricultores muy conciencia-
dos con proyectos preciosos.

En comparacion con otros lugares,
vemos un nimero alto de tiendas
ecoldgicas arreglado a la poblacién

que hay en La Palma. Los mercados de
agricultores también son cada vez mas
populares. Casi todos los municipios
tienen ya su propio Mercadillo. ;Podemos
decir que cada vez hay mas conciencia
de consumir productos locales?

iiEncantada!! Que siga asiy con el apo-
yo de los municipios. También creo que no
siempre hace falta que un producto sea
eco. Si es de produccion local, a veces es
casi mejor. Un producto ecolégico impor-
tado de, por ejemplo, Chile, no es ecol6-
gico. Aunque su produccién sea eco, so-
lamente por el viaje que ha hecho el pro-
ducto hace que se pierda su sello eco. Por
lo tanto, mejor un producto local y de tem-
porada, y si es, de producciéon ecoldgica,
todavia mejor.

¢{Qué pueden esperar los visitantes de la
préxima Agrofiesta?

Durante esta Agrofiesta nos guiara el
tema de la migracion entre muchas otras
cosas. Empieza el viernes dia 7 a las 20
horas con el documental premiado “Sto-
len Fish” de Gosia Juszctak, en la Plaza de
Espafa. Ella y el protagonista Abou Se-
le asistiran al acto. Durante el dia del sa-
bado 8 ofrecemos charlas y talleres. Ha-
bra stands de artesania e informacién. Se
ofreceran visitas a la finca escuela capaci-
tacién agraria, con inscripcién previa. Por
otra parte, disfrutaremos de las actuacio-
nes de la Superabuela, Ida Susal, Adversus,
Daniel Negrin y de los Hermanos Thioune,
entre muchas otras cosas! Como en otros
anos, la recaudacion ird destinada al pro-
yecto solidario del centro de dia para nifios
de la calle en Bambey, en Senegal. Khaly
Thioune nos hablara de los avances y no-
vedades que se ha podido realizar duran-
te los ultimos afios.

Toda la informacién se encuentra en nues-
tra pagina web y redes sociales como In-

tagram y facebook.

iMuchisima suerte para este evento!

Wir erfiillen Lebenstraume — mit Sicherhei

Los Llanos
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y con cita previa
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Ainoha Rummel....rummel@angel-immobilien-sl.com
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

Fiir die Richtigkeit der Inhalte und der
Kontaktdaten iibernehmen wir keine Gewihr.

ANUNGIOS GLASIFIGADOS r:rumcuuw
KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

VENTAS

Sabado 15 oct. en Las Manchas:
Liquidacién de hogar particular
de 10 a 16 h en la calle José Pons
n° 6 (encima del cementerio). Ar-
ticulos de decoracién gratuitos,
muebles de pago. Retirada por el
comprador en el mismo dia.

Se vende grua para el traslado
de enfermos. Nueva, 1 mes de uso.
Precio a convenir. 678 34 80 81

Se venden cubas de acero
inox. para vino. 696 59 33 67

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracién.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Alfombra, estilo y patina
oriental, lana pura, 2,50x3,50m,
beige dorada. Tel. 660 55 22 05

Intergenerational Cohousing

Small cooperative project, rural
environment, affordable pric-
es. Brisas El Valle: (34) 666 87 29
24, coopbrisaselvalle@gmail.com

1iNo se mojen, llamenos!!
Impermeabilizaciones Mempapo.
61125 76 21. Veinte afios de expe-
riencia nos avalan...

COMPRAS

Busco mesa de ping pong
usada. Tel. 602 681 900

VARIOS

Paseos en caballo guiados
para jinetes con exp. Clases de equi-
tacion principiantes. 636 877039

Partos en casa

partos en agua, preparacion al
parto. Consulta de matrona: tra-
tamiento alternativo de molestias
posparto y embarazo. A partir de
noviembre 2022 en Los Llanos.
Matrona Ursula Walch, colegiada.
Tel. +43 650 5700927 ursula.walch@
gmx.at, www.ursula-walch.at

Vendo plantas de café
Tipo Arabica (Castillo), 8€/uni-
dad. WhatsApp: +34 644 399 922

Se vende lefia de almendro
TIf. 660 44 39 87

Vendo taller de arte Tiffany

Lijadora, estacién de soldadura,
alfombra de corte, herramientas,
vidrio Tiffany, laminas adhesivas,
etc. Mesa de trabajo con compar-
timento para guardar los platos
de cristal. Tel/WAp: 669 60 39 47

13 oct: La Luna Musica Live
Gory (guitarra, voz). Missica fres-
ca, urbana y de antes. 20.00 h.
Tel. 9224019 13

Laidea para un regalo:
Un vale para un masaje tailandés.

www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

20 oct: La Luna Musica Live
Monadelisa (guitarra y voz), Cary
Varona (violoncelo). Temas propios
y versiones con estilo. 20.00 h.
Tel. 922401913

*
TRABAJO

Cooperativa de viviendas

colaborativas (Cohousing). Pro-
yecto intergeneracional, peque-
fio, entorno rural, precios asequi-
bles. Brisas El Valle, (34) 680 399
289, coopbrisaselvalle@gmail.com

iReparamos lo irreparable!

Moviles, TV, Consolas, Thermo-
mix, placas electronicas, PC (Win-
dows, i0S, esp. en Apple y otras).
Electrénica en gral. Garantia.
“Ricky-One” 605 460 499, 922 434
200.B. Baja, Ctra. San Antonio 264/2

Vendo agua del embalse
Barlovento. 626 28 08 92

Accion Minaderos Tijarafe
18.000€ a negoc. WAp +491737254201

ElPaso, bonito terreno

de 5.250 m?, para casas turisticas,
permacultura etc. Tiene muchos
arboles y frutales, riego, licencias
para cuarto de aperos y depdsi-
to, agua publ. y de riego, carava-
na grande instalada. 118.000€.
Info: 670 95 95 00

f
ANGEBOTE

Apartment fiir 3-4 Monate
zu vermieten, Nahe Las Norias auf
180 m. 750 €. 0049 172 7282792

DIES & DAS

13.10.: La Luna Live Music!
Gory (Gitarre, Gesang). Span./lat.
am. Songs von daman und heute.
20.00 h. Tel. 922401913

A
DEMANDAS

Matrimonio busca para alqu.

- bien a largo plazo - una casa
rural tranquila, preferiblemte. en
el oeste de la isla, hasta 1.800 €/
mes. Whatsapp 0151 50774063 o
e-mail: alaskal001@gmx.de

Matrimonio jubilado aleman
busca para alqu. una casa entre
El Jesus y Puntagorda en zona
tranquila, a largo plazo. Tel. +49
176 25531916

{Buscamos nuestro hogar!

Entre Tijarafe y Todoque: Casa,
jardin, vista al mar, altitud méx.
500 m, +/-400.000 €. +49 177 666
45 18 0 markus@hungerkamp.de

Compro terreno para cultivo
preparado o no. Tel. 603 850 777

f
GESUCHE

Ehepaar sucht zur Miete
- gerne langfristig - ruhiges Land-

haus, bevorzugt im Westen der In-
sel bis max. 1.800 €/Monat. Whats-
app 0151 50774063 oder mail an
alaskal001@gmx.de

A

OFERTAS

ElPaso, interesante terreno

de 10.150 m?, para casas turisti-
cas, permacultura etc., 120.000€.
Info: 670 95 95 00

Haus z, Langzeitmiete gesucht

von deutschem Ehepaar (Rent-
ner). Bevorzugte Lage zwischen El
Jesus und Puntagorda in ruhiger
Umgebung. Tel: +49 176 25531916

Cambio vivienda en Los Llanos
por una en El Paso, La Brefia,
Puntallana, Puntagorda o Mazo.
Tel. 622 39 53 38

Sealqu. apartmto. amueblado
en Urb. Celta, 1 hab., cocina-co-
medor, sin mascotas. 617 441 907

Wir suchen unser 2, Zuhause!

Zw. Tijarafe u. Todoque: Haus,
Garten, Meerblick, max. Hohe 500
m, +/-400.000 €. +49 177 666 45
18 oder markus@hungerkamp.de

Kaufe Grundstiick f. Bioanbau
auch unbearbeitet. 603 850 777

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 622 66 81 83 (WhatsApp)

20.10.: La Luna Live Music!

Monadelisa (Gitarre & Gesang),
Cary Varona (Violoncello). Eigen-
kompositionen u. stilvolle Cover-
versionen. 20.00 h. Tel. 922401913

Die Geschenkidee!
Ein Gutschein fiir eine Thai-

Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

Spanisch lernen nach MaR
Privater Einzelunterricht in Los
Llanos. Tel/WhatsApp 699 180 344

Hausgeburten
Wassergeburten, Geburtsvorberei-
tun% Hebammensprechstunden
ternative Behandlung von
Schwangerschafts- und Wochen-
bettbeschwerden. Ab November
2022 in Los Llanos. Hebamme
Ursula Walch, col.nr. 4820 (alt).
+43 650 5700927. ursula.walch@
gmx.at, www.ursula-walch.at

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining. Los Llanos/
Puntagorda. Tel. 822 621 006
www.frauensport-lapalma.de

Tapa-BuffetimLa Luna

jeden Mittwoch ab 19 Uhr, 13,50 €
p. P. Bitte reservieren unter Tel.
922401913

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Online Canario-Spanisch lernen
Echte kanarische Mundart mit

palmero-deutschem Lehrer.
aufcanario.wordpress.com

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter

mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfinger. Tel. 636 87 70 39

Dr. med. Karin Gorthner

Deutsche Frauenérztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.

frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Néchste Termine: Fr. 21.10.

ARBEIT

Werden Sie nicht nass!!!

Rufen Sie uns an: 611 25 76 21
Impermeabilizaciones Mempapo.
20 J. Erfahrung bei Abdichtungen

Flachdachabdichtungen

mit bis zu 15 J. Garantie vom
Profi mit iiber 30 J. Erfahrung.

Tel. 613 149 255

Rund ums Bauen & Wohnen

www.construral.net, Kontakt-Mail:

construral@gmx.net

PC-Service, Beratung, Schulung

Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Wassertanks (auch Trinkwasser)

Reinigung (maschinell), Sanie-
rung, Abdichtung. Dt. Qualitats-
produkte m. Herstellerzertifi-
kat. Unverbindl. Kostenvoran-
schldge u. Garantie. Tel. 650 64

16 60 (deutsch)

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof

Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-tur
von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.

Tel. 657 16 92 58

Malerarbeiten aller Art

Dachbeschichtungen inkl. Sa-

nierung von Rissen, Fassaden-
arbeiten, Airless-Spritztechnik
und v.m., auch gern hochwertige
Arbeiten. Langjahrige Profi-Be-
rufserfahrung. Ich setze auf best-

mogliche Beratung und Qualitat.
Deutsch. Tel. 600 203 485, e-Mail:

malerlapalma@gmail.com

Malerarbeiten innen/aufen

mit deutschen Qualitatspro-
dukten: geruchslose, l6sungs-
mittel- u. emisionsfreie Wand-
farben (allergikergeeignet) f. In-
nenbereiche.Risstiberbriickende,
UV-bestandige Fassadenfarben f.
Auflenbereiche. Unverb. KV. Tel.

650 64 16 60 (deutsch)

Professionelle Dienstleistungen vom
erfahrenen Glas- und Gebdudereiniger.

Reinigung von

* Hausern, Wohnungen und Geschdftslokalen

¢ Ferien-Unterkinften

s Fenstern, Wintergarten und Pools

Servicios profesionales de limpiador de
ventanas y edificios experimentado.

Limpieza de

* casas, pisos y locales comerciales

s viviendas vacacionales

» yentanas, jardines de invierno y piscinas

Den

Cleaning Service

Preise und Terminvereinbarungen / precios y citas
Ingo Christiansen - tel.+34 643 766 046 - donlimpito.lp@gmail.com

Bettwasche, Bettdecken
Kopfkissen, Laken,
Matratzen, Lattenroste,
Schonbeziige, Handtiicher
und vieles mehr

Ropa de cama, nérdicos,
almohadas, sabanas,
colchones, somieres,
protecciones, toallas

y mucho mas

Mo-Fr /L-V 10.00-13.00 h
u.n. Vereinbarung /y con cita previa

922486838 -

El Paso - Carretera San Nicolas s/n

camaymas@gmail.com
https://cama-y-mas.business.site

Gartenservice, Hausverwaltung
Poolreinigung. Tel. 693 813 913

VERKAUFE

Samstag 15.10., in Las Manchas:
private Haushaitsauflosung von
10 bis 16 h in der Calle José Pons
Nr. 6 (oberh. des Friedhofs). De-
koartikel gratis, Mobel gg. Gebiihr.
Abtransport durch den Kaufer am
selben Tag.

Fiihl dich wohl

... in ldssiger Hanf-Kleidung! Jetzt
bei Nueva Vida in der Calle Real
15 A in Los Llanos. Freu dich auf
Shirts, Jacken und Hosen in allen
Farben des Reﬁenbogens jetzt zum
einmaligen Aktionspreis. Whats-
App 669 199 011

Mangas aus okolog. Anbau

3,50 €/kg. Abholung auf der Fin-
ca in Mazo nach Absprache, bei
groferen Mengen ist auch Liefe-
rung moglich. Tel. +34 622 751283

Kaffeepflanzen zu verkaufen
Sorte Arabica (Castillo), 8€/Stck.
WhatsApp: +34 644 399 922

3 Hochleistungsflachkollektoren
Sunlight 2500 von Austrotherm,
je 2,5 qm Kollektorfldche mit Un-
terkonstruktion fiir Aufstinde-
rung 45°, Solarstation mit WILO
Yonos Para Pumpe mit Drehzahl-
ﬁ elung, Ausdehnungs- und Vor-
altgefaR (25 1 bzw. 8 1) sowie
Verschraubungen und Kappenven-
til. VB 3.000 €. Tel. 669 540 989

M

Hornspane + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Bdden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewis-
serung ausgespﬁlt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
§ert er die Farbintensitét und sorgt
tir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Brennholz f. Kamin u. Ofen
in kleinen Stiicken, 70 €/m3 inkl.
Lieferung. Tel. 603 19 21 88

Mandelholz zu verkaufen
Tel. 660 44 39 87

Bequem, luftig und farbig!
Italienische Leinenkleider jetzt
zum Gute Laune-Preis bei Nu-
eva Vida in Los Llanos. Die un-
beschwerte Leichtigkeit des Seins
zum Anziehen!

Tiffany-Werkstatt zu verk.:

Schleifmaschine, Lotstation, Schnei-
dematte, Werkzeug, Tiffanyglas,
Klebefolie, Lot etc. Arbeitstisch
mit Fachlager fiir die Glasplat-
ten. Tel./Wiatsapp 669 60 39 47

W Al cierre de esta
publicacidn le ofrecemos

la oferta de cultural y de

ocio prevista para estas
fechas. Nuestro medio no

se hace responsable de las
modificaciones, aplazamientos
o la posible cancelacién de
tales actos o eventos.

6 de Octubre (juecves)

22 de Octubre (sdbado)

Narrativa: Antonio Conejo

En el Il Ciclo de Narracién Oral para publico adul-
to, Antonio Conejo nos trae el espectaculo “Cria-
turas en Extincién”. Entrada libre hasta comple-
tar aforo, siendo necesario hacer sus reservas en
el teléfono 922486000 o a través del correo elec-
trénico biblioteca@elpaso.es.

El Paso - Teatro Monterrey - 19.30 h.

7 de Octubre (viernes)

Espectaculo Familiar

Isabel Bolivar presenta en la isla “El Sonido de los
Colores”, un espectaculo familiar que habla de la
relacién entre los colores y los sonidos a través
de historias, canciones y rimas. Su puesta en es-
cena, evocadora y poética, parte de los elemen-
tos propios de la pintura para iniciar el juego. En-
trada libre hasta completar aforo, se recomienda
inscripcién previa en el 922486000 o a través del
correo electrénico biblioteca@elpaso.es.

El Paso - Casa de la Cultura - 17.00 h.

8 de Octubre (sabado)

Oktoberfest

La cerveza, las tapas tipicas de la gastronomia
alemana y la buena misica volveran a ser pro-
tagonistas de la tercera edicion de esta iniciati-
va. Tapa Alemana + Cerveza 4€ y acompaiiados
todo el dia de musica en vivo, DJS y grupo local.
El Paso - C/ Manuel Tarfio - 12.00 h.

14-16 de Octubre (viernes a dom.)

Feria Empresarial y Comercial

Talleres y actividades, actuaciones musicales,
servicio de ludoteca, degustaciones y mas. Lu-
gar donde la pequefia y mediana empresa ofrece
productos de temporada, dando a conocer su ac-
tividad empresarial. Viernes 12 - 21 h. Sdbado 10
-21h. Domingo 10 - 16 h.

Brefia Alta - Parque de los Alamos

15 de Octubre (sabado)

Concierto de misica brasilefia

El XIX Festival Tensamba nos trae hasta la isla
la actuacidn del duo brasilefio formado por Va-
nessa Moreno (cantante) y Salomao Soares (pia-
nista), que llegan desde Brasil para ofrecernos su
musica y arte. Entradas en taquilla y en su sitio
web www.santacruzdelapalma.es/circodemarte.
S/C La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h.

16 de Octubre (domingo)

Teatro: «Nidos»

“Nidos”, titulo de una obra interpretada por Te-
loncillo Teatro, que es una compafiia vallisole-
tana, Premio Nacional de Artes Escénicas para
la Infancia y la Juventud 2013. En 2018 cumplie-
ron 50 afos de actividad teatral. Desde hace casi
30 afos, sus proyectos artisticos estan dedica-
dos en exclusiva a los nifios y nifias. La poesia, las
canciones y la musica en directo, unidas al cui-
dado y la magia de sus propuestas y a la colabo-
racién de grandes artistas y creativos, constitu-
yen su sello de identidad. Entradas en www.tu-
ticketlapalma.com.

Los Llanos - Esp. Cultural El Secadero - 12.00 h.

Dia de Arte y Artesania

La Asociacion Aporé ofrece en la finca Camino
Verde una Feria con talleres, comida ecolégica,
artesania, musica, charlas, programa infantil,
témbola. Trae tu propia vajilla y vasos.

Los Llanos - Camino del Canal 35 - 11 -24 h.

23 de Octubre (domingo)

Concierto

El guitarrista-compositor grancanario Javier In-
fante presenta junto al cuarteto de cuerda ho-
landés North Sea String Quartet su nuevo tra-
bajo discografico “Electric Amazigh”. Una vi-
brante colaboracién en la que sonidos actsticos
y eléctricos convergen en una mirada atemporal
y musical hacia el pasado aborigen del archipié-
lago canario. Entrada libre hasta completar aforo.
Tijarafe - Casa de La Cultura - 20.00 h.

Fiestas

EL PILAR (S/C DE LA PALMA)
Ntra. Sra. de El Pilar y
Santiago Apdstol

Del 7 al 12 de Octubre

Vie. 7 - 21.00 h. Gran cine familiar.

Sab. 8 - 14.00 h. Comida de hermandad, animan-
do alos vecinos de los barrios aledafios a partici-
par con sus mejores postres y con musica en vivo
de Lazaro Gorrin. //17.00 h. Misa Parroquial.
Dom. 9 -12.00 h. Animacién, colchonetas y fies-
ta del agua en Plaza del Pilar. Mar. 11 - 20.00 h.
Las Brujas salen a las calles con su alboroto. //
22.00 h. Gran Verbena amenizada por DJ. Equis
y Los Tres de Caiia.

SAN FRANCISCO (S/C DE LA PALMA)
Fiestas de San Francisco

7y 8 de Octubre
Vie. 7 - 22.00 h. IX Edici6n Asi’s de Noche, con
las actuaciones de Ni Un Pelo de Tonto y Stereos.
Sab. 8 - 14.00 h. IX Tortillada del Patrén con la
actuacion de Javi y la banda invisible. // 21.00 h.
Gran Verbena Popular con las orquestas Tropi-
canay Los Tres de Caiia.

ROQUE FARO (GARAFIA) .
La Inmaculada Concepcidn

15y 16 de Octubre

Sab. 15 -20.00 h. Santa Misa y Procesiéon acompa-
fados por la Banda Municipal Salvatierra. // 21.00
h. Gran Verbena con la orquesta Saoco y Walter.
Dom. 16 - 10.00 h. Tradicional exhibicién de 4x4.

). FESTIVOS |

w 7 de octubre
Ntra. Sra. del Rosario - Barlovento

m 12 de octubre

Fiesta Nacional de Espana
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AGROFIESTA ECOLOGICA SOLIDARIA
Del 7 al 8 de octubre.

Los Llanos de Aridane - Plaza de Espana
Viernes, 7 de Octubre. 20.00 h. Documental sobre la explotacion del mar en Gambia.

Sabado, 8 de Octubre. Inauguracién: 10.30 h. // Espectaculos: 11.00 h. “Pachamama”
con musica en vivo. 12.30 h. Superabuela con su musica y juegos. / Excursiones: de
9.00 h.a11.00 h. visita guiada a la Escuela de Capacitacién Agraria. // Talleres: 10.30 h.
Migracion Personal. 11.30 h. Elena Revuelta con juegos para educar (nifios). 13.30 h.
Movimiento, expresion y juegos (nifios de 6 a 12 afios). // 14.30 h. Docu-cuentos para
nios. 17.00 h. Danza Africana. // Charlas: 11.30 h. Transgénicos. 15.30 h. Veganismo.

18.00 h. Presentacién Proyecto Bambey. // Mesas Redondas: 13.30 h. Migraci6n. 15.30 h.

Economia Social. /Ment Solidario a las 15.00 h. Lleva tus cubiertos. // Microcharlas:

12.30 h. Moneda Social. 16.00 h. Empatia y Veganismo. 16.30 h. Microorganismos. 18.00 h.

Presentacion libro “Yakar”. // Conciertos: 16.00 h: Ida Susal. 20.00 h: Adversos. 21.00 h:

Daniel Negrin. 22.00 h: Hermanos Thioune. 23.00 h: D Kenairah. // Stands de 10.30 h.
a 18.30 h. con artesania, informacién de evento, cosmética, etc.s.

RUTA DEL GALLO

El 15 y 29 de octubre. Los Llanos y Tazacorte

Este afio la XVII Ruta del Gallo se celebrara en el mes de octubre con un formato de
Feria Gastrondmica durante tres sabados, celebrandose el 1 de octubre en El Paso, el
15 en Los Llanos de Aridane y concluyendo el dia 29 en Tazacorte.

TRANSVULCANIA

Del 20 al 22 de octubre.

La duodécima edicién de Transvulcania es, sin duda, la mas esperada de su historia.
Para participar como espectador, como competidor, voluntario... transvulcania.utmb.
world/es.

Talleres

Escritura teatral

Hasta el 10 de Octubre. Taller de escritura teatral impartido por Luis O’Malley. Informacién e ins-

cripcién en: www.escuela.culturalapalma.com

Los Llanos de Aridane - Museo Arqueoldgico Benahorita

Concurso de fotografia: «El Otofio en un Instante»

Hasta el 23 de noviembre. Consulta las bases y opta a premios econémicos en el Facebook del Ayun-
tamiento de la Villa de Garaffa.

Garafia

Exposiciones

«El papel y el trabajo de las Mujeres en la Astronomia»

Hasta el 7 de octubre. Dentro del amplio abanico de actos organizados con motivo del AstroFest La
Palma 2022 se presenta esta maravillosa exposicién del cosmos. L-V 10.00 - 18.30 h. S10.00 - 12.30 h.
S/C La Palma - Museo Insular

Domingo Acosta Guion (1884-1959)

Hasta el 8 de octubre. Exposicién sobre el periodista, poeta y dramaturgo, que fue una figura esen-
cial durante la primera mitad del siglo XX y en la que podras disfrutar de sus manuscritos, recor-
tes de prensa, octavillas y otros pequefios tesoros que nos dej6 para poder disfrutar de su buen ha-
cer sobre el papel.

S/C de La Palma - Casa Salazar

Pascale Mistiaen y Linda Summerfield
Hasta el 10 de Octubre. Fotografia y pintura en una sola exhibicién. L-V 9.00 - 17.00 h.S-D 10.30 - 14.30 h.
Garafia - Sala de Exposiciones de Las Tricias

Vs

FORT-DA =% Centro Médico

~

922 41 68 96 - 615 74 40 21
\ www.felixpsiquiatra.es

Psiquiatria - Neurologia - Psicologia
Logopedia - Oftalmologia - Medicina Estética
Neumologia * Endocrinologia y Nutricién
Control de pie infantil - Medicina Fisica y Rehabilitacion
Traumatologia - Acupuntura Médica

S/C de La Palma - Av. Los Indianos, 14-1°B

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. ELl Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

) 660 322 956 - 616 974 503

Miguel Angel Pino Lépez
922103984 - 697 26 12 44
C.C. Tago Mago Local 54

Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com
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FUR SIE DA!
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JARDINERIA
KATYFIOR

L-s/mo-sa 9:00-13:00
L-v/ mo-Fr 16:00-18:00

Asesoramiento
personal para su
jardin

lhre Fachgartnerei
mit personlicher
Beratung

Los Pedregales
(El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos
922 46 37 22 - 670 86 98 66
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Ob Modernisierung oder Neuanlagen

Individuelle
Gartenbewdsserung

Umfassende Beratung - Optimale Auswahl aller
Komponenten - Fachgerechter Einbau - Wartung

Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop
(0034) 638 973 134 - info@riego-lapalma.com

E WEBSITE
VNV\EI\lIJV.rIEgO lapalma.com

VORSICHT BEI EINER REIN PRIVATEN
KRANKENVERSICHERUNG

Eine spanische private
Krankenversicherung ist auf
der Insel La Palma nur dann
empfehlenswert, wenn man
auBerdem gesetzlich ver-
sichert ist - ob in Spanien
oder in Deutschland. Wenn
man sich in Spanien nur pri-
vat versichert, entsteht eine
groBe Lucke in der medizi-
nischen Versorgung.

Anders als in Deutsch-

sundheitsversorgung. Das
bedeutet, dass man mit ei-
ner spanischen privaten
Krankenversicherung nur
in privaten Krankenhausern
und bei privaten Arzten be-
handelt werden kann. Die
Kosten fir staatliche Arzte
und Krankenhauser, wie das
Krankenhaus in Brefa Alta,
werden nicht Gbernommen.
Ebenfalls nicht Ubernom-

wendige UberfUhrungen in
die Uniklinik auf Teneriffa -
dem wichtigsten und groRi-
ten Krankenhaus weit und
breit.

Wer dauerhaft auf La
Palma lebt, sollte dies un-
bedingt beachten und sich
nicht in falscher Sicherheit
wiegen, was die gesundheit-
liche Versorgung betrifft.

A1

HOMESERVICE-ANDREAS-
: LEHMANN.de.tl
. PC-Service, Beratung, Schulung.

: ITLAPALMA.com
: Bau & Verwaltung von Webseiten,
Computerverwaltung, IT-Beratung

© OHA-CONSULT.info
: Steuerreprasentanz No Residente, Be-  :
¢ ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.site

LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

¢ LA-PALMA24.es
. Das Immobilienportal fur Hauser,
Wohnungen, Grundstticke, Bauland

. UNTERKINFTE

CALIMA-REISEN.de
- Wunderschoéne Meerblickunterkiinfte,
¢ Fincas, Mietwagen. +49 30 89748979

{ HAUS-LA-PALMA.de
: Biofinca Milflores. Traumferienhaus
¢ von Privat

. ) . . . : Naturkostladen in Tijarafe
land gibt es in Spanien kein  men werden in der Regel :

. Deutsches Versich bl
duales System in der Ge- auch gegebenenfalls not- B e tanos

Los Llanos

© VISIONSWERKSTATT.com
: Lebe Dein Potenzial - Seminare
: auflaPalma. +43-699-1038544

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de
: Wiederentdeckung d. Langsamkeit.

Abdichtungen per
Druck-Injektion

von PUR-Harzen
SVEN FIBICH

Ihr Spezialist fiir Feuchtigkeitssanierung
+ Um- & Neubau
+ Kernsanierungen
+ Fliesenarbeiten

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch vollisoliert!

MONATLICHE
SAMMELCONTAINER

Europa < La Palma

JARDIN-LAPALMA.com
1 Kl exkl. Ferienanlage im sonnigen
: Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen

LAPALMA-FINCAS.de
: Von privat: schéne Hauser direktam
Meer u. Hauser im kanarischen Stil

\ 669 68 27 87 Entspanntes Wandern im Norden  : AL
: : \.net
VOLLSTRECKUNG DEUTSCHER TITEL IN SPANIEN HAUS & BAU P
apalmalogistik - ot rsatg e v ores Eatcumonatl | B gty WELLNESS

elWASSERSpieg|

IHR POOL-
PFLEGESERVICE
IM ARIDANETAL

+ AUCH IN LA PUNTA
UND TIJARAFE

D 629 358 154 wvartin Spieg|
@ 696 612 447 Tristan Spiegl

UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

1/2000 de 7 de enero).
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

Um die Vollstreckung in Spanien ein-
leiten zu kdnnen, wird laut der genann-
ten Europaischen Verordnung die Aus-
fertigung des deutschen Titels samt Voll-
streckungsklausel sowie eine bestimmte
Europaische Bescheinigung bendtigt, aus
der hervorgeht dass der Vollstreckungsti-
tel vollstreckbar ist. In den meisten Fallen
wird auch eine vereidigte Ubersetzung des
Vollstreckungstitels samt Vollstreckungs-
bescheinigung notwendig sein.

anderen Mitgliedstaat innerhalb der Eu-
ropaischen Union ist in der EU-Rechts-
verordnung 1215/2012 (,Verordnung Uber
die gerichtliche Zustandigkeit und die An-
erkennung und Vollstreckung von Ent-
scheidungen in Zivil-und Handelssachen”)
geregelt.

Laut besagter Verordnung ist kein An-
erkennungsverfahren des auslandischen
Titels mehr notwendig, somit kann ein
rechtskraftiges deutsches Urteil, welches
auch in Deutschland vollstreckbar wa-
re, direkt in Spanien vollstreckt werden.

EROSUNDPSYCHE.net
Auf die Seele schauen — Seminare
: mitfreien Delfinen La Palma/Hawaii

© CONSTRURAL.net
: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
Beratung, Planung und Ausfuihrung

664 797 435

Luftfracht mit: info@la-palma-logistik.com 922

www.la-palma-logistik.com
C/ Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
38760 Los Llanos de Aridane 401 829

MARMORHEIZUNGEN

INFRAROT-MARMORHEIZUNG - SCHRANKHEIZUNG
&% gesund & entfeuchtend (& effizient
Infobroschiiren bei Hermann Immobilien

in El Paso, Mo-Fr 10.00-13.00 h.
Individuelle Beratung vor Ort nach Absprache

HAARZEITLAPALMA.net
. Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-
. staltung, Pflanzenfarben etc.

DERELEKTRODOKTOR.eu
¢ |hre Elektrotechnik in guten Handen!
1 SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

IMMOBILIEN

© BELFIR.de
IhrImmobilienpartnerin allen Ange-
: legenheiten in Brefia Alta.

HERMANN.IKLP.EU

www.rolf-benker.com

LAPALMA-PARAMI.com
: Tiefgreifendes Ayurvedan - bald in
i neuen Raumlichkeiten.

© LIES-KOSMETIK.eu
: Zeit fur Dich! Kosmetik, FuBRpfle-
1 ge, Manikure, Permanent Make-Up

Carmen Stegmann Benda

MASSAGE-LAPALMA.eu

i i i - Abogada (colegiada n° 679
bauunternehmen 636877 039 ®© Die 'Voll'streckung richtet SI,Ch dann aus ogaLoi ngi‘i:ﬁidang : Wir haben Ihr neues Zuhause, zu : Naturheilpraxis Gisa Rummel.
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OLIVER ROLAND °o - o

Gartenpflege und Neuanlage . Nur Kllmaanlagen La Pa I ma Ich glaube an Gott.

Photovoltaik Matthias Weidemann

lationszertifikate (Boletin)
ch-Span.TV / SAT-TV
E-Check & Uberspannungsschutz

639 046 286 info@derelektrodoktor.eu

Fachgerechter Hecken-/Baum-/Strauchschnitt per Handy
Pflaster- und Natursteinarbeiten erreichbar
Wurzelstockrodungen m

Minibaggerarbeiten
600 720 223
p

Aber ich glaube nicht an all die Menschen,
die mir angeblich von ihm ausrichten sollen,
was ich tun darf.

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

Av. Enrique Mederos 4
Los Llanos de Aridane

Entsorgung mit eigenem Transporter Tel: 922 08B 660
allianz-la-palma.com

esftudio de arquitectura o
andreea gross

preiswert und termingerecht AUS PETER HOHLS ,WOCHENSPRUECHE.DE"
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Tel. (+34) 922 48 66 60 : BAU
nmobiliaria l_ allma &z Volker Rickes
646 589 368
www.andreeagross.com TIUARAFE © Renovierungen

info@andreeagross.com
0034 650 530 361

® Umbauten/Ausbau

© Betonarbeiten

o Estriche

© Mauer- und Verputzarbeiten
o Natursteinmauern

® Dacheindeckungen

e Isolierungen von Dach/Wand
® Pools und Poolsanierung

© Badsanierung

o Terrassen, Wege

=650 641 660
“610 981 039

Entrevista en
Interview mit

El equipo ILP de Leo Bohnke y Carola Wagner
Su equipo de profesionales con mas de 30 afos de experiencia

Arbeite seit 2002 als Ihr
zuverldssiger Servicetechniker

Das ILP Team von Leo Bohnke & Carola Wagner
lhr Team von Immobilienexperten mit iber 30 Jahren Erfahrung

Solan & Qattechmk
— LAPALMA —

www.ilp.es/forbes

www.ilp.es

Schriftliche Ubersetzungen

< auch 5
i beglaublgt ;

Susanne Weinrich

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art - susanne-weinrich@hotmail.com

Telefon: 0049 30 722 93 198 (Info auch unter 0034 628 48 41 28)
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Pistensanu

ES IST UNGLAUBLICH, was man auf drei-
einhalb Kilometern so alles schafft. Ich will
nicht meckern. Statt auf ein Stlck Holz zu
beiBen kann man auch ein Sandwich neh-
men. Beides fuhrt nicht schneller ans Ziel,
Letzteres aber angenehmer. Dazu gern ein
Bierchen, denn man kommt ganz schén
ins Schwitzen in so einer zentralverriegel-
ten staubumwehten Karosse. Am besten
Hemd ausziehen und FuBe aufs Armaturen-
brett oder Lenkrad. Mit Thrombose soll man
nicht scherzen. Bei der Gelegenheit bietet
es sich an, die Nagel zu feilen und in Re-
genbogenfarben zu lackieren. Nicht gleich-
zeitig mit dem Beifahrer. Einer muss per-
manent gefuhlvoll das Gaspedal bedienen
und die Hutchen im Auge behalten. Drei-
einhalb Kilometer pro Stunde schafft nicht
jedes Auto, besser man wurgt den Motor
nicht ab. Wenn die Verwicklung der Beine
zum Streit fUhrt, hilft ein Versdhnungskuss,
und weil man schon mal nackig ist... sei es
drum. So eine Stunde kann sehr kurz sein,
glaubt man kaum. Ich will nicht meckern.
Meckern wird mit einhundert Euro bestraft,
und genau genommen spart man bei so
einer Fahrt Uber rémischen Beton an die
Tausend, weil all die genannten schénen
Dinge am Steuer verboten sind. Die Gene-
raldirektion fur StraRenverkehr lie3 es sich
nicht nehmen, den Sanktionskatalog recht-
zeitig zur Pistenerdffnung nochmals zu pu-
blizieren. Die Erganzung von verbotenem
Nagelkauen und Schminken kann nur auf
der tempolimitierten Antirennstrecke ba-
sieren. Nasebohren ginge Ubrigens grad
noch durch, kénnte aber entgegenkom-
mende Schleicher aus dem Konzept brin-
gen. Zu FuB3 ware man deutlich schneller
unterwegs, aber das ist ebenso verboten,
wie das Fahrzeug zu verlassen, sinnloses
Rumstehen am Pistenrand und Autostopp.
Deshalb kann man sich all das Verbotene
getrost erlauben. Keiner wird es kontrollie-
ren. Dreieinhalb Kilometer Narrenfreiheit.
Das kénnen Sie mir glauben.

T e Steriotn
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Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las notas de prensa de las instituciones pablicas
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EINE GUTE GELEGENHEIT,

SICH ZU VERLIEBEN

Wer sich dieses Jahr

noch verlieben maochte,

bekommt nun eine Gelegenheil dazu

inverstanden, sich zu
Everlieben kann man sich

schwer vornehmen, es
ist eher ein unbewusster Pro-
zess, der mit allerlei Variablen
gespickt ist. In einer Stadt wie
unsere heimliche und offizielle
Hafenhauptstadt fillt es einem
dagegen relativ leicht, sich zu
verlieben - wenn nicht gleich
in einen neuen Lieblingsmen-
schen, dann zumindest erstmal
in unsere Stadt. Denn sie ist ab-
solut liebenswert, hochgradig
interessant und hat auch noch
das gewisse Etwas, das direkt
auf unsere Herzen wirkt! Nun
liegt unsere mondine Sand-
strandstadt auch noch idea-
lerweise auf einer ebenso lie-
benswerten und wunderscho-
nen Insel, was sozusagen eine
nebenbuhlerische Moglichkeit
bietet, sich auch noch aufer-
halb der Stadtgrenzen zu ver-
lieben - vielleicht ja erst ein-
mal in die Natur, die Traditi-
on und die fabulése Schénheit
der Insel. Wer hierbei auf den
Weg gebracht werden soll, oder
einfach eine wohlwollende Hil-
festellung fiir den Anfang einer
immerwihrenden Romanze be-
notigt, kann nun das Angebot
der »La Palma Free Tours« in
Anspruch nehmen, das mit dem
Ziel ins Leben gerufen wurde,

Besuchern wie Bewohnern die
Moglichkeit zu geben, die lie-
benswerte und attraktive Sub-
stanz der Insel kennen und lie-
ben zu lernen.

Der Entwickler dieses Pro-
jekts erklart seine Hingabe mit
dem »Reichtum von La Palma
an Geschichte, Kultur, Gastrono-
mie und dem kulturellen Erbe,
was auf La Palma mindestens
genauso oder noch reicher ist
als an vielen anderen Orten auf
dieser Welt.« Deshalb engagiere
er sich fiir La Palma Free Tours
als eine neue Art, die Zeit auf der
Insel zu genieflen. Seiner Mei-
nung nach »ist es wichtig, all
diese Aspekte bekannt zu ma-
chen und sie jedem zuginglich
zu machen, der hier lebt oder
La Palma besucht«. Grof3e und
kleine Liebesgeschichten hat es
halt sowohl in Santa Cruz de La
Palma als auch auf dem rest-
lichen Inselboden immer wie-
der gegeben, und es werden hier
auch kiinftig Schmetterlinge in
den Biuchen und Gemiiter im
siebten Himmel schweben — was
unsere Isla Bonita dazu beitra-
gen kann, ist eine magische Ku-
lisse und ein Charakter, der so
ziemlich niemanden gleichgiil-
tig lasst. Das klare Signal muss
daher also lauten: «Love is all
around». Man sieht sich!

7

NEUE LA PALMA-APP

Wer kiinftig Informationen nach
Veranstaltungen, Unterkiinften,
Gastronomie oder etwa niitzliche
Telefonnummern auf unserer Isla
Bonita sucht, kann ab sofort in der
neuen App «Teneguia» fiindig wer-
den. Entwickelt von der Féderation
der Unternehmerverbinde von La
Palma (FAEP) und der Inselregie-
rung wurde die App fiir's Smart-
phone mit allerlei Infos und hilfrei-
chen Tools ausgestattet, um eine Re-
ferenz fiir Besucher und Bewohner
zu sein. Zusitzlich wurde das virtu-
elle Werkzeug mit einem «Chatbot»
ausgestattet, der mit Hilfe einer auf
kiinstlicher Intelligenz basierenden
Technologie ein Gesprach mit einer
Person simuliert und automatisier-
te Antworten anbietet, die 24 Stun-
den am Tag, sieben Tage die Woche
verfiigbar sind. Die App bietet ihren
Service auf den géngigen Sprachen
an, darunter auch Deutsch & Eng-
lisch und kann sowohl auf 10S- als
auch auf Android-Geriten kosten-
frei installiert werden.

Wiederbelebung

des Bauernmarktes

Der Stadtrat von Los Llanos hat be-
reits die gute Akzeptanz der ver-
schiedenen Aktivititen hervorge-
hoben, die zur Wiederbelebung des
Bauernmarktes, der jeden ersten
Sonntag im Monat stattfindet, ge-
plant wurden. Weiterhin bemerkte
er, dass sich bei dieser Aktion, die
im Juni begann und am 4. Dezem-
ber endet, ,musikalische Live-Auf-
tritte mit der Verkostung von Pro-
dukten wie Wein, Kise und Suf3-
speisen abwechseln. All dies mit
dem festen Ziel, den Einkauf im
Mercadillo weiterhin zu férdern®.
Allerdings betreffen diese Maf-
nahmen nicht die eigentlich auch
beliebte stadtische Markthalle, die
zusehends verwaist und der wieder-
belebende Aktivititen in gleichem
Mafe auch gut tun wiirde.

Untersuchung gesundheitlicher Auswirkungen

des Vulkanausbruchs aut die Bevolkerung

Ziel eines aus dem Boden ge-
stampften Projekts sei nun,
eine auf Gesundheitsdaten be-
ruhende Stichprobe der allge-
meinen erwachsenen Bevol-
kerung mit Wohnsitz in den
Gemeinden El Paso, Los Lla-
nos, Tazacorte und Puntagor-
da nach dem Zufallsprinzip
zu unternehmen, um die an-

fallenden Ergebnisse den Re-
sultaten einer ebenfalls durch-
zufithrenden Stichprobe der
Bevélkerung mit Wohnsitz in
den Ost-Gemeinden Villa de
Mazo, Santa Cruz de La Pal-
ma und San Andrés y Sauces
gegeniiberzustellen. Wer sei
am starksten und wer am we-
nigsten gesundheitlich vom

Vulkanausbruch betroffen, so | ben konne. Finanzielle Hilfs-

die Fragestellung des fragwiir-
digen Projekts. Der Kanari-
sche Gesundheitsdienst sei
sich dariiber einig geworden,
dass solch eine »Studie« von
allgemeinem Interesse sei und
den Betroffenen aufschluss-
reiche Daten zum Stand ihrer
Gesundheit an die Hand ge-

mittel fiir diese umfangrei-
chen Servicearbeiten und di-
versen Informationsveranstal-
tungen konnten aus dem gro-
flen Pott der staatlich
zugewiesenen Hilfsleistungen
fiir den Wiederaufbau unbii-
rokratisch bereits entnommen
werden.

677 26 34 12

Nur nach telefonischer Terminabsprache
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FISIOTERAPIA
C.& M. Engel Postma Physiotherapie
»Zwei Dinge sollen Dipl. Physiotherapeuten - Col. 1279 & 1277 Janme Schott
K. d h OMT, IMTA (International Maitland Teachers Association)
inder von iiren . . e . dt. staatl. geprift, v. dt. KK anerkannt
Eltern bekommen: Manuelle Therapie = Funktionelle Rehabilitation
Wurzeln und Fliigel.» Osteopathie Schmerzmanagement Lvrgpsf;g;:i:;ﬁ:’: :\r;%r:gmgg;:;s’ii
GOEHTE Tazacorte - Carretera al Puerto 22 - fisio-losleones.com 791 EHEMALS IN PUERTO NAOS

N 7 Voranmeldung: 922 406016 - 662 048964 637915065

KULTUR

W% Alle Angaben ohne Gewiihr. Kurzfristige Anderungen kénnen nicht ausgeschlossen werden.
Die Veranstaltungen entnehmen wir den offiziellen Programmen oder Hinweisen der Kulturdmter.

70- 8 o Oktober (Freitag-Samstag)

» Agrofiesta Ecoldgica Solidaria«

Freitag: 20.00 h. Dokumentarfilm tiber die Aus-
beutung des Meeres in Gambia.

Samstag: ab 10.30 Uhr umfangreiches Programm
mit Spielen, Exkursionen, Workshops, Kinder-
programm, Dokumentarfilmen und -geschich-
ten, afrikanischem Tanz, Vortragen iiber Ernih-
rung, ,soziales Geld“, Veganismus, Kosmetik u. a.
15.00 h: Solidaritats-Essen (bitte eigenes Besteck
und Geschirr mitbringen).

Konzerte: 16.00 h: Ida Susal. 20.00 h: Adversos.
21.00 h: Daniel Negrin. 22.00 h: Hermanos Thi-
oune. 23.00 h: D] Kenairah.

Los Llanos de Aridane - Plaza de Espaiia

80 Oktober (Samstag)
Oktoberfest

Bier, typisch deutsche Tapas und Live-Musik lo-
kaler Bands und DJs. Tapa + Bier 4€.
El Paso - C/ Manuel Tafio - 12.00 h

14.'16. Oktober (Fr-So)

Business- und Handelsmesse

Kleine und mittlere Unternehmen der Insel bieten
saisonale Produkte und machen ihre Geschafts-
tatigkeit bekannt. Workshops und Aktivitaten,
musikalische Darbietungen, Spiele, Verkostungen
und vieles mehr. Freitag 12-21 h. Samstag 10-21 h.
Sonntag 10-16 Uhr. i

San Pedro - Parque de los Alamos

150 Oktober (Samstag)

Konzert mit brasilianischer Musik

Auftritt des brasilianischen Duos Vanessa Mo-
reno (Singerin) und Salomao Soares (Pianist) im
Rahmen des Festivals Tensamba. Karten an der
Abendkasse und auf www.santacruzdelapalma.
es/circodemarte.

Santa Cruz - Teatro Circo de Marte - 20.30 h

150+290 Oktober (Samstag)
»Ruta del Gallo«

In diesem Jahr findet zum bereits 17. Mal die be-
liebte Tapas-Route im Aridanetal statt. An den
noch verbleibenden Samstagen fiihrt die Tour
am 15. Oktober durch Los Llanos und am 29.
durch Tazacorte.

Los Llanos und Tazacorte

20.'22. Oktober (Do-Sa)

Transvulcania
Zwolfte Ausgabe der Transvulcania, eines der

groften Marathon-Events Europas mit verschie-
denen Disziplinen. transvulcania.utmb.world/de.

22 o Oktober (Samstag)

Kunst- und Handwerkertag

Der Verein Aporé bietet auf der Finca Camino Ver-
de Infostdnde, okologisches Essen, Musik, Vor-
trage, Kinderprogramm und Tombola. Bitte eige-
nes Geschirr und Besteck mitbringen!

Los Llanos - Camino del Canal 35 - 11.00-24.00 h

23 o Oktober (Sonntag)

Konzert: Javier Infante

Der Gitarrist und Komponist aus Gran Canaria
présentiert sein neues Album ,Electric Ama-
zigh“ mit dem niederldndischen Streichquartett
North Sea String Quartet. Eine lebendige Fusi-
on von akustischen und elektronischen Kléangen.
Freier Eintritt.

Tijarafe - Casa de la Cultura - 20.00 h
OO OO0
SIE VERSTEHEN ETWAS SPANISCH?
Wunderbar! Dann finden Sie im spanischen
Teil weitere Veranstaltungen wie Theater,
Filme, literarische Auffiihrungen u. a.

SOOOOOOOOOOOOOOOOIOOOOOOOOIOOOOOOOOOOOIOOOOO OO

Ausstellungen

Pascale Mistiaen und Linda Summerfield
Bis 10. Oktober. Fotografie und Malerei. Mo-Fr
9.00 - 17.00 h. Sa-S0 10.30 - 14.30 h.

Garafia - Ausstellungsrdume in Las Tricias

Domingo Acosta Guion (1884-1959)

Bis zum 8. Oktober. Ausstellung iiber den Journa-
listen, Dichter und Dramatiker, der in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts eine wichtige Rol-
le spielte, und in der Sie seine Manuskripte, Zei-
tungsausschnitte, Flugblatter und andere kleine
Schitze bewundern konnen, die er uns hinterlas-
sen hat, um sein gutes Werk auf Papier bewun-
dern zu konnen.

Santa Cruz - Casa Salazar

)| FEIERTAGE

m 7. Oktober ()
Ntra. Sra. del Rosario
BARLOVENTO

w 12. Oktober i)
Nationalfeiertag

SPANIEN

Im Oktober:
Sternschnuppenregen
und partielle
Sonnenfinsternis

Wer viele Wiinsche hat, kommt im Verlauf
des Oktobers auf seine Kosten. So erreichen
beispielsweise die sogenannten »Draconi-
den« in der Nacht vom 8. auf den 9. Ok-
tober ihren Hohepunkt, wenn die Erde die
Umlaufbahn des Kometen 21P/Giacobini-
Zinner kreuzt. In der zweiten Oktoberhilfte
dann gehen die »Draconiden« in einen an-
deren Meteorsturm uber, die »Orionidenc,
welche ihren Hohepunkt in der Nacht vom

ASTRONOMISCHE EREIGNISS

21. auf den 22. Oktober erreichen werden.
Die meisten Sternschnuppen kommen dabei
aus der Richtung der beiden hellsten Ster-
ne der Konstellation, Etamin und Alwaid,
welche den Kopf des Drachens bilden. Die-
sem Umstand schuldet der Meteorschauer
seinen Namen (von Lat. draco, der Drache).

Wem der Sternschnuppenregen jedoch
eher schnuppe ist, hat auch am Tage die Ge-
legenheit, dem Himmel bei seinen Veran-
staltungen zuzuschauen: Denn der Mond-
schatten wird sich am 25. Oktober auf die
Erdoberflache legen und fiir eine partielle
Sonnenfinsternis sorgen. Die genauen Uhr-
zeiten fiir das Himmelsereignis sind natiir-
lich von Ort zu Ort unterschiedlich und wer-
den gegebenenfalls von der Laune der Na-
tur abhéngig sein.

CALLE REAL 15A - LOS LLANOS

e

MIKA' MOTOR

DEPOGSI T O ELPASO

Fahrzeugreinigung - Einfuhr von Fahrzeugen mit
D-Kennzeichen - Gebrauchtwagen - Langzeitstell-
platze fir lhre Abwesenheit, (iberwacht und sicher
Shuttle-Service Garage - Flughafen - ITV-Service

MELTEM YAKIN ULDES

IMPLANTOLOGIA
PROPHYLAXE -

dentaldospalmas@gmx.net

REHABILITACION PROTESICA
IMPLANTOLOGIE - PROTHETISCHE REHABILITATION - ASTHETIK

YO
MISMO

| THERAPIE
| BERATUNG
| SUPERVISION

fir Familie, Paare
und individuell

systemisch
analytisch
kreativ

Dr. Christina Kéhlen
Diplom-Pflegepadagogin
Familien-/Paartherapeutin
Systemische Therapie
(DGSF, FEATF)
Post Trauma Counselling
Resilienz und Stressmanagement

634 840 150

WWW.y0-mismo.org
christina.koehlen@yo-mismo.org

ESTETICA PROFILAXIS

@dieterdental (9
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LUNES DOMINGO
Mo So
LUN MONTAG MONDAY
MAR DIENSTAG TUESDAY
MIE MITTWOCH WEDNESDAY

JUE DONNERSTAG THURSDAY

VIE FREITAG FRIDAY

SAB SAMSTAG SATURDAY

DOM SONNTAG SUNDAY
APARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden contener cambios de
Ultima hora. No nos hacemos responsables de los mismos en su
totalidad. Rogamos a las empresas anunciantes que nos manten-
gan informados sobre posibles actualizaciones.

FUR DIE ANGABEN DER EINZELNEN BETRIEBE Ubernehmen wir
keine Garantie. Wir bitten die Inserenten, uns ihre moglicherweise
geadnderten Daten jederzeit mitzuteilen.

BODEGON LA ABUELA

Cocina internacional con Lino Palmieri.
Internationale Gerichte mit Lino Palmieri.
Carretera General Tajuya, 49

Jue-dom 13-21h

O000OQOO =922486318,620 071662

LA TARTA

Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, vie, sab 9-13.30 h

Q000000 =696216016

AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Cocina creativa con productos de la regién.
El Castillo 13 (3 km nordlich von Las Tricias)
Vie a partir de 17 h, dom a partirde 13 h

OO00OO0OO OO =627612458 (jireservar!)

GASTRONOMIA

palmera

LAS NORIAS

Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom
Holzkohlegrill. Grofie Terrasse.

Carretera Puerto Naos

Vie-mar 13-19 h

Q0000000 =678741617

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafio, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q000000 =922402648

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernéndez Tafio, 26

Mar-vie a partirdelas19 h

0000000 =922401913

SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Mar-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sab 19-23 h
O0000O0O =922462403
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CAFETERIA COFFEE & CAKE

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialitéten.
Calle El Pinar, 43 A

Lun-sab 9-18 h.

0000000

JARDIN DE LOS NARANJOS

Internationale und vegetarische Kiiche im ,,Gar-
ten der Orangenbdaume®.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-22.30 h. Sab/dom/festivos 13-22.30 h.

O00000Q =619571125

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q00000 O =922406000

FERRET'‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espafia, 2

Mié-dom 18-24 h

O0000O00O =650497063

RE-BELLE

Cocina moderna. Meni cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espaiia, 1

18-22 h

0000000 =922480476, 680698174

NUESTRA

LA SANADORA
SABIDURIA POPULAR

por CARLOS PAIs LORENZO

Papas, siempre
ch nuestra mesa

EN NUESTRA ISLA, POR SUERTE,
tenemos muchos productos locales,
que hace ya muchisimos afios nues-
tros antepasados y muchas generacio-
nes nos han venido conservandoy cui-
dando para que la nuestra los pueda
disfrutar. Es el caso de la papa, un tu-
bérculo que con nuestra tierra, rica en
nutrientes, y nuestro clima, calido, pe-
ro también humedo gracias a nuestros
alisios, llegd para quedarse.

El primer texto que se conserva en
el cual se menciona el cultivo de las pa-

pas en las islas y se afirma que fueron
introducidas directamente desde Pe-
rd, data del aho 1622, afo en el que se
comenzarian a sembrar en toda Cana-
rias hasta el dia de hoy.

En septiembre y octubre es costum-
bre, desde antafo, sembrar una buena
cantidad de ellas, pues es la época, o
era, donde se recibe mas agua de lluvia
en laislay se pueden cultivar sin nece-
sidad de regar tanto el cultivo. Suelen
tardar entre dos meses y medio o tres
para sacarlas de la tierra, cosecharlas,

-
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iUNA RECETA TiPICA DE NUESTRA GASTRONOMIA, ideal
para empezar el otonio! Lo primero que debes hacer es dejar

el conejo troceado en remojo. Pasados unos minutos, vamos a
hacer el adobo. Mete la carne en una bandeja y ponle sal gorda,
una cabeza de ajos enteros chafados, unas hojitas de laurel,
una pimienta picona sin pepitas, una cucharada de tomillo,
una cucharada de orégano, una cucharada de pimentén dulce,
unos 60 ml de vinagre, 220 ml de aceite de oliva virgen extra,
un pimiento choricero y 120 ml de vino blanco o tinto (jusa

el que mas te guste!). Ahora tapalo y déjalo reposar durante
ocho horas en la nevera; cuanto mas tiempo pase, méas sabor
cogera. Una vez transcurrido este tiempo, quita el conejo del
bol y reserva el liquido escurrido del mismo. Frie la carne hasta
que quede dorada y ponla en un caldero junto al adobo. Si
fuera necesario, afiade también agua para que el conejo quede
cubierto. A continuacién, cocinalo durante unos 30 minutos a
fuego suave. jY ya estaria! Puedes acompaiiarlo de unas papas
arrugadas y, como no, un buen vaso de vino.

0 como bien se dice aqui, cavarlas; que
viene a coincidir, con el festejo de la Na-
vidad, y este producto era y es, de los
principales en las comidas y reuniones
familiares. Se solia reunir toda la fami-
lia para ello. Mientras unos iban cavan-
do con el sacho, 0 azada, otros van re-
cogiendo y escogiendo; las mas chicas,
medianas o grandes, y las picadas por
la herramienta o los bichos, a un lado,
que no tardaran mucho en consumir-
se, pues el buen agricultor todo lo apro-
vechaba y aprovecha. Después hay que
guardarlas en un sitio ventilado pero os-
curo, para que la luz no las estropee y
tener abasto hasta la préxima cosecha.

Las podemos comer asadas (hechas
con brasas), arrugadas, guisadas, fritas,
dentro del potaje, en salsa.. y de mu-
chas maneras mas.

La papa es muy rica en carbohidratos
y €s por eso que es una gran fuente de
energia para el organismo. Un 75% de la
misma es agua, contiene vitaminas B, C,
acido félico, minerales como el magne-
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sio, hierro y contiene fibra. Un alimen-
to completo y que siempre acompana
bien con casi todo en tu dieta.

Como con todos los alimentos de la
tierra, con el paso del tiempo ya no ve-
mos tanto ese tipo de cultivo tradicio-
nal, pues la mayoria de ellas, con el gran
crecimiento demografico en la isla, y
por tanto, su demanda, grandes canti-
dades ya vienen de fuera, de grandes
productores con grandes extensiones
de terreno, maquinaria industrializada
y consiguiendo vender mucho mas ba-
rato que el productor local, pero segu-
ro, que no de mejor calidad.

Una vez mas, si consigues un saqui-
to de papas de la tierra, pagalo a ser
posible, ayuda al agricultor de Nuestra
Tierra y disfruta de un producto sanoy
mucho mas sabroso. Te lo dice alguien
que las ha sembrado, cuidado y recogi-
do, y si que dan trabajo, pero también
placer cuando te sientas a la mesa y te
las vas a comer.

Que aprovechen...

TAZACORTE | 375.000 €

GroRes Haus im Kolonialstil
Casa grande de estilo colonial

TAZACORTE 195.000 €

Grolles Apartment im Zentrum
Apartamento grande en el centro

LAS MANCHAS 320.000 €

Renovierungsobjekt: Kanarische Finca mit Nebengebduden
Para reformar: Finca con anexos

Santa Cruz de La Palma
Calle O'Daly 29, 1. Stock

Los Llanos de Aridane
Plaza Elias Santos Abreu 1

Telefon: +34 922 40 14 74 - Mobil: +34 665 21 85 83
info@islasimmobilien.com
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