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PESEATODO,
NAVIDAD | S'seas

E PASO - CTRA. GRAL. TAJUYA 49

MIERCQLES - JUEVES - VIERNES 17:00-22:00 H.
SABADO - DOMINGO 13:00-22:00 H.

922 486318 + 620 0716 62

Pasta, carnes, pescados, tapas...
Pasta, internat. Kiche, Tapas...

TODO TAMBIEN PARA LLEVAR

Ramodn Araujo

LA ESPALDA DEL DRAGGN <3

Wellmann

... daher dringend fiir unsere
Kunden Wohnungen, Hauser

¥ und bebaubare Grundstiicke,
fiir ihren Neuanfang!

C/ Caballos Fufos, 20
Tazacorte

6648417 89::.
Inmobiliariafsfg 669118129 =
642310598 =_

JULIAN RUIZ www.plaza-inmobiliaria.de
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Toda la informacién sin garantia.

ATENCION AL CONSUMIDOR

Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

\\\\\“““" Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
\\ Centralita canaria:
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/
CABILDO INSULAR Mazo 922428283 | Mazo 822171021 | ENDESA /UNELCO
Centralita 922423100 | Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380 | Averias 9008558 85
Puntallana 69994 64 75 | Puntallana 922430127 | Atencion Cliente 80076 09 09
AYUNTAMIENTOS Santa Cruzde LaPalma 922411150 | SantaCruzde La Palma 9224794 44 | Atencién Cliente (TUR) 80076 03 33
Barlovento 922186002 | Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Brefia Alta 922437009 | Tijarafe 626493484 | Tijarafe 922592367 | OFICINA DE EMPLEO
Brefia Baja 922435955 | Policia Nacional 922414043 | CruzRoja (centralita) 922461000 | Centralita 901119999
El Paso 922485400 | D.N.I. 922410571 | Alcohdlicos anénimos 922204663 | Num. local 922990598
Fuencaliente 922444003 | N.LE. (extranjeros) 922410568 . ;
TA ES PALDA Garafia 922400029 COMPANIAS AEREAS CONSULADOS
Los Llanos 922460111 | GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392 | Alemania (La Palma) 9224206 89
Los Sauces 922450203 | El Paso 922497448 | Canaryfly 902808065 | Alemania (TF) 922248820
DEL DR L Mazo 922440003 | Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500 | Austria (Madrid) 9155653 15
A G' O hI Puntagorda 922493077 | Los Sauces 922450131 | Vueling 902808005 | Bélgica (TF) 922241193
Puntallana 922430000 | SantaCruzde LaPalma 922425360 . ) Bolivia (GC) 910429324
Santa Cruzde LaPalma 922426500 | Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS Colombia (GC) 9283309 49
. n ; Tazacorte 922480803 | Trafico (DGT) 922417688 | Fred. Olsen 902100107 | Cuba(GC) 928 24 46 42 ext. 3002
H EL VOLCAN, SOLO EL VOLCAN, Tijarafe 922490003 JUZGADOS Trasmediterranea 902 4546 45 | Francia (Madrid) 9170078 00
Armas 902 456500, 922 41 14 45 | Gran Bretafia (TF) 922286863
a todas horas, en todos los lados, con REGISTROS SantaCruzde La Palma 922 411928 Italia (TF) 9222997 68
la lava invadiendo nuestras mentes y ... Propiedad (S/C) 922412048 | Los Llanos 922460921 | GUAGUAS Paises Bajos (TF) 922271721
i imi ... Catastro (S/C 922426534 Santa Cruzde La Palma 922411924 | Suiza (Madrid) 914363960
nuestros corazones, Intento exprimir o/ CENTROS DE SALUD Los Llanos 922460241 | Venezuela (TF) 922290381
mi sentido del humor como quien ex- POLICIA LOCAL Hospital General Insular 922 18 50 00
prime una sonrisa en un nifno con do- Barlovento 609827244 | Barlovento 9224794 84 O‘FICINAS DE TURISMO
‘ : Brefia Alta 922437225 | Brefia Alta 822171093 . El Paso 922 4857 33
lor de muelas. Nada, sélo dolor. Cami- Brefia Baja 922435056 | Brefia Baja 822171000 Urgencias (Notruf) Los Cancajos 922181354
no por las calles de Los Llanos pisan- El Paso 922485002 | El Paso 922479493 112 Los Llanos 922402583
do un desierto de arena, conmovido por Fuencaliente 922444003 | Fuencaliente 922922174 ) S/C Palma 922694151
q .56 Garafia 922400600 | Garafia 922479474 auch in deutscher Sprache Tazacorte 922480151
la gente que sigue en su batalla cotidia- Los Llanos 922402041 | Los Llanos 92259 24 00 Internacional local Urgency Call Puntagorda 922493077 ext. 8
na, dia a dia, en medio del trueno cons- Los Sauces 607287493 | Los Sauces 922923456 Garaffa 9224005 07,922 40 00 92

tante del volcan, dia y noche, el bramar
obsesivo y despiadado del viejo dragén.
Ya lo decia Merlin: Caminamos sobre la
espalda de un dragén y parece que se
referia a nuestra isla. Un monotema, a
todas horas y en todas las conversacio-
nes, ya casi no hay politica, ni ftbol y
hasta parece que el covid languidece
en el abandono. Y nos sentimos furio-
sos como el viejo dragén con esos titula-
res sensacionalistas sacados de contex-
to y con todos esos comentarios de los
chats que revelan una mentalidad tan
frivola y superficial que nos da pavor
compartir con ellos nuestro viaje alre-
dedor del Sol y nos hace preguntarnos
cémo puede haber tanto fuego debajo
de nosotros y tanto frio en muchos co-

razones. En fin.
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DIRECTORIO

CONTACTAR
Teléfono 922 40 15 15

de lunes a viernes, 10-14 h
info@correodelvalle.com
Apartado de Correos, 156
38750 El Paso

La Palma, Islas Canarias

OFICINA VIRTUAL

correodelvalle.com
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ASOCICIACION ESPANOLA
de EDITORIALES de

DELVALLE

EL CARTON

DE CARLINES

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

EL MEJOR RECALO

¢TU PUEDES
HACER QUE PARE?

C aknes 2021

( TRATA DE MANTENER SIEMPRE UN TROZO0 DE CIELO AZUL ENCIMA DE LA CABEZA »

¢COMO FELICITAR A UN PUEBLO

que ve como llegan fechas de estar en familia, com-
partir con los Hijos e Hijas, Padres y Madres, Abue-
las y Abuelos, los Hermanos y Hermanas y mas fa-
miliares con los que solemos celebrar; inclusive los
que ya no estan, y ver que ya nada es igual?.

¢{Como celebrar lo que sucede, lo que no sabe-
mos qué va a pasar, lo que nos toca vivir aun en
incertidumbre y con la desesperacion que tiene
nuestro pueblo, apartados muchos de sus hogares,
otros de sus fincas e inversiones, de los suefios que
tuvieron sus antepasados y que dejaron en heren-
cia para ellos/as?; ;como felicitarlos?.

Pues lo vamos a hacer desde el Correo del Va-
lle, una revista que también saca cenizas de su an-
tigua oficina y hogar, de la cual fuimos desaloja-
dos y que nos obliga a seguir con nuestra activi-
dad desde refugios provisionales. Seguimos ade-
lante, como cada uno de los palmeros y palmeras
que sienten y padecen cada dia el volcan.

FELICIDADES PUEBLO, FUERZA

pueblo, animo, a un Pueblo que no se puede per-
mitir parar. La Isla Bonita no se rinde y quiere se-
guir adelante, como gente luchadora y voluntario-
sa que es, optan por seguir con la esperanza en pie

realidad, para iluminar otra vez los barrios y can-
tarles de nuevo un villancico en sus frias noches
de invierno, a los pies de nuestras montanas o des-
de lo alto de nuestros acantilados.

Bien es cierto que no va a ser facil, pero con
abrazos calidos, con verdadera voluntad, con fe,
ilusién y mirando hacia un horizonte, mas ale-
gre y esperanzador, y que llegara, seguro, llega-
ra, los colaboradores y equipo del Correo del Va-
lle les queremos transmitir nuestros pensamien-
tos y consuelo - en lo que se pueda.

Tanto a Ramén con su “Graznido” como a Car-
lines con su “Cartén” no les sale su habitual hu-
mor; Julia recuerda en su “Tiempos de Antano” que
a pesar de todo, jhay Navidad!, y en su entrevista
presenta a un joyero que ha creado unos “llaveros
solidarios”; y Carlos nos brinda el resumen del ca-
lendario de eventos y ademas nos recuerda que no
debe faltar una buena comida en esta época, por
ejemplo con las setas de nuestra isla, tan rica en
variedades, para disfrutar después del postre que
lo ha preparado Julia.

Desearle a La Palma, a sus habitantes, a los
desalojados, a los que los acogen, a los equipos de
emergencias y todos sus colaboradores, a volun-
tarias y voluntarios, educadores, sanitarios, a to-

IMPRESION PUBLICACIONES PERIODICAS MARCEL PROUST y, a pesar de la oscuridad que ha cubierto al va- das y todos, que todo pase lo mas pronto posible
AGA Print, S.A. Dep.legal TF 904-2018 @zaguancarlines lle, el pueblo y sus gentes van a seguir sofiando y y volvamos a la normalidad de nuestra vida llena
Gran Canaria CORREO DEL VALLE

[l PR'NC'PALES PUNTUS DE REPARTD donde te ofreceran nuestra revista

recomponiéndose de cualquier cosa para hacerlos

de paz y sosiego en nuestra Isla Bonita.
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POCO A POCO,

HACIENDO UN MONTON
N2

—-9 -

Pequerios gestos hacen grandes
acciones. Los llaveros solidarios
de Julidn son tan solo un
ejemplo mds de esto. Durante
estos dos ultimos meses hemos
visto diferentes muestras de
solidaridad, desde recogidas
de alimentos y ropa, hasta
donaciones de electrodomésticos,
conciertos o venta de camisetas.
Infinitas actuaciones, pero todas
ellas con un mismo fin: ayudar.
Y es que, dar lo que uno es, como
ha hecho Julidn, ha creado una
red de apoyo inconmensurable.
Como él mismo dice, “poco
a poco, entre todos estamos
haciendo un monton”.

por JULIA MORANZ

¢Como surgié la idea de los llaveros
benéficos? (De dénde salié el
disefio y cual es su mensaje?

La idea, al igual que el disefo, surgid
hablando con mi hija de 6 aflos sobre qué
podiamos hacer para ayudar a La Palma.
Queriamos hacer algo relacionado con mi
oficio, con material que ya tenia para re-
ducir gastos y asi poder ayudar mas. Des-
pués de debatirlo, decidimos hacer llave-
ros. El disefio se nos ocurrié porque siem-
pre habiamos oido que la isla tiene forma
de corazdny con esto, ademas, queriamos
reflejar la unién existente entre los canarios
y nuestro compromiso con la Isla Bonita.

¢Por qué quisiste hacer esta venta
solidaria?

Sentia la necesidad de realizar algo que
ayudara a los/as palmeros/as. Para mi es
mi segunda isla y la Unica manera que te-
nia en esos momentos de ayudar era ven-
diendo los llaveros solidarios.

¢Cémo empezaste a venderlos?
¢Cual es su precio?

Empecé a venderlos en el Mercadillo
del Agricultor de La Orotava. Cuestan 8 €,
cantidad que va de manera integra a los
damnificados. Mi intencién era, como dije
anteriormente, hacer llaveros con el ma-
terial que tenia en casay llevarlos el sdba-
do 25 de septiembre alli, con la esperan-

za de poder vender 50 llaveros. Hice unos
300 aproximadamente y, para mi sorpre-
sa, el primer dia se vendieron mas de 200;
1920 € en un dia!

¢Dénde los has vendido o en qué
puntos podemos encontrarlos?

Los he vendido en las ferias de artesa-
nia a las que he podido ir y todos los saba-
dos estoy en el Mercadillo del Agricultor de
La Orotava. También se pueden encargar
en la pagina web del mismo mercadillo.

¢Cuantos se han vendido ya
aproximadamente?
iMas de 600 llaveros!

Has explicado que el dinero
recaudado va integramente a los
damnificados por el volcan, ;de qué
manera?

El pago de los llaveros se hace directa-
mente a través de Bizum al cédigo que fa-
cilité el Cabildo de La Palma.

ENTRE

JULIAN
RUIYZ

Joyero artesano

IslaBanita

s
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PALMA
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Bizum:

Codigo 03747
Concepto:
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SOLIDARIOS

IRIOYASARTESANAS

DA 25 pf SEPTIEMBRE

Mercadilio dor
a
Cibe gricultor deta

, ESTAMOS

¢{Qué piensas de este tipo de
iniciativas para donar dinero a La
Palma? Venta de articulos solidarios,
donaciones...

Yo pienso que todas estas acciones es-
tan muy bien porque, ademas de ayudar,
con ellas demostramos que estamos uni-
dos a pesar de todo, y que sigue existiendo
gente con el corazén bien grande.

¢Qué mensaje sacarias de toda esta
situacion?

Personalmente, no sé cémo agrade-
cer a toda esa gente que se ha puesto en
contacto conmigo para felicitarme por la
iniciativa y para pedirme llaveros. jLo han
hecho hasta desde Holanda! Nunca pen-
sé que llegaria tan lejos con esto y eso no
se paga con dinero. Estoy super contento
porgue, poco a poco, entre todos, estamos
haciendo un montén. Ademas, gracias a la
Asociacién Cultural Pinolere que me ha do-
nado una plancha de cobre, puedo seguir
haciendo llaveros.
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Las Manchas 1.200.000 € Tajuya 980.000 € Brena Baja 760.000 €

[ c-3339 | N7

superf. construida 811 m? Grundflache superf. construida 149 m? Grundflache

288 m? Grundflache

superf. construida
10.496 m? Grundstiick terreno 2.100 m? Grundsttick terreno 3.008 m? Grundstiick terreno
11 Zimmer gesamt habitaciones 23 Zimmer gesamt habitaciones 2 Schlafzimmer dormitorios
400 m Héhe Gber NN altura sobre mar 429 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar 485 m Hoéhe Gber NN altura sobre mar
Tigalate 495.000 € Santo Domingo 129.000 € Tacande 750.000 €

)

215 m? Grundfliche

superf. construida

superf. construida 138 m? Grundflache superf. construida 284 m? Grundflache

10.955 m? Grundstuick terreno 150 m? Grundstiick terreno 10.035 m? Grundstiick terreno
7 Zimmer gesamt habitaciones 4 Zimmer gesamt habitaciones 9 Zimmer gesamt habitaciones
2 separate Gaste 380 m Héhe tber NN altura sobre mar Pool Piscina
Tacande 780.000 € Puntagorda 79.000 € Puntagorda 360.000 €

superf. construida 98 m? Grundflache

175 m? Grundflache superf. construida 5.116 m? Grundflache

superf. construida
10.731 m? Grundsttick terreno 820 m Héhe tiber NN altura sobre mar 1.107 m? Grundsttck terreno
4 Zimmer gesamt habitaciones 2 Schlafzimmer dormitorios
Pool piscina 650 m Hohe Gber NN altura sobre mar
Santa Cruz 770.000 € Santa Cruz

Santa Cruz

310.000 €

350.000 €

i

superf. construida 120 m? Grundflache

351 m? Grundflache superf. construida 112 m? Grundflache superf. construida
127 m? Grundsttick terreno 3 Schlafzimmer dormitorios 4 Zimmer gesamt habitaciones
7 Zimmer gesamt habitaciones 1 Balkon balcon 2 Schlafzimmer dormitorios
36m Hohe tber NN altura sobre mar 36m Hohe tber NN altura sobre mar 36m Hohe tber NN altura sobre mar
Angel Immobilien S.L. 38760 Los Llanos de Aridane 09.00 - 14.00 h (Mo-Fr) Bernd Blume.......... blume@angel-immobilien-sl.com
CIF: B 76521608 Tel. +34922 401624 und nach Vereinbarung Ina Blume......... eyb-blume@angel-immobilien-sl.com

Plaza de Espafa n® 2 Fax +34922 46 35 32 y con cita previa Ainoha Rummel....rummel@angel-immobilien-sl.com

angel-immobilien-sl.com
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No garanfizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

Fir die Richtigkeit der
[nhalte und der Kontaktdaten
ibernehmen wir keine Gewahr.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS
KLEINANZEIGEN

DE
PARTICULAR

VON
PRIVAT

VENTAS

Regalos de navidad musicales:
Piano/6rgano eléctrico, 88 teclas,
SP 5600, (295 €). Altavoces Alto
TC21, 600W (4 159 €). Amplific.
acustico, 45W ACPro 60 (159 €).
Asiento bateria (19 €). Atril (19 €).
Tel. 616 935 413

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracién.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

COMPRAS

Compro una bicicleta de mujer
Tel. 606 41 89 35

e
CON 1ANUNCIO
LLEGAS A

\ 0.000 LECTORES |

VARIOS

Paseos en caballo guiados
para jinetes con exp. Clases de equi-
tacion principiantes. 636 877039

Hombre de 76 afios, libre

vivo solo en Algarve con tanto va-
lor del pasado. De repente me en-
cuentro solo, la soledad me pesa
mucho y echo de menos la amis-
tad. Busco Sefiora con perfil si-
milar para amistad/compafieris-
mo 65/70. Me encanta la natura-
leza, la vida tranquila, caminar,
lajardineria, viajar, las melodias
de los 60. Arcangelo WAp: 0034
602695208

La idea para un regalo:
Un vale para un masaje tailandés.

www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

*
TRABAJO

iReparamos lo irreparable!
Moviles, TV, PC, Consolas, Thermo-
mix, placas electrénicas. Sist. Op.
(Windows, i0S). Esp. en Apple y
otras. Electronica en gral. Garantia.
“Ricky-One” Tel. 605460 499. B. Baja,
Ctra. San Antonio 264, Adosado 2

Mantenimiento en general
parala vivienda, jardin y piscina.
636714652. sistemasdeaccion.com

Maintenance for your home
garden and swimmingpool.
636714652. sistemasdeaccion.com

f
DEMANDAS

Se busca en Puntagorda:

espacio cerrado para guardar 2 bi-
cicletas, para alquiler a largo pla-
zo. Tel./WhatsApp: 699 18 03 44

Se compra terreno agricola
en El Paso, a partir de 2.000 m2
Tel. 6951370 15

Se busca finca, minimo 5000 m?
platanera o/y aguacate en produc-
cion. Region La Brefia, Mazo, San-
ta Cruz. Preferiblemente con casa
en buen estado o a reformar. Pa-
peles en regla. 0049 173 6757323
Whatsapp y llamadas

Familia afectada p. volcan busca
para comprar casa terrera en El
Paso/Los Llanos. Agradecida por
cualquier oferta. Tel. 630 448062

Palmer@s vecinos del volcan

buscan pequena parcela en Bre-
fia Alta (1000 m? aprox. 0 menos)
para poner caravana. Contacto:

1!
OFERTAS

Se alqu. local comercial 40 m?
en Los Llanos, ideal para consulta
terapéutica u oficina. Buenas con-
diciones. Tel. 660 70 83 01

Vendo terreno en Tijarafe
CON casa y pajero para restaurar. 622
846874 castromj605@hotmail.com

Wasseraktie Minaderos gesucht
zum Kauf. sschmoll@gmx.de.
Tel. 634 22 0198 (deutsch/englisch)

Sevende local comercial
en la Av. Enrique Mederos, 83 (Edf.
Picaso). 678 754571

Vendo parcela de 4.000 m?

en La Punta de Tijarafe, carrete-
ra abajo, en produccién de agua-
cates, embalse redondo 1.400 pi-
pas, 1derecho de agua 1.600 gr./
min., riego aspersion, cuarto de
apero, zona construible, segun el
plan de 4-6 viviendas o 1 vivienda
de 200-300 m?. Tel. 611 25 76 21

Sevende casa terrera con garaje
en Tajuya Bungalow. 2 habit., 1
bafio, cocina, salén-comedor, tras-
tero. Interesados llamar al tel. 625
26 46 49 (Emilio)

f
ANGEBOTE

Minaderos Wasserrecht
Garafia bis Los Llanos, 1,3 1./min.
35.000 €. 69144 2293

Grdst. in Tijarafe mit Haus
und Pajero zum Renovieren. 622
846874 castromj605@hotmail.com

Geschiftslokal zu verkaufen
Los Llanos, Avda. Enrique Mede-
ros, 83 (Edf. Picaso). 678754571

Haus, 56 m?, in Tinizara
zu vermieten, nur bis 10.01.22.
600 € Warmmiete. Tel. 645 472678

Haus in Brefia Baja zum Verkauf

643 133 751

Geschlossener Abstellplatz
fir 2 Fahrrider in Puntagorda
zur langfristigen Miete gesucht.
Tel./WhatsApp: 699 18 03 44

Von Vulkan betroffene Familie
su. Haus in El Paso od. Los Llanos
zum Kauf. Dankbar fiir jedes An-
gebot. Tel. 630 44 80 62

*
ARBEIT

Malerarbeiten innen/aufen

mit deutschen Qualititspro-
dukten: geruchslose, losungs-
mittel- u. emisionsfreie Wand-
farben (allergikergeeignet) f. In-
nenbereiche.Risstiberbriickende,
UV-bestandige Fassadenfarben f.
Aufenbereiche. Unverb. KV. Tel.
650 64 16 60 (deutsch)

Alles wieder sauber!

Wir reinigen ihre Dacher u. Au-
Renbereiche ihres Hauses. Tel.
643 47 93 14, 0049 176 3174 9166

Biete Hilfe rund ums Haus
auch Aschebeseitigung. 676 14 80 90

Wartungsarbeiten fiir lhr Haus
Garten und Schwimmbad.
6367146 52, sistemasdeaccion.com

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof
Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-tur
von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.
Tel. 657 16 92 58

Sauberung von Vulkanasche
Garten-, bau- u. Reformarbeiten,

Transporte, Sperrmiill, Erde, Rei-
nigungen, etc. Jetzt: 633 10 8145

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanie-
rung, Abdichtung. Dt. Qualitits-
produkte m. Herstellerzertifi-
kat. Unverbindl. Kostenvoran-
schldge u. Garantie. Tel. 650 64
16 60 (deutsch)

Bauschlosser

Treppen, Tore, Gelander... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl. Tel. 628 20 52 82

Lucas P. M, Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. 609 36 72 75

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung, Poolreinigung,
Gartenservice. Tel. 622 233 765

Wir reparieren das Irreparable!
Handys, TV, PC, Konsolen, Thermomix,
Platinen. Betriebssysteme (Windows,
i0S). Spezialist f. Apple u.a. Jede Art
von Elektronik. Mit Garantie. , Ricky
One": Ctra. San Antonio 264 (Haus
2), B. Baja. Tel. 605 460 499

Wir su. padagogisch erfahrene
Mitarbeiter zur Betreuung von
Jugendlichen. Tel. 604 35 45 57

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-Mail:
construral@gmx.net

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Malerarbeiten aller Art
Dachbeschichtungen inkl. Sa-
nierung von Rissen, Fassaden-
arbeiten, Airless-Spritztechnik
und v.m., auch gern hochwertige
Arbeiten. Langjahrige Profi-Be-
rufserfahrung. Ich setze auf best-
mogliche Beratung und Qualitét.
Deutsch. Tel. 600 203 485, e-Mail:
malerlapalma@gmail.com

DIES & DAS

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining. Puntagorda.
www.frauensport-lapalma.de
Tel. 822 621006

Suche Person mjw

in Fuencaliente, de/es sprechend,
zum Ubersetzen bei Amtern/Arzt.
Nur WhatsApp +49 1590 964 799

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 922 46 42 60

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenérztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Néchster Termin: Fr. 28.1.

Online Canario-Spanisch lernen
Echte kanarische Mundart mit

palmero-deutschem Lehrer.
aufcanario.wordpress.com

Die Geschenkidee!
Ein Gutschein fiir eine Thai-

Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 87 70 39

Zeichenkurs - Out of the box...
Dienstags 15:00-17:00 im Viento/
Puntagorda. Samstags 12:00-14:00
im Camu Camu/Las Tricias. Of-
fene Gruppe, fiir absolute Anfénger
bis Profi-Fortgeschrittene. Mehr
Infos: www.kunstlapalma.com
Leon 617 167 665
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VERKAUFE

Musik-Weihnachtsgeschenke:
E-Piano/Orgel, 88 Tasten, SP
5600, (295 €). Alto TC212-Boxen,
600W (4 159 €). Akustikverstar-
ker 45W ACPro 60 (159 €). Drum-
mersitz (19 €). Notensténder (19 €).
Tel. 616 935 413

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewis-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitat und sorgt
fir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Fiir hren Kamin: Heideholz
in kleinen Stiicken, 70 €/m3, inkl.
Lieferung. Tel. 603 19 21 88

KAUFE

Suche Damenfahrrad
Tel. 606 41 89 35

Miguel Angel Pino Lopez

922103984 - 697 26 12 44

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. EL Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660322 956 - 616 974 503

Physiotherapie

'[ Janine Schott

dt. staatl. gepruft, v. dt. KK anerkannt

Lymphdrainage, Sportphysiotherapie,
Osteopathie, manuelle Therapie,...

63791 50 65

( 0 1\
@ _Centro Médico O'Daly

S/Cde LaPalma

Neurologia
UNIDAD DE MEMORIA'YY DEMENCIA

Médica Rehabilitadora

CONTROL DE PIE INFANTIL
DRA. SU INTING - 615 744 021

Endocrinologia

922 416896 - 922 416603
L www.centromedicoodaly.es)

7.7 Radio
La Palma

)

www.77lapalmaradio.com
922 415 057 - 608 223 637

 {)

EYENTOS

W= Al cierre de esta publicacion le ofrecemos la oferta de cultural y de
ocio prevista para estas fechas. Nuestro medio no se hace responsable de
las modificaciones, aplazamientos o la posible cancelacion de tales actos
o0 eventos por parte de sus organizadores o causas de fuerza mayor.

10 de Diciembre (viernes)

«La Fabula del topo, el murciélago y la musarafia»

La compaiiia de teatro «Delirium Teatro» nos presenta su obra «Fa-
bula del topo, el murciélago y 1a musarafa», nos cuenta las vicisi-
tudes que vivid junto a su familia Pedro Perdomo Pérez, vocal del
PSOE en la Casa del Pueblo de Las Palmas de Gran Canaria en los
primeros momentos del golpe militar de 1936 donde se convierte
primero en objetivo, luego en préfugo y, finalmente, en topo de la
represion franquista. Para ptiblico a partir de 15 afios. Entradas en
taquilla y en su web www.santacruzdelapalma.es/circodemarte.
S/C de La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h.

Encendido navideiio

Con la actuacién del grupo de percusién Olodrum y la Banda Mu-
nicipal de Mtsica de Brefia Baja, con la participacion especial de
Revolution Dance.

San José - Plaza de las Madres - 20.30 h.

Encuentro de Divinos

Con los grupos Gandara, Escuela Municipal de Folclore de Brefia
Baja Y Divinos El Salvador.

San José - Plaza de las Madres - 21.30 h.

11 de Diciembre (sabado)

Concierto de Camara
Concierto de piano y marimba.
Antiguas Salinas de Los Cancajos a las 19.00 h.

Concierto del Grupo Tabaiba Proyect
San José - Plaza de las Madres - 20.30 h.

17 de Diciembre (viernes)

Concierto de Camara
Antiguas Salinas, Los Cancajos a las 18.00 h.

Presentacion de libro

Antologia Benéfica “Abrazos a Benahoare”, con la “Asociacién
Abra Canarias Cultural”.

San José - Plaza de las Madres - 19.00 h.

Concierto de La Coral Municipal de Brefia Baja
San José - Plaza de las Madres - 20.30 h.

18 de Diciembre (sabado)

Gala de Navidad

Con Petite Lorena, Revolution Dance y Flavia Cruz, presentada

por Pedro Montesinos.
San José - Plaza de las Madres - 20.00 h.

19 de Diciembre (domingo)

Espectaculo “Timples@2000”

Concierto/proyecciéon dedicado al Timple. El 28 de diciembre de
1999 el Auditorio Alfredo Kraus albergd uno de los espectaculos
mds importantes de la musica popular canaria, Timples@2000,
una produccién que reunié sobre un mismo escenario a tres de
los muisicos mas importantes que ha dado nuestro folclore, Beni-
to Cabrera, Domingo Rodriguez El Colorao y José Antonio Ramos.
Ellos llevaron el sonido del timple a lugares por los que nunca an-
tes habia transitado, evolucionaron con el pequefio instrumento
de cinco cuerdas por nuevos caminos, cada uno con su impronta.
20 afios después, estamos ante un proyecto que actualiza la evo-
lucién del timple. Esta nueva proyeccién contara con la participa-
cién de Benito Cabrera y Domingo Rodriguez ‘El Colorao’, que es-
taran acompanados de tres nuevos timplistas, German Lépez, Al-
thay Paez y Yone Rodriguez, musicos con una dilatada trayectoria
dentro y fuera de Canarias. Entradas en taquilla y en su web www.
santacruzdelapalma.es/circodemarte.

S/C de La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.00 h.

20 de Diciembre (lunes)

Concierto, intimo

El compositor Xente nos ofrece un concierto donde presenta su tra-
bajo llamado kilémetro 13. Sus composiciones mezclan todas las
influencias adquiridas creando un espectaculo intimo para todos
los publicos. Trece temas para reflejar su interior, ideas e inquie-
tudes artisticas. Entradas en eventbrite.es a 2€.

S/C de La Palma - Teatro Chico - 20.30 h.

23 de Diciembre (jueves)

Concierto de Canarias Gospel Choir

Concierto a cargo de Canarias Gospel Choir (CGC), bajo la direc-
cién de Ezequiel Barrios junto a sus alumnos de todas las islas reu-
nidos en un tnico coro, con el objetivo de promover la musica gos-
pel por medio de conciertos y el trabajo con la sociedad mediante
actividades de caracter social, ya sea conciertos, talleres, jornadas
de divulgacién o apoyo a organizaciones o asociaciones. Entradas
en taquilla y en su web www.santacruzdelapalma.es/circodemarte.
S/C de La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h.

26 de Diciembre (domingo)

Humor: Petit Lorena
Monologo de Petit Lorena que vuelve para hacernos refr, sonro-
jarnos y disfrutar de su espectaculo “Sexo y mentiras de una mu-

jer Palmera”, fresco y dindmico con una serie de monélogos escri-
tos por Ramén Araujo y la propia actriz. Entrada gratuita previa
reserva en eventbrite.es.

S/C de La Palma - Casa de la Cultura de Mirca - 19.00 h

27+28 de Diciembre (lunes y martes)
iMagia!, y para todos

El Mago Jose llega para entretener, sacar el brillo de nuestra ima-
ginacién y asombrarnos con su magia para nifios y nifias. Las en-
tradas serdn gratuitas previa reserva en eventbrite.es.

S/C de La Palma - Casa de la Cultura de Calcinas - lunes 18 h.
Casa de la Cultura La Quisisana (San Telmo) - martes 19 h.

29 de Diciembre (miércoles)

(3 . ”» .

Troveros de Asieta” en Concierto
Concierto para celebrar la XXII edicién del Festival de Navidad
“Troveros de Asieta”, grupo que cuenta ya con una trayectoria de
30 afios y con 9 trabajos discograficos a sus espaldas. En esta oca-
sién contara con las voces de Andrea Rodriguez y Ayatimas Pérez
Brito, dos artistas palmeras, que a pesar de su juventud, ya cuen-
tan con un importante recorrido y el reconocimiento del ptiblico
que reafirma su derroche de talento, por donde quiera que sue-
nan sus voces. También participa Juan Carlos Pérez Brito, acom-
panando a la guitarra a Ayatimas, musico que cuenta con una lar-
ga y solvente trayectoria musical en Canarias y en el exterior. Los/
as artistas, ademads de interpretar temas de su propio repertorio,
pondran en escena varias canciones en comun con el acompana-
miento del Grupo anfitrién. Entradas en taquilla y en su web www.
santacruzdelapalma.es/circodemarte.
S/C de La Palma - Teatro Circo de Marte - 20.30 h.

3+4 de Enero (lunes y martes)

A « ”

Opera “El Cascanueces

Y para recibir el nuevo afio la actriz, cantante y dramaturga Cris-
tina Zambrana, producida por la compaiiia que ella misma diri-
ge, Ferro Escénico, nos deleita con la dpera para nifios y nifias El
Cascanueces. Un especticulo de fantasia y ensofiacién para
toda la familia que nos aporta los valores del coraje para vencer
nuestros miedosy la perseverancia para conseguir nuestros ob-
jetivos; pero, sobre todo, que hay que valorar a las personas, a su
honestidad, su valentia o la bondad de su corazdn y no juzgarlas
por como son, de donde son o lo que son. La 6pera para nifios y
nifias El Cascanueces ha conquistado, desde su estreno en 2013,
amas de 40.000 espectadores durante sus mas de 350 funciones,
recorriendo los teatros y auditorios mas importantes del territo-
rio Peninsular. Entradas en taquilla y en su web www.santacruz-
delapalma.es/circodemarte.

S/C de La Palma - Teatro Circo de Marte - 18.00 h.
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PESE A TODO,

NAVIDAD

Es 24 de diciembre. Hace frio y
ya ha anochecido. Las calles
huelen a comida y por ellas se
mueven ya las siluetas de aque-
llos que se dirigen con prisaala
iglesia. Nos hemos trasladado
a la noche de la Misa del Gallo,
una cita que cobraba especial-
mente fuerza para los palmeros
en los afios en los que se vivian
épocas dificiles. Acudir este dia
al lugar sagrado para pedir que
el afio siguiente fuera mejor era

casi una obligacién. La recrea- tas en tiempos duros.

Texto: Julia Moranz - Foto: Miguel Brito

La época del aio para creer de nuevo

cion del Nacimiento del Nifo Je-
sus con figuritas de barro o la
compra de la loteria de Navidad
intentaban devolvernos la ale-
gria en momentos en los que la
vida se hacia cuesta arriba. La
fe que los palmeros nunca han
perdido se reforzaba en estas fe-
chas con un buen caldo de galli-
na, papas arrugadas con mojo,
pescado salado y truchas, entre
otros. Pero sobre todo, con la fa-
milia, el pilar durante las fies-
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IHR POOL-
PFLEGESERVICE
IM ARIDANETAL

+ NEU IN LA PUNTA
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D 629 358 154 wartin Spieg 30
D 696 612 447 Tristan Spiegl Jahre)

ERFAHRUNG
[@ elwasserspiegl@gmail.com

FUR SIE DA!
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@ saludable 9 deshumificante

ROEMER ==~ 8¢ 877 02

Durante la crisis del volcan:

Ls/mo-sa 9:00-13:00

JARDINERIA

KATYFIOR

Bis Ende der Vulkanaktivititen

Asesoramiento personal para su jardin
lhre Fachgartnerei mit persdnlicher Beratung

Los Pedregales (El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos - 922 46 37 22 - 670 86 98 66

Ob Modernisierung oder Neuanlagen

Individuelle

manujiacto’

CONSTRUCTORA CARPINTERIA

Gartenbewdisserung

Umfassende Beratung - Optimale Auswahl aller
Komponenten - Fachgerechter Einbau - Wartung

RieGéy

Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop

VvV V.V VvV VvV

bauunternehmen
schreinerei
spenglerei kreativ in der konzeption

heizungen
pools

kompetent in der beratung
professionell in der ausfiihrung

(0034) 638 973 134 - info@riego-lapalma.com

Besuchen Sie unseren Referenzgarten
mit Produktausstellung in Los Pedregales

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

O-DOKTOR

nstallationen & Reparaturen
Klimaanlagen

‘ Photovoltaik
aplnstallationszertifikate (Boletin)
- | Deutsch-Span. TV / SAT-TV
E-Check & Uberspannungsschutz

‘0 639 046 286 info@derelektrodoktor.eu

® Estriche

Schriftliche Ubersetzungen

......... © Badsanierung

Susanne Weinrich "eg'a“b'at

4
Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, ertscﬂ;ft =B ARSENIOs.L

650 641 660
“610 981 039

und Ubersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
Info auch unter 0034 628 48 4128

© Renovierungen
© Umbauten/Ausbau
© Betonarbeiten

© Mauer- und Verputzarbeiten
© Natursteinmauern

© Dacheindeckungen

e [solierungen von Dach/Wand
® Pools und Poolsanierung

- auch '-.. o Terrassen, Wege

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

estudio de arquitectura
andreea gross

dipl. ing. TU fir Architektur
arquitecta colegiada COA.LP
baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting

a Palma
=T =010 =

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch voII|soI|ertI

664 797 435

www.rolf-benker.com

Landschaftsgartnermeister
OLIVER ROLAND °e
. Nur

Gartenpflege und Neuanlage
Fachgerechter Hecken-/Baum-/Strauchschnitt per Handy
Pflaster- und Natursteinarbeiten

erreichbar
Wurzelstockrodungen m

Minibaggerarbeiten
Entsorgung mit eigenem Transporter

preiswert und termingerecht

600 720 223
el

Abdichtungen per
Druck-Injektion

von PUR-Harzen

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fur Feuchtigkeitssanierung
+ Um- & Neubau
+ Kernsanierungen
+ Fliesenarbeiten

. 669 68 27 87

Ctra. General Padrén, 2
E- 38750 El Paso

Tel. (+34) 922 48 66 60
E-Mail: info@ilp.es

Entrevista en
Interview mit

REDUCCION DEL PERIODO DE ESPERA EN LOS

SEGUROS PARA LAS N

Quien compra una casa nueva no esta
expresamente sujeto al periodo de espera
de siete dias del consorcio con respecto a
los daflos causados por la lava. El requisi-
to es que el seguro de la vivienda contra-
tado sea valido desde el primer dia de la
transmision de la propiedad, es decir, que

JEVAS ADQUISICIONES

no haya lagunas en el seguro. Por cierto,
esto se aplica igualmente a los coches re-
cién comprados. En principio, el periodo de
espera sélo se aplica si el riesgo a asegu-
rar ya existia de antemano. Si compras un
coche nuevo, sélo puedes asegurarlo des-
de el dia de la compra.

WEGFALL DER KARENZZEIT DES
VERSICHERUNGSSCHUTZES BEI NEUKAUF

Wer ein Haus neu kauft, fur den gilt die
siebentagige Karenzzeit des Konsortiums
hinsichtlich von Lavaschaden ausdrucklich
nicht. Voraussetzung ist, dass die abge-
schlossene Hausversicherung ab dem er-
sten Tag der EigentumsUbertragung gultig
ist, also keine Versicherungslicken vorhan-
den sind. Das gilt Ubrigens genauso fur neu

gekaufte Autos. Die Karenzzeit gilt grund-
satzlich immer nur dann, wenn das zu ver-
sichernde Risiko bereits vorher bestanden
hat. Was man neu erwirbt, kann man auch
erst ab dem Tag des Erwerbs versichern.

Allianz () La Palma

Deutsches Versicherungsbiro Los Llanos

J \
»Dinero, que yo no SI quiero dinero
y que quiero cantarle al aire
como cantan los jilgueros»
MANUEL MOLINA
S 7
LA GOMERA
(VALLEHERMOSO):
FINCA DE PLATANOS
ENPRODUCCION  RENETIGE

con 2 acciones de agua, alta
rentabilidad, Precio: 155.000 €.

fiHy GAUTSA

INMOBILIARIA
9225051 57 - info@gautsa.com

Av. Enrique Mederos 4
Los Llanos de Aridane

Tel: 922 088 660
allianz-la-palma.com

Matthias Weidemann

Hochwertige und langlebige

ABDICHTUNGEN

OPTIMO CANARIAS

f)

fiir Ihr Haus
- Fliissigdachabdichtungen

+34 68057 19 43
+34 922 40 30 10

optimocanarias@gmail.com

- Positiv- und Negativabdichtungen

- Kunststoffbahnen fiir Griindacher,
Trinkwassertanks und Bewésserungskanéle

- Kunstharzinjektionen fiir Horizontalsperre
bei aufsteigender Feuchtigkeit

- Gelinjektion zur Rissabdichtung

Heizung - Wasser
Solartechnik

Volker Rickes
646 589 368

TIJARAFE
Arbeite seit 2002 als Ihr
zuverldssiger Servicetechniker

Selarn & Sattechuik
— LAPALMA —

MONATLICHE

SAMMELCONTAINER

& ISLAS
\/

IMMOBILIEN

TIJARAFE 510.000 €

\
Kanarisches Landhaus mit Pool und Panoramablick
Casa canaria con piscina y vistas panoramicas

EL PASO | 250.000 €

Kanarische Villa mit Innenhof und Garten
Mansion canaria con patio y jardin

FUENCALIENTE

| 105.000 €

Renovierungsbedurftiges Stadthaus in Los Canarios
Casa grande para reformar en Los Canarios

Su equipo de profesionales con 30 afios de experiencia "'II" Fa ChITI ann
Inmobiliaria La Palma & Carola Wagner International Consulting Forbes fur Sat-Technik
Ihr Team von Immobilienexperten mit 30 Jahren Erfahrung www.ilp.es/forbes | | I . 'I_'lk Los Llanos de Aridane Santa Cruz de La Palma
SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T , ,
o et apalmalogis Plaza Elias Santos Abreu 1 Calle O'Daly 29, 1. Stock
UBERWACHUNGSKAMERAS o
UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG ) ) e
ALLE SENDER WIE ZUHAUSE Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung Telefon: +34 922 40 14 74 - Mobil: +34 665 21 85 83
. . UW NEDERLANDSE HD ZENDERS ° info@islasimmobilien.com
il - § . el  info@la-palma-logistik.com
Lgo Bohnke Anne Zobel ManinaWarbeck B CarolaWagner hLucasTores DAVID LUGO e www.la-palma-logistik.com ‘922

leisure  C/ Dfaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
cargo 38760 Los Llanos de Ar\dane

608723614 401829

www.islasimmobilien.com
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SCHLECHTES KARMA IST BLOD. Wer will
schon als Ratte oder Ameise wiederge-
boren werden? Die Jagd nach Karma-
punkten ist schlieBlich mihsam genug.
Im nachsten Leben soll doch alles bes-
ser werden. Auch wenn eigentlich alles
gut ist, erscheint immer noch Luft nach
oben. Manch einer verschwendet sein
komplettes Leben mit Opfern fur ein an-
deres, das er jetzt haben konnte, wenn
er nicht vor lauter in-die-Ferneschweifen
blind fur das Naheliegende ware. Nicht je-
der der gibt ist automatisch gut, aber es
scheint so und in unserer abgehobenen
Welt ist Schein mehr als Sein. Langst ist
es aus der Mode, alte Damen an der Hand
Uber die StraBe zu fuhren, fremde Koffer
zu tragen oder EinkaufstUten die Trep-
pe hinauf. Daflr gibt es Liefer- und Pfle-
gedienste, weil sowas sieht doch keiner,
geschweige denn, schatzt es wert. Wer-
te der Neuzeit sind Nummern und Zah-
len. Bequem zahlt man gern. Je groBer
die Katastrophe und mediale Prasenz, de-
sto effektvoller der Auftritt. Pluspunkte
gepostet, geteilt, gepitched. Schneller als
der Blindenhund hatte warnen kénnen
vor bigotten Falotten, die Mitleid zum Ge-
schaftsmodell erkoren und Karma fur ein
indisches Gericht halten. Wirklich Gut ist
hier und jetzt. Unbeobachtet Bares in ei-
nen schabigen Hut gleiten zu lassen. Ein-
kaufstuten zu fullen, jemanden an der
Hand aus der Krise zu fUhren, Rader un-
ter Koffer und Brucken Uber Schluchten
zu bauen. Dafur gibt es keinen like, aber
ein warmes, dankbares Lacheln. Etwas
unmodern, virtuell bedeutungslos, aber
Ratte und Ameise kann man in puncto
nachstes Leben getrost ad acta legen.

T Sitlerio s
MIKA MOTOR’

DEPOSITO ELPASO

Fahrzeugreinigung - Einfuhr von Fahrzeugen mit

D-Kennzeichen - Gebrauchtwagen - Langzeitstell-
platze fiir lhre Abwesenheit, (iberwacht und sicher
Shuttle-Service Garage - Flughafen - ITV-Service

0-—1

NEUES AUS

Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las notas de prensa de las instituciones pablicas

LEICHTER RUCKGANG AN
KREUZFAHRTSCHIFFEN

Bis Februar werden 66 Ozeanriesen erwartet

In einer Stadt, die einen Hafen un-
terhilt und seit jeher am, vom und
mit atlantischen Gewissern und
entsprechendem Schiffsverkehr
lebt, gehort ein steter Austausch mit
maritimen Besuchern zum Alltéig-
lichen. Auch wenn es im Riickblick
nicht immer gebetene Giste wa-
ren, die durch die Gassen der Alt-
stadt liimmelten und auf den Plit-
zen unserer allseits beliebten Ha-
fenhauptstadt ihre Augenklappen
oder Holzbeine siuberten. Im Wan-
del der Zeit haben sich die mari-
timen Giste zu denen entwickelt,

\

die unsere Insel nun oft aufgrund
der gleichen Griinde besuchen, die
wir wohl bei einer informellen Be-
fragung durch Gleichgesinnte auch
angeben wiirden. In Zeiten wie die-
sen erfreut sich der Besuch von rund
94.000 Passagieren bis kurz nach
Jahresbeginn gerade bei der lokalen
Wirtschaft grofler Beliebtheit. Eine
«Win-Win-Situation», denn auch
die touristischen Seefahrer freuen
sich auf die Insel und vor allem ih-
rer neuen touristischen Attraktion
- die, laut der diesbeziiglichen Mi-
nisterin, die Beobachtung der Vul-

kanaktivititen vom Meer aus sei.
Der sensible Grad, der sich durch
die touristische Zur-Schau-Stellung
des Vulkans auf der einen und dem
Leid, der durch den Ausbruch Be-
troffenen auf der anderen Seite, er-
gibt, soll laut politischer Krafte durch
Kooperationen und Mafinahmen zur
Unterstiitzung des Wiederaufbaus
ethisch neutral beschritten werden
konnen. Bis dahin und auch sonst
wiirden die Besucher und insbeson-
dere die aus dem Hafen mit einem
freundlichen «Ahoi» willkommen
geheiflen. Man sieht sich!
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TIERE BRAUCHEN

Auch der Friedhof in Las Manchas wird Opfer des Vulkans

IMMER NOCH HILFE

Auch nach fast drei Monaten
nach dem Ausbruch des Vulk-
ans sucht der Tierschutzverein
Benawara noch Freiwillige, die
sich weiterhin um die Tiere kiim-
mern, die auf den Sportplitzen
neben der Sekundarschule Euse-
bio Barreto in Los Llanos de Ari-
dane untergebracht sind. Die Or-
ganisation betreut seit dem Tag
nach dem Ausbruch die Haus-
tiere der betroffenen Familien,
die sich nicht um sie kiimmern
konnen, und verteilt Futtermit-
tel und tierarztliche Grundver-
sorgung. Derzeit werden in die-
sem provisorischen Tierheim cir-
ca 30 Hunde und 60 Katzen ge-
halten, die gefiittert, ausgefiihrt
und deren Kifige gereinigt wer-
den miissen. Das sei eine Auf-
gabe, die personelle Ressourcen
erfordert, die im Laufe der Tage
immer weniger werden, so eine
Sprecherin der Organisation.

EIN WEITERER STICH INS HERZ DER

Die Ankunft des Lavastroms
auf dem Friedhof ,Los An-
geles®, der bereits 1935 ange-
legt wurde und aufgrund sei-
ner Lage besser als »Cemente-

BEWOHNER VON LOS

rio de Las Manchas« bekannt
ist, traf am 68. Tag des Vulka-
nausbruchs die Herzen der Ein-
wohner iiberwiegend von Los
Llanos de Aridane, aber auch

LLANOS

von El Paso. Den {iber 3.600 hier
Begrabenen kénnen nunmehr
zur Trauer angehdriger Fami-
lien nicht mehr gedacht wer-
den, wie es seit 86 Jahren ge-
pflegt worden war, da die La-
va des Vulkans den Friedhof
grofiteilig verschiittete und so
unzuginglich machte. Um die
seither Verstorbenen zu bestat-
ten, musste man daher auf an-
dere Friedhofe ausweichen, wie
den in Tazacorte (jetzt ebenfalls
mit Zugangsbeschriankungen),
El Paso oder Brefia Alta. Die-
se Situation kann jedoch nicht
ewig andauern, da die Belegung
dieser Flichen sehr begrenzt ist,
vor allem wenn man bedenkt,
dass die Gemeinde Los Llanos
de Aridane die am dichtesten
besiedelte von La Palma ist.

Die hier zusammengestellten Meldungen und Informationen beruhen ausschliesslich auf Quellen der lokalen Medien oder 6ffentlichen Bekanntmachungen.

DAS HOTEL HACIENDA DE ABAJO:
BESTES HISTORISCHES HOTEL IN EUROPA

Nicht nur bei internatio-
nalen Filmstars wie Geor-
ge Clooney ist das Hotel im
Herzen von Tazacorte be-
liebt, sondern auch bei uns
Bewohnern und unseren
Gasten. Was wir alle be-
reits schon geahnt hatten,
ist nun ganz offiziell besta-
tigt worden: Das Hotel gilt
seit seiner kiirzlich erfolg-
ten Auszeichnung als be-
stes historisches Hotel in
Europa. Natiirlich ist solch
Auszeichnung auch ein Ga-
rant fiir eine entsprechen-
de Klientel sowie einer Be-
weihrducherung lokaler
Entscheidungsfindern, viel

mehr jedoch erwdarmt un-
sere Herzen aber die Wert-
schitzung, die diesem loka-
len Juwel verdient gebiihrt.
Das in bester Lage gelege-
ne Hotel Hacienda de Abajo
ist das Ergebnis der Reno-
vierung einer alten Zucker-
plantage aus dem 17. Jahr-
hundert und das erste dort
errichtete Hotel, dessen Ein-
zigartigkeit offiziell durch
die Klassifizierung als er-
stes emblematisches Hotel
der Kanarischen Inseln an-
erkannt wurde und in des-
sen Innenrdumen mehr als
1.300 Kunstwerke zu fin-
den sind.

AUSBAU-
ARBEITEN AN
DER LP-3

Mit einem Auftragsvolumen
von gut 1,6 Millionen Eu-
ro wird an dem Ausbau der
Strafle am sogenannten IFA-
Kreisel in Hohe der Ortschaft
La Grama gearbeitet. Die tag-
lich mit rund 18.000 Fahrzeu-
gen befahrene Trasse stellt
das grofite Verkehrsaufkom-
men auf der Insel dar und soll
nun endlich mehrere Verbes-
serungen erfahren. Zur kiinf-
tigen Verkehrssicherheit soll
ein neuer Belag beitragen so-
wie die Arbeit an den drei fiir
den Verkehr kritischen Punk-
ten: die Umgestaltung des
Kreisverkehrs und der Kreu-
zung sowie einer Kurvenent-
scharfung.

EEn .
LA LAGUNA
uznconJE

LA PALMA Fesiste!

Wie ein Bild zu einem Symbol des Widerstands wurde

Sie haben vielleicht schon das
Foto der Schilder an der To-
doque-Kreuzung gesehen, die
trotz des Lavastroms mehre-
re Tage lang stehen blieben.
Nun wurde dieser Wider-
stand gegen die Naturgewalt
auch zum Symbol des Wider-
stands des Todoque-Viertels
und der gesamten Bevilke-
rung von La Palma angesichts
des ,,verdammten Vulkans*.
Um Solidaritdt zu iiben oder
einfach den Naturgewalten

—=o Die A

zumindest verbal Paroli zu
bieten, ist nun die solidari-
sche T-Shirt-Initiative «La
Palma resiste!» entstan-
den. Mittlerweile hat sich
das Projekt herumgespro-
chen und zu einem echten
sozialen Phdnomen entwi-
ckelt, das von der Solidaritdt
Tausender Menschen getra-
gen wird. Das Motiv sei da-
bei eher zufdllig entstanden,
so sein Fotograf, und resul-
tiere aus der medialen Ver-

nekdote e»—

breitung von Lava-Fotos in
diesem Gebiet und schliefSlich
den Ausloser zu dieser Kam-
pagne fiihrte. So wurde der
Autor dieser textilen Initiati-
ve darauf aufmerksam und es
entwickelte sich eine frucht-
bare Zusammenarbeit mit lo-
kal angesiedelten Unterneh-
men, die uneigenniitzig zum
Erfolg dieser Solidaritdtsbe-
kundung beitrugen. Mittler-
weile gebe es Anfragen auch
aus anderen Teilen Spaniens

Allen gemein sei die person-

Ausbruch des Vulkans und

sowie aus Ldndern wie den
USA, England, Deutschland,
den Niederlanden und Polen.

liche Betroffenheit durch den

die Uberzeugung, dass La
Palma es mit der Hilfe aller
schaffen wird, denn — wie es
in einem Video mit Bildern
von anonymen Biirgern, die
die T-Shirts tragen - heifit:
,Kein Vulkan ist stdrker als
das Herz eines Palmero”,

Nannette Kramer

Wetlness Massagen

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling

Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales
604 515 993 - www.massage-lapalma.com

Tazacorte
Calle Caballos Fufos 3

BLONDFORY
PELUQUERO

Carlos A. Gonzalez

(+34) 653 087 936
Pedir cita

A S5

A

ORPRESA

Moda, Bisuteria y mucho mds
Mode, Schmuck und vieles mehr

LOS LLANOS

Plaza de Espana

KOSMETIK

Barbel Lies

(+34) 660 027 321
lies-kosmetik.eu

EHEMALS IN PUERTO NAOS

677 26 34 12

Nur nach telefonischer Terminabsprache

Navidad 2021

Puede que esta Navidad no sea tan llena de ilusién
como en otros anos, pero queremos que te sea lo mas
maravillosa posible y te regalamos un 20% de descuento
en tus compras navideias*, incluyendo un bonito
envoltorio.

El equipo de La Sorpresa desea a todos los paisanos una feliz Navidad,

mucha fuerza y un feliz Ao Nuevo.

Weihnachten 2021

... wird vielleicht nicht die schonste Zeit diesen Jahres,
aber wir mochten Ihnen helfen, sie so schon wie
moglich zu gestalten und gewdhren Ihnen 20% auf lhre
Weihnachtseinkaufe* inklusive hiibscher Verpackung.

Das Team von La Sorpresa wiinscht all seinen Mitmenschen eine
besinnliche Weihnachtszeit, viel Kraft und ein gliickliches neues Jahr!

* excluyendo articulos de cuero La Palmerita e Iris Corti / ausgenommen Lederwaren La Palmerita und Iris Corti



ES IST WEIHNACHTEN.

Geweiht fiihlen sich unsere Nachte seit
langem nicht an. Weifer Rauch steigt
auf, aber von Frieden keine Spur. ,,Frohe
Weihnachten“ mutet dieser Tage fast
sarkastisch an, und doch diirfen wir
Mut und Zuversicht nicht verlieren.

Die Weihnachtsgeschichte ist entkernt
betrachtet auch keine frohliche, aber
grenzenloser Optimismus, Illusion und
fester Glaube machen sie zu einer. Kein

Licht erlischt, ohne ein neues zu entziinden.

Im Schatten des Vulkans leuchten uns
Solidaritdt und Altruismus hell wie
Weihnachtssterne entgegen. Langst
vergessene menschliche Warme, tréstende
Worte und liebevolle Gesten schenken
immense Kraft, die Asche von den Schultern
zu klopfen und weiter zu gehen. So sicher,
wie auf jedes vergangene ein neues
Weihnachtsfest folgt, gibt es ein Leben nach
dem Vulkan. Anders, aber nicht schlechter.
Weil wir, gemeinsam und Hand in Hand,

das Beste daraus machen werden.

In diesem Sinne wiinscht das Team vom
CORREO DEL VALLE allen Mitbiirgern

ein besinnliches Weihnachtsfest. Moge es
besonders den entwurzelten Halt geben und

Bethlehems Stern einen neuen Weg weisen.

jAnimo!
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VERANSTALTUNGEN

ALLE ANGABEN OHNE GEWAHR. Kurzfristige Anderungen oder
Ausfalle der hier aufgefiihrten Veranstaltungen kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Die Veranstaltungen entnehmen wir
den offiziellen Programmen oder Hinweisen der Kulturamter.

m, LI TUFREITAG
WEIHNACHTSLIEDER

Konzert der Gruppen Géandara, Di-
vinos El Salvador und der Folklore-
schule von Brefia Baja.

San José - Plaza de las Madres - 21.30 h.

MOEZEMEE Hoausmg
KAMMERKONZERT

Konzert fir Piano und Marimba.
Los Cancajos - Alte Salinen - 19.00 h.

FOLKLOREKONZERT

Auftritt der Gruppe Tabaiba Proyect.
San José - Plaza de las Madres - 20.30 h.

11, SV TUFREITAGE

KAMMERKONZERT
Los Cancajos - Alte Salinen - 18.00 h.

WEIHNACHTS-CHOR

Auftritt des Stadtchors Brefia Baja.
San José - Plaza de las Madres - 20.30 h.

1&, LD TUSAMSTAG
WEIHNACHTS-GALA

Festabend mit Musik und Humor.
Petite Lorena, Revolution Dance
und Flavia Cruz.

San José - Plaza de las Madres - 20.00 h.

ﬁ,,,,,,,,,m

»TIMPLES@2000«

Ein Abend zu Ehren der Timple.
Filmprojektionen und Konzert gro-
Rer kanarischer Kuinstler. Karten an

der Abendkasse und auf der Web-
site www.santacruzdelapalma.es/
circodemarte.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.00 h.

2O00ETEMEE Avpns

EIN ABEND MIT... XENTE

Auftritt des vielseitig orientierten
Komponisten und ,Strafenséngers®
Xente aus La Palma, in dem er sein
neues Album ,Kilometro 13" vor-
stellt. Tickets bei eventbrite.es (2€).
Santa Cruz - Teatro Chico - 20.30 h.

a,,,,,,,,,ﬂﬂNMRSIAL

GOSPEL-KONZERT

Auftritt des Canarias Gospel Choir
unter der Leitung von Ezequiel Bar-
rios mit seinen Schilern von allen In-
seln, die sichin einem einzigen Chor
zusammengeschlossen haben. Ti-
ckets an der Abendkasse oder un-
ter web www.santacruzdelapalma.
es/circodemarte.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30 h.

19—SMNIAE;
HUMOR: PETITE LORENA

Die palmerische Unterhalterin Petite
Lorena bringt das Publikum mitihrer
Show »Sexo y mentiras de una mujer
Palmera« wieder zum Lachen, Erro-
ten und GenieRRen, frech und dyna-
misch mit einer Reihe von Monolo-
gen, geschrieben von Ramén Araujo
und der Schauspielerin selbst. Frei-
er Eintritt unter Voranmeldung un-
ter eventbrite.es.

Mirca - Casa de la Cultura - 19.00 h

 FEIERTAGE [

m SA. 25.12.
Navidad
NACIONAL

m SA 1.1,

Ario Nuevo
NACIONAL

WEIHNACHTSKONZERT

Auftritt der palmerischen Musikgrup-
pe »Troveros de Asieta« zusammen
mit den jungen Gastsangerinnen
Andrea Rodriguez und Ayatimas
Pérez Brito, ebenfalls aus La Pal-
ma, sowie dem Gitarristen Juan Car-
los Pérez Brito. Tickets unter www.
santacruzdelapalma.es/circodemar-
te und an der Abendkasse.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30 h.

3+4 M0 + DI

OPER: DER NUSSKNACKER

Die Schauspielerin, Séngerin und
Dramatikerin Cristina Zambrana
erfreut uns mit dieser Kinderoper,
einem Spektakel der Fantasie fir die
ganze Familie, das uns die Werte des
Mutes, unsere Angste zu iberwin-
den, und der Beharrlichkeit, unsere
Ziele zu erreichen, nahe bringt; aber
vor allem, dass wir die Menschen,
ihre Ehrlichkeit, ihren Mut oder ihre
Herzensgute schétzen und sie nicht
danach beurteilen sollten, wer sie
sind, woher sie kommen oder was
sie sind. Tickets an der Abendkas-
se und unter www.santacruzdela-
palma.es/circodemarte.

Santa Cruz - Circo de Marte - 18.00 h.

Liebe Tischkalender-Freunde!

Leider kénnen wir Ihnen fiir das Jahr 2022 unsere
Kalender mit Wocheniibersicht nicht anbieten.

LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

. AUTOVERMIETUNG

© HERMOSILLA-CAR.de
¢ Gepflegte Mietwagen —klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

© MONTA.net
Ein Familienbetrieb seit 1989.
: Wir freuen uns auf Sie!

AT

ATELIERELTESORO.com
. Handgemachter & individueller
Schmuck mit Personlichkeit

: HOMESERVICE-ANDREAS-
: LEHMANN.de.tl
¢ PC-Service, Beratung, Schulung.

¢ ITLAPALMA.com
. Bau & Verwaltung von Webseiten,
. Computerverwaltung, IT-Beratung

© OHA-CONSULT.info
: Steuerreprasentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

TRANSLATIONSLAPALMA.com
: Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
1 Englisch (DE-ES auch beglaubigt)

VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.site
: Naturkostladen in Tijarafe

© VISIONSWERKSTATT.com
. Lebe Dein Potenzial - Seminare
auf La Palma. +43-699-1038544

VISION-TROPICAL.LAPALMA.
: WEBSITE

Teilzeit-2.Wohnsitz auf La Palma

FREIZEIT

© ESELWANDERN-LAPALMA.de
Wiederentdeckung d. Langsamkeit.
¢ Entspanntes Wandern im Norden

HAUS & BAU

: BELFIR.de
. |hre Baufirma fur die Ausfiihrung
- samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

: CONSTRURAL.net
: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
: Beratung, Planung und Ausfiihrung

DERELEKTRODOKTOR.eu
¢ lhre Elektrotechnik in guten Handen!
1 SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

IMMOBILIEN

BELFIR.de
: |hr Immobilienpartner in allen An-
: gelegenheiten in Brefia Alta

: IMMOBILIEN-LAPALMA.com
. Wirhaben lhnen viel zu bieten: unse-
. re Erfahrung und unsere Angebote

LA-PALMA24.es
: Das Immobilienportal fur Hauser,
Wohnungen, Grundstlcke, Bauland

UNTERKUNFTE

CALIMA-REISEN.de
- Wunderschone Meerblickunterkiinfte,
: Fincas, Mietwagen. +49 30 89748979

HAUS-LA-PALMA.de
: Biofinca Milflores. Traumferienhaus
: von Privat

: JARDIN-LAPALMA.com
Kl exkl. Ferienanlage im sonnigen
: Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen

: LAPALMA-FINCAS.de
: Von privat: schone Hauser direkt am
: Meer u. Hauser im kanarischen Stil

- WELLNESS

: EROSUNDPSYCHE.net
- Auf die Seele schauen - Seminare
. mitfreien Delfinen La Palma/Hawaii

: LAPALMA-PARAMI.com
Tiefgreifende ayurvedische Mas-
: sagen fur Korper, Geist und Seele

¢ LIES-KOSMETIK.eu
. Zeit fur Dich! Kosmetik, FuRpfle-
: ge,Manikure, Permanent Make-Up

MASSAGE-LAPALMA.eu
: Naturheilpraxis Gisa Rummel.
: Stress-/Trauma-Bhdlg. 6611131 47

: RESETERIA.com
1 Jede Massage istein Neustart. Los
Llanos, C/ Real 19.+34 603 207 547

. SANTOVITA-LAPALMA.com
: Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181

Ich wiinsche eine
schone Adventszeit

Danke fiir Ihr
Vertrauevl.f

~

&
IMPLANTOLOGIA - REHABILITACION PROTESICA - ESTETICA - PROFILAXIS

PROPHYLAXE - IMPLANTOLOGIE - PROTHETISCHE REHABILITATION - ASTHETIK abgegc*;‘;_Befsufsait:E“”gW990
ur dle n

Friseurin Med. FuBpflege Kosmetik

staatl. diplomiert seit 1996 staatl, diplomiert seit 1996
auch Diabetiker, Bluter... Naturkosmetik

Ex Alles aus einer Hand in
meinem Studio
Qndm Montag - Freitag

0z 696 103 799  Telcfonische Terminvereinbarung /

El Paso - Carretera General Tajuya, 22
922 497 324 - 608 609 843 (WhatsApp)

dentaldospalmas@gmx.net @dieterdental (9
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(O ABIERTO / getffnet
O CERRADO / geschlossen

/O 0000 O\
LUNES DOMINGO
Mo So
LUN MONTAG MONDAY
MAR DIENSTAG TUESDAY
MII:: MITTWOCH WEDNESDAY

JUE DONNERSTAG THURSDAY
VIE FREITAG FRIDAY

SAB SAMSTAG SATURDAY
DOM SONNTAG SUNDAY
APARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden contener cambios de
Ultima hora. No nos hacemos responsables de los mismos en su
totalidad. Rogamos a las empresas anunciantes que nos manten-
gan informados sobre posibles actualizaciones.

FUR DIE ANGABEN DER EINZELNEN BETRIEBE Ubernehmen wir
keine Garantie. Wir bitten die Inserenten, uns ihre moglicherweise
geanderten Daten jederzeit mitzuteilen.

GASTRONOMIA

palmera

BODEGON LA ABUELA

Cocina internacional con Lino Palmieri.
Internationale Gerichte mit Lino Palmieri.
Carretera General Tajuya, 49

Mié-vie 17-22, séb-dom 13-22 h

O000O0OO =922486318, 620 071662

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacién Celta, 1

Mié-sdb 13-23 h,dom. 13-18 h
O00000OO =922402618

LA TARTA

Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, vie, sib 9-13.30 h

Q000000 =696216016

TASCA BARBANERA

Comida canaria, bandeja de degustacién.

Kanar. Kiiche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n

12-22 h.

O00000OOQ = 922485669

L .
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AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Cocina creativa con productos de la region.
El Castillo 13 (3 km nérdlich von Las Tricias)
Vie a partir de 17 h, dom a partirde 13 h

OO0O0OOOOO =m627612458 (jireservar!)

BAR TASCA ESTADIO

Sabrosa cocina tipica cubana. {Prueba los mojitos!
Leckere, original kubanische Gerichte & Cocktails
Avda. Enrique Mederos, 44

Mar-sab 7-24 h., dom 14-24 h.

O0000OQQ =922274756

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafio, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q000000 =922402648

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernéndez Tafo, 26

Mar-vie a partir delas19 h

0000000 =922401913

SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Mar-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sab 19-23 h

0000000 =922462403
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a llegé el otofo y casi que se

va ya también, con el agua tar-

dia que ya esperabamos, la que

hace que en nuestros montes
y bosques proliferen las Setas, esas que
son tan preciadas y buscadas; para dis-
frutarlas tanto de ir a buscarlas, como
cuando se preparan para saciar el ham-
bre y hacernos disfrutar de su sabor y
propiedades.

CAFETERIA COFFEE & CAKE

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialititen.
Calle El Pinar, 43 A

Lun-sab 9-18 h.

0000000

JARDIN DE LOS NARANJOS

Internationale und vegetarische Kiiche im ,,Gar-
ten der Orangenbdaume®.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sab/dom/festivos 13-23 h.

O00000Q =619571125

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q00000 O =922406000

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espana, 2

Mié-dom 18-24 h

O0000O00O =650497063

RE-BELLE

Cocina moderna. Ment cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espaiia, 1

18-22h

0000 OO() =922480476, 680698174

NUESTRA

LA SANADORA
SABIDURIA POPULAR

por CARLOS PAIS LORENZO

... junto con la lluvia

Es nuestra isla un lugar muy afortu-
nado, y al mismo tiempo nosotros, por
ser la misma un lugar con una situacion
geografica, unas condiciones climatold-
gicasy una orografia Unica para albergar
muchas especies de hongos, llegando a
contabilizarse en la isla hasta 1.475, can-
tidad asombrosa para un espacio “rela-
tivamente reducido” como lo es nues-
tro territorio.

MOUSSE DE GOFIO

EL GOFIO: ESE GRAN CONOCIDO EN LA COCINA CANARIA,
utilizado tanto en comidas como en postres. Hoy te trae-
mos una receta muy sencilla de hacer y con la que puedes
aprovechar algunos ingredientes que tengas por casa. Se
trata de un mousse que se sirve frio y que no es muy dul-
ce, por lo que seguro que le gusta a todos. jVamos a ello!
Tardaras en hacerla lo mismo que en leer este texto. Sepa-
ra las claras y las yemas de tres huevos. Bate estas Ultimas
un poco y anadeles 150 gramos de leche condensada. Aho-
ra introduce 110 gramos de gofio y vuelve a remover. Mete
30 ml de leche y repite el proceso. Posteriormente, mon-
ta 600 ml de nata y vete mezclandola también poco a po-
co. Haz lo mismo con las claras que separamos previamen-
te: montalas y revuélvelas con cuidado. jYa esta listo! Mete
el postre en bandejitas y luego en la nevera. Si lo prefieres,
puedes echarle trozos de almendras tostadas por encima

para darle mas sabor.

“Nuestras setas’ llegan con las prime-
ras lluvias del otono, siendo lo mas co-
mun que comience el fendmeno en la
vertiente este de la isla y la norte, don-
de primero nos dejan el agua nuestros
maravillosos alisios, trayendo, a nuestras
cumbres, la bruma, la humedad y tem-
peratura necesaria, para que sobre la co-
ta de los 700m. se comiencen a ver los
primeros hongos de la temporada, muy
diversos y de diferentes especies, sien-
do muchas de ellas comestibles; y otras
tantas que no..jcuidado!; a pesar de ser
tantas especies en nuestra isla, sélo unas
pocas son téxicas, siendo las intoxicacio-
nes, e incluso la muerte posibles si se
llegan a consumir, de ahi la importan-
cia de ir acompafado por alguien que
tenga conocimiento y nociones sobre
micologia (parte de la botanica que es-
tudia los hongos), que nos ensefie a sa-
ber identificar las diferentes especies, y
poder recolectarlas con seguridad para
disfrutar de ellas.

Entre tantas variedades, en la isla las
mas populares y conocidas, algunas te
podrian sonar, son las nacidas, boletos,
niscalos, carolinas o cantarelas. Cada una
de ellas como especie tienen preferen-
cias diferentes a la hora de desarrollarse
buscando suelos o temperaturas idea-
les para su desarrollo, hay que tener en
cuenta que los hongos segun la especie

miento sobre ellas para poder recolectar-
las, lo deliciosas que estan; vamos a ver
qué beneficios podemos tener a la hora
de consumir este manjar que nos regala
el bosque. Es un alimento rico en agua,
sin grasa, con proteinas de gran calidad
y con una gran riqueza en fibra. Sf a to-
do esto le sumamos el gran aporte de hi-
rro, magnesio, calcio, potasio, zinc, y-
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O SERA FACIL mantener el es-

piritu naviderio este afio. Los arbo-

les de Navidad en huelga de solida-
ridad con los hermanos pinos que el volcan
esta quemando, los Reyes Magos dudando si
venir o no por los problemas del aeropuer-
to y por la angustia de tener que atender a
tantas necesidades, los pastores cansados de
espantar cenizas, los villancicos pendien-
tes de revision de letras como: «Pero mira
como beben los peces en el rio», de qué rio
hablan, ¢de los rios de lava?.

on todo bienvenida la Navidad si sirve
para unir a las familias, si sirve pa-
ra evitar que se desestructuren y se
desarraiguen y dispersen. Y si tenemos el
clasico desembarco de Papas Noeles de to-
das las navidades, que bajen por las chime-
neas y suban por los ascensores a esas ofici-
nas donde se ralentizan los fondos prometi-
dos para la reconstruccion del Valle y alige-
ren los tramites y las ayudas y se dejen de
pamplinas como estar todo el rato son-
riendo con cara de bobos detras de la
barba y diciendo ou, ou, ou.

En fin, Feliz Navidad,
por mi que no quede.

No olvides cortar por el tallo y no arrancar, el préximo afio hay que ir a por mds.

tienen una relacién muy cercana con el
tipo de vegetacion donde se encuen-
tran. Por ejemplo; cantarelas y boletos
los encontraremos en zona de castafie-
ros, mientras que niscalos junto a los pi-
nos, y las nacidas desde una pista fores-
tal donde llega mucha luz y humedad o
una pared llena de musgo y con tempe-
ratura muy baja. Y ahora que ya sabe-
mos, Mas 0 menos, por donde encon-
trarlas, que debemos de tener conoci-

do, selenio y multitud de vitaminas (A,
B1, B2, B3, C Y D), que contienen y nos
regalan, con mas ganas y buena volun-
tad, iremos a buscarlas. No te olvides la
ropa de abrigo, impermeable, calzado
adecuado y unos pantalones que quie-
ras que se ensucien por las rodillas, al-
gunos de los niscalos mas ricos que he
comido estaban en medio de muchos
brezos, muy apretados y oscuros donde
a rastras hay que llegar.
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