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S| Origen'y formacion
de las enfermedades

En este libro encontrara amplias informaciones
sobre los efectos de los pensamientos y senti-
mientos en el cuerpo, o sobre los efectos de las
perturbaciones del campo magnético terrestre
en las personas, o sobre el hecho de que los
parasitos dafiinos y otros patdgenos fueron
y son creados por las acciones de los propios
seres humanos. Todo esto que fue escrito hace
casi tres décadas y muchos otros temas mas
que entonces se consideraban impensables,
ahora estan confirmados por la ciencia.
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B ALLA POR EL ANO 2014 el Trio
Zapatista publicamos y cantamos en va-
rias plazas de Canarias un corrido que ha-
cia referencia al conflicto de las casetas
con la Ley de Costas. Entonces se derri-
baron algunas casetas en las costas cana-
rias, y luego practicamente no se volvi6 a
hablar del tema, hasta ahora, y ya se sa-
be —como dice el poeta- el pasado siem-
pre vuelve como una ola, y en este caso
nunca mejor dicho. En aquel momento se
discutieron todos los pros y los contras,
las tradiciones palmeras, la tinica posibi-
lidad de muchas familias de disfrutar de
la costa, el impacto ambiental y paisajis-
tico, los porqués del porqué vulneraban
la Ley las humildes chabolas y no los nu-
merosos chalets construidos a la verita
misma del mar, algunos que ni siquiera
permitian a los particulares acceder a la
orilla, etc. Ya sé que hay aberraciones en
casetas y también en chalets, pero en su
conjunto, como cuestion general, las case-
tas aportan al paisaje una cierta humani-
dad, una hermosa y entranable peculiari-
dad palmera, que ademas, a los peninsu-
lares y extranjeros que las han visto con-
migo, les gustan bastante. Ayuntamien-
tos, Cabildos, si sus seforias lo tienen a
bien aporten mejoras a esos originales y
coloristas enclaves de chabolas, pero no
derriben esos auténticos monumentos de
la gente al mar que aman, que somos is-
lefios sefiores, sean compasivos y no con-
tribuyan a la creciente deshumanizacion
y glaciacion de los corazones. En fin...
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ATENCION AL CONSUMIDOR
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es
Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

EL CARTON

DE CARLINES

¢Y ESO QUE ES?

MENOS MAL
QUE TENEO

CABILDO INSULAR Mazo 922428283
Centralita 922423100 | Puntagorda 922493077

Puntallana 699 94 64 75
AYUNTAMIENTOS Santa Cruzde La Palma 922411150
Barlovento 922186002 | Tazacorte 922480802
Brefia Alta 922437009 | Tijarafe 626 49 34 84
Brefia Baja 922435955 | Policia Nacional 922414043
El Paso 922485400 | D.N.I. 922410571
Fuencaliente 922444003 | N.LE. (extranjeros) 922410568
Garafia 922400029
Los Llanos 922460111 | GUARDIA CIVIL
Los Sauces 922450203 | ElPaso 922497448
Mazo 922440003 | Los Llanos 922 46 0990
Puntagorda 922493077 | Los Sauces 922450131
Puntallana 922430000 | SantaCruzde LaPalma 922425360
Santa Cruzde La Palma 922426500 | Tijarafe 922491144
Tazacorte 922480803 | Trafico (DGT) 922417688
Tijarafe 922490003

JUZGADOS
REGISTROS Santa Cruz de La Palma 922411928
... Propiedad (S/C) 922412048 | Los Llanos 9224609 21
... Catastro (S/C) 922426534

) CENTROS DE SALUD

POLICIA LOCAL Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 609827244 | Barlovento 922 4794 84
Brefia Alta 922437225 | Breiia Alta 822171093
Brefia Baja 922435956 | Brefia Baja 822171000
El Paso 922485002 | ElPaso 9224794 93
Fuencaliente 922444003 | Fuencaliente 922922174
Garafia 922400600 | Garaffa 922479474
Los Llanos 922402041 | LosLlanos 922592400
Los Sauces 607287493 | Los Sauces 922 92 3456
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Mazo 822171021
Puntagorda 822171380
Puntallana 922430127
Santa Cruzde LaPalma 922479444
Tazacorte 922923477
Tijarafe 922592367
Cruz Roja (centralita) 92246 1000
Alcohélicos anénimos 922204663
COMPANIAS AEREAS

Binter Canarias 902391392
Canaryfly 9028080 65
Iberia 901111500
Vueling 902808005
COMPANIAS MARITIMAS
Fred. Olsen 902100107
Trasmediterranea 902 45 46 45

Armas 902 456500,922 411445

GUAGUAS
Santa Cruz de La Palma 922411924
Los Llanos 922 46 02 41

Urgencias (Notruf)

112

auch in deutscher Sprache
Internacional local Urgency Call

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

Toda la informacién sin garantia.

ENDESA /UNELCO

Averfas 900855885
Atencion Cliente 80076 09 09
Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
OFICINA DE EMPLEO
Centralita 901119999
Num. local 922990598
CONSULADOS

Alemania (La Palma) 9224206 89
Alemania (TF) 92224 88 20
Austria (Madrid) 915565315
Bélgica (TF) 922241193
Bolivia (GC) 910429324
Colombia (GC) 928330949
Cuba (GC) 92824 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid) 917007800
Gran Bretafia (TF) 922286863
Italia (TF) 922299768
Paises Bajos (TF) 922271721
Suiza (Madrid) 914363960
Venezuela (TF) 922290381
OFICINAS DE TURISMO

El Paso 922 485733
Los Cancajos 922181354
Los Llanos 922402583
S/CPalma 922694151
Tazacorte 922480151
Puntagorda 922493077 ext. 8
Garaffa 922 400507,922 400092

¢ESTAMOS FLY 0 QUE?

N\ CON LO FINO QUE
LES HUBIERA QUEDADO

DIRECTORI0 . ="
GORRED DELVA

CONTACTAR
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Teléfono 922 40 15 15 i
de lunes a viernes, 10-14 h
info@correodelvalle.com
Apartado de Correos, 156
38750 El Paso
La Palma, Islas Canarias ‘
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VERANOS DE FELICIDA

Recuerdos de la colorida vida junto al mar

Vi . Y

Casitas y kiosco en «Playa Nueva» (Playa de los Guirres)

asta hace unos afios, algu-

nos palmeros vivian con el

mar “en las narices”. Sin
embargo, con el paso del tiempo
los poblados de casas en las zonas
de costa han ido desapareciendo
poco a poco. La reciente noticia
del derribo de cincuenta casetas
en Puntalarga y El Faro, en Fuen-
caliente, nos devolvia el recuer-
do de aquellas zonas muy cerqui-
ta del océano en las que vivimos
tan buenos recuerdos.

Sin embargo, la residenciali-
dad permanente en la costa de La
Palma es algo relativamente nue-
vo. Antes de esto, la mayoria de
la poblacidén vivia en las media-

nias, donde se obtenia la comida
que iba directamente de la tierra a
la mesa, pues alli las condiciones
para el cultivo eran muy buenas.

El mar era, por lo tanto, el lu-
gar en el que conseguir recursos
cuando en las zonas maés altas es-
caseaban. Por esto, entre otras co-
sas, la vida en la isla es imposible
de entender sin tener en cuenta
lo que se cocia a orillas del mar;
nos permitié seguir adelante en
momentos de crisis. ¢{Quién no
recuerda con nostalgia las casi-
tas de Playa Nueva con su pecu-
liar kiosco? Hoy te invitamos a
pasear una vez mas por sus calle-
juelas con nosotros. {Te vienes?

¥ Texto: Julia Moranz

EVENTOS,

171111 shpano

VIII TRICIAS TRAIL

Carrera/trail de montafia a través de un sendero
circular de unos 12.1 kmy 656 metros de desni-
vel, ubicado cerca de Puntagorda.

Montafia Las Tricias (Garafia)

TRIATLON

Modalidad “sprint”. Distancias de 750 metros de
natacion, 20 km de bicicleta'y 5 km de carrera a
pie. Primera prueba de la temporada de las Se-
ries Canarias de Triatlon (SCT).

§/Cde La Palma - Avda. Maritima - 17.00 h

CONCIERTO DE ROZALEN

Con motivo del Isla Bonita Love Festival se pre-
senta una de las maximas exponentes de la mu-
sica reivindicativa de autor en Espafia. Entradas
en tomaticket.es

§/Cde La Palma - Recinto portuario - 21:00 h

FESTIVAL DE CANARIAS JAZL & MAS

Conciertos de proyectos musicales internaciona-
les, nacionales y locales que recorren todas las
islas y va ya por su 302 edicion. En esta ocasion
a cargo de los musicos Oscar Pefia y The Butts-
hakers. Entradas en titicketlapalma.com.

Los Llanos - Plaza de Espaiia - 21.00 h.
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JOVEN ORQUESTA DE CANARIAS

Dirigida por Victor Pablo Pérez, interpretaran
obras de Mendelssohn y Tchaikovsky. Violin so-
lista Nemanya Radulovic. Entradas en www.fes-
tivaldecanarias.com

Puerto de Tazacorte - 20:00 h

Zifillﬂlﬂfs

CONCIERTO CLASICO: DUD CALIOPE

Las musicas Beatriz Gallardo, a la flauta trave-
sera, y Marfa Bernal, a la guitarra, interpretaran
obras de Falla, Albéniz, Celso Machado, etc. con
motivo del V Centenario de la 12 Circunncavega-
cion del Globo.

Antiguas Salinas de Los Cancajos - 19:00 h.

26 LUNES
FESTIVAL DE SATIRA Y HUMOR

Con Petite Lorena.
Recinto Municipal de San José - 21.30 h

21 MARTES
ORQUESTA BARROCA DE FRIBURGO

Concierto a cargo de uno de los conjuntos mas
solicitados de instrumentacion historica y de repu-
taciéon internacional. Obras de Johann Sebastian
Bach. Entrada desde 30€ en entrees.es

8/C Palma - Circo de Marte - 20:00 h

30 VIERNES
X MINIFERIA DE ARTESANIA

a cargo de la Asociacion de Artesanos “El Te-
lar". Exposicion y venta de productos tradicio-
nales/locales.

Recinto Municipal de San José - 17.30 h.

CONCIERTO DE PIAND

La pianista Julia Mora deleitard al publico con
distintas piezas para piano.

Antiguas Salinas de Los Cancajos - 19:00 h.

311111 (] sinana
FESTIVAL “ENORITMOS”

Nueva cita musical, cultural y enolégica cuya
préxima propuesta se trasladaré a la costa de
Fuencaliente. Vinos de la Bodega Mil7ochentay-
nueve. Cartel de mUsicos y artistas por concretar.
Informacion por concretar (atentos a Facebook).
Fuencaliente - Cooperativa Platanera Cupalma

& ,,,,,, VIERNES

CONCIERTO: NATHY PELUSO

Primer evento multitudinario de la pandemia en
la Isla Bonita que ofrecera la cantante argentina
del pop/hip hop latino. Entrada: entradas.comy
CIT Tedote.

El Paso - Campo de Fiithol

TRAVESIA A NADO

VIIl Etapa del Circuito de la Copa de Espafia en
la distancia de 4 km, con salida desde La Playa
de Los Cancajos en el Municipio de Brefia Baja
y llegada a la Playa de Santa Cruz de La Palma.
Playas de Los Cancajos y S/C Palma

REVENTON TRAIL

Gran carrera atravesando zonas de monte y ciu-
dad del municipio de El Paso. Amenizada desde
la azotea del Arco de Salida con DJ Visac.
ElPaso - 15:30 h.

CONCIERTO DE MACACO

Fin de Fiesta de la Reventon Trail con unos de
los grupos alternativos mas reivindicativos del
panorama musical espafiol. Entradas gratis en
tomaticket.es

El Paso - Parking Piiblico C/Antonio Glez. Sudrez -
23:30h

13 VIERNES
CONCIERTO DE AVORA

Como parte del Ciclo de Noches en el Parque, ac-
tuacion del grupo que une la cancion de autor y
la mUsica de resonancias celtas con voces cali-
das narrando viajes por universos de luz. Reser-
va: eventosculturales@aridane.org

Los Llanos - Parque Antonio Gémez Felipe - 21:00 h.

SAPEROCKD

Gala-certamen en el que se presentaran los 10
mejores candidatos a este concurso de musi-
cosdelaisla.

Fuencaliente - Plaza del Ayuntamiento - 12 - 22.30 h.

OTROS EVENTOS

GARAFIA

Exposicion “Lluvia de Perlas”, de
Isabelle Riat

8 al 27 de Julio. Exposicion relacionada con el
aguay lalluvia. Sala de Exposiciones Las Tricias,
en horario de apertura de la Oficina de Informa-
cion Turistica de Las Tricias, L-V: 9.00 h. - 17.00 h./
S-D:10.30h.-14.30 h.

SANTA CRUZ DE LA PALMA

Santa Cruz Festival

16 al 18 de Julio. Actividades y entretenimiento
de formato familiar con talleres para nifios, mo-
ndlogos, shows de magia, djs,... Estadio Silves-
tre Carrillo.

Festival de cine de Anime

28 al 31 de Julio. VI Animetraje con proyecciones,
concursos, cosplay y mucho més. Plaza de Sto.
Domingo. Entradas 3€ en taquillay en entrees.es

TAZACORTE

“Rayo Verde" - Musica y Danza

16 al 19 de Julio. Actuaciones de musica y danza
coincidiendo con la hora del atardecer en el dique
exterior del Puerto de Tazacorte. Se habilitaré zona
gastronémica y parking. Aforo limitado. Entrada
gratis a depender de la actuacion.

DAMOS TODO...
... para ofrecerte la mayor informacion posible sobre
eventos, fiestas, etc. en nuestra isla, pero dependemos de
la colaboracién de las distintas instituciones oficiales.
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En esta ocasion, nos acercamos a
Oscar Lorenzo, pintor y poeta palmero
residente en San Andrés y Sauces. Su
obra pictdrica se caracteriza por la
presencia de una marcada y alta linea
de horizonte, el uso casi puro del azul de
ftalo, un color que representa muy bien
la profundidad del océano en torno a
La Palma, y la reveladora presencia de
coloridos y detallados fondos marinos.

Como él dice, “todos los pintores tienen
algo de poetas”. Y la reciente publicacién
de “El libro de Sara” estd demostrando
que algo de verdad hay en esta
afirmacion. Quizds en los poemas de este
libro esté gran parte del meollo de lo que
insintian los fondos marinos que Oscar
pinta en sus cuadros.

por CYNTHIA MACHIN ACOSTA

¢Cémo es tu vida y tu actividad
literaria residiendo en La Palma?

Llevo impartiendo desde hace nueve
anos, tres cursos a la semana de pintu-
ra al 6leo, mantengo la creacién de una
obra pictérica, y lo compagino con la es-
critura que ocupa cada vez mas espacio;
para que no todo sea espiritual, cultivo
las huertas de mis padres en las media-
nias de Las Lomadas.

¢Dirias que vivir y/o haber nacido en
La Palma ha condicionado tu obra en
pequeia o gran medida?

Nacer en una isla como La Palma ha
condicionado y dado fundamento a to-
da mi obra pictérica: la linea del horizon-
te, los fondos marinos, los mares de nu-
bes, la isla como centro simbdlico y fir-
me frente a un cinturén azul, inmenso e
inestable; en cuanto a la escritura tam-
bién tiene su importancia; hay muchas
referencias en «El Libro de Sara» al terri-
torio, a los barrancos y la bruma, al mon-
te y los arboles, al aguililla, a la calima,
a las noches estrelladas, al mar y la are-
na. La pintura y la poesia, al igual que el
amor, siempre necesitan un territorio; la
soledad también, y a veces, es el mismo
lugar, sélo que en otro tiempo.

Acabas de publicar «El libro de Sara».
Cuéntanos "de dénde" nace.

A partir de una promesa que hago tras
la muerte de mi compafera Sara Sentis,
después de veinte afos de convivencia;
escribir un libro para ella como homenaje;
aungue algo habia escrito y me apasiona-
ba la literatura, era una tarea que nunca
habia hecho, pues hasta ahora me habia
dedicado a pintar: por lo tanto, el poema-
rio nace de la ausencia, de la melancolia
ante la pena; de la perplejidad humana
ante el vacio que deja un ser querido y de

ENTRE

EL RETO PARA PODER ESCRIBIR POEMAS HA
SID0 ENFRENTAR UNA SOLEDAD NO BUSCADA,
IR AL FONDO DE LAS COSAS Y REGRESAR VIVO

CON UN CANTO DE AMOR EN LAS MANGOS.

cémo enfrentarlo. Hay una cita de “Hipe-
rion” del poeta aleman Holderlin, que en-
cabeza el libro de poemas que dice: “Y es
hermoso que al hombre le sea tan dificil
convencerse de la muerte de lo que ama”.

¢Cual dirias que ha sido el mayor reto
que has enfrentado para lograr llegar
a publicar este libro?

Lo Unico que tenia claro, y lo sé por lo
que he leido, es que no queria escribirlo
en dos, tres o cuatro afios, aun de mucho
dolor; sabia que habia que conceder a la
escritura del poemario mucho mas tiem-
po, al final han sido diez afios; queria que
fuera asi para que «El Libro de Sara» fue-
ra hermoso. El reto para poder escribir
estos poemas ha sido enfrentar una so-
ledad no buscada, ir al fondo de las co-
sasy regresar vivo con un canto de amor
en las manos.

¢Hay algun(a) poeta palmer@ cuya
obra admires y recomiendes?

Todos estamos bajo el amparo de Elsa
Loépez y su magisterio; Antonio Jiménez
Paz, ademas de buen poeta, es un exce-
lente critico; hay poetas palmeros en otras
islas, como Antonio Arroyo Silva; La Pal-
mMa cuenta también con sus poetas toca-
dos por la tragedia, como Leocadio Orte-
ga; al que hay que editar ya, sin falta, su
poesia completa.

¢Crees que La Palma es un buen lugar
para escribir un libro?

En el caso mio, era indispensable: el
regreso al hogar, aunque sin Penélope,
el territorio de la infancia y del amor, el
didlogo con los ausentes, el refugio al pie
del monte, el mar abajo. Algunas poéti-
cas hay que escribirlas en el propio lugar
donde todo fue posible. Por lo demas,
el lugar donde se escribe no importa, lo
que importa es escribir lo de siempre de
otra manera.

¢Te ves viviendo y produciendo mas
obra literaria en La Palma en el futuro?
¢{Qué proyectos tienes?

Estoy terminando lo que serd mi se-
gunda entrega literaria, una especie de
diario, escrito en prosa poética, donde ha-
blo de mis padres, del cultivo de la huer-
ta, de la lluvia, de las amantes perdidas,
de las amapolas, del paso del tiempo,
de las lecturas, del mundo, de lo divino

y de lo humano, al que no le veo fin si-
no cuando llegue la llamada de la selva.
Ahora, en la isla de La Palma, sélo tengo
gue sentarme, estar en silencio y escribir;
también tengo pensado hacer un diccio-
nario personal.

¢{Qué les dirias a jévenes palmer@s
que aspiran a ser poetas?

Leer sin falta «Cartas a un joven poeta»

de Rainer Maria Rilke; leer, poco a poco, a
todos los buenisimos poetas espafoles,

"OSCAR

LORENZO

Pintor y Poeta

que las chicas francesas y los chicos eslo-
vacos que van a ver en el Erasmus, nun-
ca habrian conocido si no es por ellos; les
diria que no se apresuren a publicar, que
luego se arrepienten como Juan Ramén
Jiménez; leer a Homero, después a Ovi-
dio, Dante, Milton, Cervantes, asi hasta
sacarse los cascos y escuchar el murmu-
llo de la gente, lo que dice la madre a la
nifia en la guagua, la conversacién entre
dos ancianos; en fin, a un poeta, sea de
donde sea, lo que hay que recomendarle,
es que viva; y que regrese para contarlo.

CoONSTRUTEC

CANARIAS

SOCIEDAD LIMITADA
CONSTRUCCIONES Y
SOLUCIONES TECNICAS

OBRA CIVIL

Desmontes
Urbanizaciones
Asfaltos

Zanjas

Paredes de piedra
Canalizaciones
Hormigones
Cerrajeria en general
etc.

EDIFICACION RESIDENCIAL

Estructuras
Cerramientos
Atesados www.construteccanarias.com

Alicatados construtec@construteccanarias.com

Solados = Mébvil: 615 208 631

Albafileria en general

CoNsTRUTEC

a At

Se vende
Parcela
Urbana

Edificable
3 alturas
90 m2.

Montana Tenisca
Los Llanos
de Aridane

30.000 Euros
o permutable por
suelo agricola
de interés.
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS

DE
PARTICULAR

VENTAS

Vendo despalilladora de acero
inox., 2.000 kg/hora y 2 depdsi-
tos de vino acero inox., 330 . c/u.
Todo 1.600 €. 660 32 73 31

Palmeras Washingtonia

y Phoenix Canariensis, gran sur-
tido de 1,00 a 2,50 m, a precios
inmejorables. Tel. 639 49 48 48

Calefaccion Roemer:

placas de marmol para la habita-
cion, calef. de armario y de suelo.
La calefaccion para sentirse bien y
de poco consumo energético. Ideal

contra los problemas de hume-
dad. Instalacion rapida y limpia,
ideal también para pisos y ofici-
nas. Tel. 636 87 70 39, 636 87 70 52
www.roemer-sl.de

Estante de pared lkea, blanco
ancho 220 cm (60-60-60-40), alto
196 cm. con cestas, barras de ropa
y zapatero. Como nuevo. 150 €.
Tel. 677 26 34 12

Cuerno molido + hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracion.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Estanteria/escritorio de madera
maciza, ancho 2,40, alto 2 m. he-
cho por carpintero (1.500 €) por
200 € para quien la desmonte.
690 88 20 68

COMPRAS

Buscamos para nuestra finca
en Aguatavar muebles antiguos
(mesas, sillones, arcones, arma-
rios, también para restaurar) asi
como obras de arte (cuadros y es-
culturas) de artistas locales. What-
sapp +43 676 8498 4088

Busco carpas koi bonitas
en venta. Ofertas via Whatsapp
833 699 422

Cambio e-Bike Citybike adulto
completo, buen estado por MTB
Trek adulto. Whatsapp 674 525 632

MOTOR

Seat Leon 1.9 turbo gasoil
5717 DRG, 5.000 €. 922 414375

Seat Mli by Mango (2017)
siempre garaje, 25.000 km, 75 CV,
como nuevo, techo corredizo de
cristal, equipacion Alcantara. Fotos
por email. 7.500 €. Mévil/Whats
App +49 173 79467299

Vendo motor completo VW Polo
Classic, afio 1997, en funcionamto.
+ caja de cambios 2a mano, todo
350 €. 676 14 80 90

VARIOS

:Donde estan los artesanos

de cuero tradicional, con cintos
buenos y hebillas solidas, pie-
dras preciosas, cortado y puli-
do a mano? Llama a Humberto
y Anna, Las Tricias, 619 630 718

La idea para un regalo:
Un vale para un masaje tailandés.

www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

Paseos en caballo guiados
para jinetes con exp. Clases de equi-
tacion principiantes. 636 877039

Clases de inglés en verano
refuerzo y recuperar. 679 7190 68

Busco persona p. intercambio
de idiomas espafiol/aleman, nivel
medio-alto. weissecalla@gmx.de

Escoge las mejores clases

de guitarra individuales adapta-
das a tus objetivos y necesidades.
Mas de 15 afios de experiencia en
el sector. Primera clase gratis, sin
compromiso. Mas informacion:
+34 616 077 104 Ricardo

iAprende inglés con una nativa!
Clases privadas de inglés con una
chica britanica nativa. English
classes for children with a nati-
ve British speaker. 7€ por clase.
Tel. +34 605 77 12 83

ENGLISH

Man, passed the 70, healthy

alone, available, independent, re-
served, modest, with so much past,
courage and vitality. Seeking lady
for friendship/companion, 65/75
years old with similar profile in
view of refining friendship. I like
aquiet life, take a walk, gardening,
travel (ready to live somewhere
else), listen to the beautiful me-
lody of the past, practise languages
like French, English, Spanish, Ita-
lian. arjelioperezlalo@gmail.com

A

DEMANDAS

Busco vivienda terrera, Valle

de Aridane, amplia, facil acceso,
luminosa, 2 dormitorios, jardin/
huerta, larga estancia, 700 €/mes
gastos incl. Whatsapp 674525632

Buscamos p. alquilar un garaje
(no para un coche) u otro lugar de
almacenamiento, en el lado este.
WhatsApp +49 173 7946729

Take the best private guitar
lessons for your level and needs.
I have over 15 years of experi-
ence teaching guitar. First class
is free with zero commitment. For
further information: +34 616 077
104 Ricardo

*
TRABAJO

iReparamos lo irreparable!
Moviles, TV, PC, Consolas, Thermo-
mix, placas electronicas. Sist. Op.
(Windows, i0S). Esp. en Apple y
otras. Electronica en gral. Garanta.
“Ricky-One” Tel. 605460 499. B. Baja,
Ctra. San Antonio 264, Adosado 2

Aparejadora, arquitecta técn.
Tel. 679 96 11 62 (Isabel)

i
OFERTAS

Se alqu. local comercial 40 m?
en Los Llanos, ideal para consulta
terapéutica u oficina. Buenas con-
diciones. Tel. 660 70 83 01

Se vende finca, 2 fanegas
+tanque, garaje y cuartos de ape-
ro, en La Laguna. 625 26 46 49

Sealquilaenlazona

de Las Tricias desde 1 agosto casa
para una persona, lugar tranqui-
lo con piscina, jardin y vistas es-
pectectaculares. 400€ al mes.
685 388 146

Alquilo apartamto. en Argual
1 habit., 340 €, agua y luzincl. Sin
mascotas. Tel. 628 30 82 98

f
ANGEBOTE

Landhaus in El Pinar, Tijarafe

ab Aug. langfr. an spanisch sprech.
Person zu vermieten. LGBTQ*
welcome! Tel. 0034 922 49 03 59

Casitain Tacande

langfristig zu vermieten!
350€ / Monat zzgl. NK.
+49 1715097757 (WAp)

Mabl. Studio in Botazo | Br. Alta
ruhige Lage, wunderschoner Blick,
wochen./monatsweise zu vermie-
ten. Keine Haustiere. 676 148090

Haus 85 m? mit groBem Garten
in La Punta/Tij. f. 1 Jahr zu ver-
mieten. Tel. 654 09 12 99

1)
GESUCHE

Tausch: Berlin Prenzl ‘Berg

2-Zi-Whg. 65 m?, gg. Unterkunft
auf La Palma (West) fiir 1-2 Jah-
re gesucht ->islabonita@posteo.de

Finca zu kaufen gesucht!

Suche gut erhaltene Finca im alt-
kanarischen Stil im Raum Tijara-
fe/Puntagorda. Gerne iiber 600
Hohenmeter und mit Ausbau-
moglichkeit. Angebote bitte an
frau_rossi07@gmx.de

Gocint ilonacional con ofins: Plinicri
Se abre la cocina del Maestro di Cucina

Especialidades en carne y pescado, tapas variadas y delicatessen internacionales,
para disfrutar en nuestro bodegoén o en tu casa. jTe esperamos!

il
¥

Fisch- und

Fleisch

vom Grill,
Tapas und
mterna.t.ionale
gpezialitaten,
auch zum
Mitnehfnen-

Direkt an der Hauptstrafe

Bl Paso - Los Llanos

EL PASO

CTRA. GRAL. TAJUYA 49
MIERCOLES - JUEVES - VIERNES

17:00-22:00 H.

SABADO - DOMINGO

13:00-22:00 H.

TEL.922 486318

Fiir die Richtigkeit der
Inhalte und der Kontaktdaten
iibernehmen wir keine Gewahr.

KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

Su. Landhaus im Aridanetal
gerdumig, leicht zugénglich, hell,
2 Szi, (Nutz-) Garten, langfristig,
700 €/Monat inkl. Nebenkosten.
Whatsapp 674 52 56 32

Wir suchen eine Garage

(keinen Stellplatz) oder Lagerraum
auf der Ostseite zur Langzeitmie-
te. WhatsApp +49 173 7946729

Dt. Rentnerehepaar sucht
dauerhaft kl., ruhiges Landhaus
od. Apartment im Aridanetal zu
mieten. Tel. 0049 4662 4066

DIES & DAS

Wo finden sie uns?

Nicht auf dem Rastro in Argual.
Fiir unsere Freunde, Bekannten,
Kunden und Interessenten haben
wir individuell hergestellte Ge-
brauchsartikel in pflanzlich ge-
gerbtes Leder und handgeschlif-
fene Edelsteine in echtes Gold und
Silber gefasst. Ruf an, Hubert und
Ankie, Las Tricias, 619 630 718

Erfahrene Reiterin gesucht

in Tacande, die Freude hat mitzu-
helfen bei der Gesunderhaltung
meiner drei dlteren Pferde und bei
der Ausbildung einer Jungstute.
Tel. +34 629023063 (Telegram)

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva, Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 922 46 42 60

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenérztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Nachste Termine: Fr. 20.8.

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

16.6.21, Flug MUC-SPC:

Nette junge Frau aus Oberba-
yern, die jetzt im Home Office in
Los Llanos arbeitet, ich saf8 ne-
ben Ihnen. Ich wiirde mich sehr
liber eine Kontaktaufnahme freu-
en! weissecalla@gmx.de

Online Canario-Spanisch lernen
Echte kanarische Mundart mit

palmero-deutschem Lehrer.
aufcanario.wordpress.com

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 8770 39

Endlich ,richtig Spanisch lernen”
Individuelle Privatstunden, abge-
stimmt auf [hre Bediirfnisse bietet
die Spanischhexe Monika Stegmann.
E-Mail: Spanischhexe@gmail.com.
spanischhexe-la-palma.jimdof-

ree.com. Tel./WAp: 699 180 344

Die Geschenkidee!
Ein Gutschein fiir eine Thai-

Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

*
ARBEIT

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung,
Abdichtung. Dt. Qualitétsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschlige u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Wir reparieren das Irreparable!
Handys, TV, PC, Konsolen, Thermo-
mix, Platinen. Betriebssysteme (Win-
dows, i0S). Spezialist f. Apple u.a.
Jede Art von Elektronik. Mit Garan-
tie. ,Ricky One": Ctra. San Antonio
264 (Haus 2), B. Baja. Tel. 605 460 499

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung, Poolreinigung,
Gartenservice. Tel. 622 233 765

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining - Probetraining
gratis - Las Manchas Tel. 922 49
4306 www.frauensport-lapalma.de

Bauschlosser

Treppen, Tore, Geldnder... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl. Tel. 628 20 52 82

40-jahr. Deutscher hietet Hilfe
im Garten u.a. Tel. 676 14 80 90

Wir su. padagogisch erfahrene
Mitarbeiter zur Betreuung von
Jugendlichen. Tel. 604 35 45 57

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof
Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-
tur von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.
Tel. 657 16 92 58

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

Malerarbeiten innen/aufen

mit deutschen Qualitatsproduk-
ten: geruchslose, 16sungsmittel-
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissiiberbriickende, UV-bestan-
dige Fassadenfarben f. Aufenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16
60 (deutsch)

Lucas P. M. Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. 609 36 72 75

VERKAUFE

2 hochwertige Biirostiihle
schwarz/anthrazit, m. Armleh-
nen u. Kopfstiitze, Rollen, je 50
€. Tel. 690 88 20 68

2 Spiegel ohne Rahmen
0,96 x Im, 4 25€. 677 26 34 12

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewis-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitét und sorgt
fir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Keramikwandfliesen Aparici
20 x 20 cm, 4 m? mattweif} + 4 m?
mattschwarz. 140 €. 677 26 34 12

Aktivhoxen 1200 Watt (300 €)
Schlagzeug 43 Teile (800 €). Digi-
talkamera+Software (90 €). Drum-
computer 232 Rythmen (180 €).
Mischpult 8 Kanal 200 W (90 €).
616 935 413 Georg

Ikea-Wandregal-Set weif}

B 220 cm (60-60-60-40), H 196
cm. mit 2 Korben, Schuhregal u.
Kleiderstangen. Wie neu. 150 €.
Tel. 677 26 34 12

Palmenin groRer Auswahl:
Washingtonia u. kanar. Ficher-
palmen, 1,00 - 2,50 m, Top-Preise.
Tel. 639 49 48 48

Fiir lhren Kamin: Heideholz
in kleinen Stiicken, 60 €/m?3, inkl.
Lieferung. Tel. 603 192188

Regalwand aus Massivholz

mit Schreibtischplatte, L ca. 2,40,
H ca. 2,00, Schreineranfertigung
(1.500 €) fiir 200 €, demontierbar.
Tel. 690 88 20 68

KAUFE

Tausche e-Bike Citybike Erw.
komplett, in gutem Zust. gg. MTB
Trek Erw. Whatsapp 674 525 63

Suche schane Koikarpfen
zum Kauf! Angebote per Whats-
app an 833 699 422

Wir suchen fiir unsere Finca

in Aguatavar alte Mobel (Tische,
Sessel, Truhen, Schrinke, durch-
aus auch zum Restaurieren) sowie
Kunstwerke (Bilder und Skulp-
turen) lokaler Kiinstler. Whats-
app +43 676 8498 4088

Suche guten, gebr. PC-Monitor
mind. 24", fiir prof. Grafikanwen-
dung. Tel./Telegram 690 88 20 68

MOTOR

Seat Mli by Mango (2017)
Garagenwagen, 25000 km, 75 PS,
neuwertig, Glasschiebedach, Al-
cantara-Ausstattung. Fotos per
Mail, VB 7.500 €. Mobil/Whats-
App +49 173 79467299

»Uber kurz oder lang kann das nimmer liinger so weitergehen,
aufSer es dauert noch ldnger, dann kann man nur sagen, es braucht halt
alles seine Zeit, und Zeit wdr's, dass es bald anders wird.»

KARL VALENTIN

Nestorn oe Paz GonzdLE:

PODOLOGDO

Atencion en consulta: Sermeva centro médico
Avda. Carlos Fco. Lorenzo Navarro, 69 bajo
Los Llanos de Aridane - 922 461 916

Atencion a domicilio: 683 109 712

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. EL Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660322 956 - 616 974 503

Vs

0 1\
E_Centro Médico O'Daly

S/C de LaPalma
comunica nueva apertura de

Neurologia
UNIDAD DE MEMORIA 'Y DEMENCIA

Médica Rehabilitadora
CONTROL DE PIE INFANTIL
DRA. SU INTING - 615 744 021

922 416896 - 922 416603

L www.centromedicoodaly.es
J

CLINICA DENTAL

Santa Cruz de La Palma
Avda. El Puente, 29-1°

922 106105 - 685 116543

deutsch english francais nederlands
POSIBILIDAD DE FINANCIACION

Miguel Angel Pino Lépez
Alejandro Rivero Sanz
922 10 39 84

697 26 12 44

611 4559 89

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com
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LLAMAMOS...

... 0 visita nuestra OFICINA VIRTUAL. Puedes pagar
por transferencia bancaria o en efectivo en uno de
nuestros PUNTOS DE PAGO (ver abajo), depositando el
importe exacto en un sobre cerrado con tu nombre.

\
\

922 40 15 15
L-V (10-14 h)

RUFEN SIE UNS AN oder besuchen Sie unser
VIRTUELLES BURO. Die Bezahlung kann wie gewohnt
per Uberweisung erfolgen oder in bar in einem unserer

ZAHLUNGSSTELLEN (in einem geschlossenen
Umschlag mit dem exakten Betrag und Ihrem Namen).

D

SPANIEN LEGALISIERT AKTIVE STERBEHILFE

Am 18.3.2021 wurde das neue Gesetz zur Regelung der Aktiven Sterbehilfe

(Ley Organica 3/2021, de 24 de marzo, de regulacién de la eutanasia) vom
spanischen Parlament verabschiedet, welches am 25.6.2021 in Kraft trat.

Die neue Regelung schreibt ge-
naue Voraussetzungen und Kontrol-
len vor: Die aktive Sterbehilfe kann
von jeder Person beantragt wer-
den, die an einer arztlich diagno-
stizierten, schweren, irreversiblen
oder unheilbaren Krankheit leidet,
oder chronischem, andauerndem
Leid ausgesetzt ist.

Die betroffene Person muss ent-
weder spanischer Nationalitat, an-
dauernder Resident in Spanien sein
oder eine Meldebescheinigung der
Gemeinde vorweisen, die nachweist,
dass man sich seit mehr als 12 Mo-
naten in Spanien aufhalt.

Der Betroffene muss die Voll-
jahrigkeit erlangt und die gesetz-
lich vorgeschriebene Kapazitat, um
diese Entscheidung treffen zu kon-
nen, haben.

Der Antragsteller muss die
schriftliche Information Uber das
medizinische Verfahren vorliegen
haben, ebenso Uber die unterschied-
lichen Alternativen und Behand-

lungsmoglichkeiten sowie die der
Palliativhandlungen und Pflege-
moglichkeiten.

Es mUssen zwei Antrage gestellt
werden: entweder schriftlich oder
auf einem anderen nachweislichen
Weg, bei vollem Bewusstsein, oh-
ne Druck von Dritten und mit ei-
nem zeitlichen Abstand von min-
destens 15 Tagen.

Die vorherige ausdruckliche Zu-
stimmung muss vom Patienten ab-
gegeben werden und in die Kran-
kenakte aufgenommen werden.

Der Antrag muss dann von zwei
Arzten und anschlieBend noch von
einer Kommission genehmigt wer-
den, bevor die Sterbehilfe erfolgen
kann. Gesundheitspersonal, das die
Sterbehilfe nicht ausfuhren will, darf
die Beteiligung unter Berufung auf
.Gewissensgrunde” verweigern.

Carmen Stegmann Benda
Abogada (colegiada n°® 679)

Los Llanos de Aridane
http://www.carmenstegmann.com

PUNTAGORDA: Bio Calabaza
L-V. 9:00-19:00 h /S. 9:00-15:00 h

TIJARAFE: El Parque Pany Café
L-S. 8:00-13:00 h

EL PASO: Libreria Guacimara
L-S.9:30-13:30 h / L-V. 16:30-19:30 h

LOS LLANOS: Relojeria La Palma
L-V.10:00-13:30 y 1720 h /S.10-14 h

TODOQUE: Viveres Betania
L-D. 8:30-14:00 h / L-V.17:00-20:00 h

SAN PEDRO: Milenrama
L-S. 9:30-13:30 h / L-V.17:00-20:00 h

MONATLICHE

lapalmalogistik

UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

~ info@la-palma-logistik.com
Luftfracht mit:  \wwy |a-palma-logistik.com

a,.’&ig”e C/ Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)

38760 Los Llanos de Aridane

SAMMELCONTAINER

Europa < La Palma

401829

JARDINERIA

KATYFHLOR

Ls/Mo-sa 8:00-13:00
Lv 7 mo-fr 16:00-18:00

Asesoramiento
personal para su
jardin

lhre Fachgartnerei
mit personlicher
Beratung

Los Pedregales
(El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos
922 46 37 22 - 670 86 98 66

2922

(922401397 Pocacs

Www.procasa-canarias.com - info@procasa-canarias.com

Fenster - Tuiren - Wintergarten

mit den Elementen fiir hochste Anspriiche von &) GEALAN
DAS NEUE PREMIUM-PROFIL S 9000
MIT PREMIUM-ISOLIERGLAS ZUM BESTPREIS

Maximale Stabilitat
Maximale Einbruchssicherheit

Maximale Isolation

Generalvertrieb Kanarische Inseln:

[1638 021 379

WIR SIND

Mancy
(a

a

FUR SIE DA!

SN

Heizung - Wasser
Solartechnik

Volker Rickes
646 589 368

TIJARAFE
Arbeite seit 2002 als [hr

zuverldssiger Servicetechniker

Landschaftsgartnermeister

Ubernimmt preiswert und termingerecht:

Gartenpflege und Neuanlage I
Pflaster- und Natursteinarbeiten v
Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt -
Wurzelstockrodungen -

Minibaggerarbeiten 922 48 61 79

Entsorgung mit eigenem Transporter Handy: 600 720 223

auch vollisoliert!

www.rolf-benker.com [

FACHMANN
BAU

© Renovierungen
© Umbauten/Ausbau

© Betonarbeiten

o Estriche

© Mauer- und Verputzarbeiten
o Natursteinmauern

® Dacheindeckungen

e [solierungen von Dach/Wand
® Pools und Poolsanierung

© Badsanierung

o Terrassen, Wege

=650 641 660
“610 981 039

& Sattechnite Y arRalmal K achmanaiiSelaianlagens

SOLA ’IiAN LAGENANBIETER
ESCHIERENIWIEPILZEJAUS DEM

EHRS -
UNTERSGHIEDLIGH®

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,

COMSTRUCTORA

CARPINTERIA

} schreinerei
‘ spenglerei
|

bauunternehmen

kreativ in der konzeption
heizungen kompetent in der beratung
pools professionell in der ausfihrung

herbert herkomm
christoph ketterle
puntagorda

er tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

=+ Um-& Neubau
+ Kernsanierungen
=+ Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fiir
Feuchtigkeits-Sanierung

922402831
| 0 669682787

nfo@stophumedad.com
www.stophumedad.com

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
Su equipo de profesionales con 30 afios de experiencia

Inmobiliaria La Palma & Carola Wagner International Consulting
Ihr Team von Immaobilienexperten mit 30 Jahren Erfahrung

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

esfudio de arquitectura
andreea gross

dipl. ing. TU fiir Architektur
arquitecta colegiada COA.LP
baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

= EES L = 0]

' Ob Modernisierung oder Neuanlagen

Individuelle
Gartenbewdsserung

Umfassende Beratung - Optimale Auswahl aller
Komponenten - Fachgerechter Einbau - Wartung

RieGoé\

Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop
(0034) 638 973 134 - info@riego-lapalma.com

74 Besuchen Sie unseren Referenzgarten

mit Produktausstellung in Los Pedregales

N

elWASSERspieg|

IHR POOL-
PFLEGESERVICE
IM ARIDANETAL

+ NEU IN LA PUNTA
UND TIJARAFE /

D 629 358 154 Martin Spieg| / 30
D 696 612 447 Tristan spieg| ]ahre

\\"ERFAHRUNG
elwasserspiegl@gmail.com

Ctra. General Padrén, 2
E- 38750 El Paso

Tel. (+34) 92248 66 60
E-Mail: info@ilp.es

Entrevista en
Interview mit

Forbes

www.ilp.es/forbes

www.llp.es
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DIE CASETAS IM SUDEN von Fuencalien-
te durfen bleiben, die Bewohner nicht.
Wahrscheinlich ist das jungst eroffne-
te Obdachlosenheim nicht voll gewor-
den und um die Investition zu recht-
fertigen... Man weif ja nie. Alles zum
Schutze der Eigentimer, heif3t es, und
kleingedruckt naturlich, dass der ge-
setzmaBig vorgeschriebene Abstand
zum Wasser nicht eingehalten wurde.
Bestimmt ist doch der Meeresspielgel
wegen des Klimawandels gestiegen
und hat sich seinerseits nicht ans Ge-
setz gehalten, aber auf dem Ohr sind
die Verantwortlichen taub und deuten
lieber subtil einen drohenden Tsunami
an. Obschon, als Museum fUr Touristen
durfen die maroden Gebaude weiter-
hin herhalten. Tsunamis kommen ja
bekanntlich nur auBerhalb allgemeiner
Offnungszeiten. Vielleicht sind wegge-
schwemmte Touristen auch weniger
schlimm als weggeschwemmte Ein-
wohner, ich weil3 es nicht. Vielleicht
sollte man mal dartber nachdenken,
die Bewohner gegen Tsunami zu imp-
fen. Gefahr gebannt, der Idylle Genu-
ge getan und anstelle eines langweili-
gen Museums entsteht ein moderner
Zoo mit echten, lebendigen Ureinwoh-
nern. So kdnnte der neugierige Besu-
cher mal sehen, wie man hier so lebt,
grillt und seine Terrasse fegt. Ich wirde
vorsichtshalber auf das Schild ,Futtern
verboten* verzichten, denn irgendwie
sollten auch die Darsteller profitieren.
Eintrittsgelder flieBen in die Gemein-
dekasse und zusatzlich bietet sich ein
Fotoverbot an. So lohnt sich der Ver-
kauf von kitschigen Postkarten und
spielt die Kosten fur unbedingt not-
wendige Reparaturen ein. Renovieren
bleibt naturlich untersagt, um die Ur-
sprunglichkeit nicht zu unterminieren.
AuBerdem verkauft sich Leiden besser
als Gluck und Zufriedenheit. Das wird
bestimmt ein Kracher auf der nach-
sten Touristikmesse!

S Sitleriotn
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UND EIN GESETZ DES HIMMELS

»Es werde LED!« — Die Stadtbeleuchtung wird weiter modernisiert

Wer bei strahlendem Wetter durch
unsere sonnenbeschienene Hafen-
hauptstadt spaziert, macht sich wohl
eher keine Gedanken, ob die histo-
rische Bummelmeile, die vorziiglich
bebliimten Balkone der Avenida oder
die Plaza inmitten der Altstadt nun
allzu verschwenderisch ausgeleuch-
tet sind oder wieviel Energie die Son-
ne gerade verbraucht, damit wir si-
cheren Fufles die Stolpersteine des
historischen Kopfsteinpflasters er-
klimmen konnen. Aber sobald die
Schatten lang und es Nacht wird in
der schonsten aller elektrisierenden
Stadte, gewinnt die aufgebrauchte
Elektrik zur Ausleuchtung derselben
Straflenziige und Plitze eine alles be-
stimmende Komponente.

Hier soll und wird schon nich-
tens gespart und nachhaltig beleuch-
tet werden. Denn in Einstimmung
mit dem sogenannten Gesetz des
Himmels, das genau definiert, wo,
was und wie ausgeleuchtet wird, hat
man sich an Regelwerk, Stromver-
bauch und umweltschonende Appa-
raturen zu halten. Dafiir sollen gleich

drei Projekte und rund 145.000 Eu-
ro gleichzeitig sorgen: das eine sieht
den Austausch von 44 Leuchtmitteln
in der siidlichen Stadteinfahrt vor,
das zweite den Ersatz von gleich 107
Lichtmasten in Mirca und Candela-
ria und das dritte sorgt fiir den Aus-
tausch von 146 Natriumdampflam-
pen - alle durch neue Leuchtmittel
mit LED-Technologie. Damit diirften
jahrlich rund 83.000 kW eingespart
werden konnen.

Wieviel das ist, zeigt ein Ver-
gleich: Mit einer Kilowattstunde kann
man 133 Scheiben Toast rosten — also
betragt die Einsparung rund elf Mil-
lionen gerdstete Toastscheiben. Oder
bis zu 227 Jahre Haare féhnen. Oder
ungefihr sechs Millionen Tassen ge-
kochten Kaffee. Auf jeden Fall eine
ganze Menge irgendwas. Man blickt
hier mittlerweile sogar bereits auf
Erspartes zuriick, denn die bereits
ausgetauschten Leuchtmittel in ei-
nigen Stadtbereichen erbrachten im-
merhin schon eine Einsparung von
uber einer Million gerdsteter Toast-
scheiben. Oder eben 12.000 kW. Und

was der Umwelt direkt zugute kam,
20 Tonnen CO2. Doch wieviel sind
das denn nun wieder?

Auch hier hilft ein Vergleich,
um eine Vorstellung zu erhaschen:
Um nur eine Tonne CO2 aufzuneh-
men, muss eine Buche etwa 80 Jahre
wachsen. Oder andersherum gesagt,
miissen 80 Buchen ein Jahr lang CO2
aufnehmen; bei 20 Tonnen braucht es
schon einen Wald von 1600 Baumen.
Wiirde man nur eine Tonne CO2 drei-
dimensional auf die Plaza de Espana
stellen, hiatte der Wiirfel eine Kan-
tenhohe von gut acht Metern! Eine
Menge von gut 20 Tonnen CO2 ver-
braucht mein Flieger, wenn ich fast
8-mal von Hamburg aus auf unsere
Isla Bonita fliege. Die Licht-emittie-
rende-Diode (LED) macht es moglich.
Auch wenn es erst ihre Gesamt-Oko-
bilanz zeigen muss, wie nachhaltig
das LED-Beleuchten unserer beson-
ders auch nachts sehenswerten Ha-
fenhauptstadt tatsichlich sein kann.
Besonders schén ist sie iibrigens in
Vollmondnéchten. Ganz ohne Tech-
nik und so gut wie CO2-neutral.

Die hier zusammengestellten Meldungen und Informationen beruhen ausschliesslich auf Quellen der lokalen Medien oder 6ffentlichen Bekanntmachungen.

BALD: EIN TECHNISCHES
MUSEUM AUF DEM ROQUE

ie Inselfiihrer kiin-
digten die Fertig-
stellung des Muse-

ums fiir Technik und Wis-
senschaft auf dem Roque im
Rahmen eines Lokaltermins
an, der unterhalb des Gelin-
des der astrophysischen An-
lagen stattfand.

Der seit eineinhalb Jah-
ren fertiggestellte, als Besu-
cherzentrum deklarierte Bau
schafft neue Arbeitsplitze,
wird betont. Wenn er denn
dann mal in Betrieb genom-
men wird.

Dieses Prachtstiick mo-
derner Architektur am hoch-
sten Punkt der Insel mo-
ge fiirderhin die soziodko-
nomische Entwicklung der
Insel fordern, so die Hono-
ratioren. Irgendwann wird
uns das Zentrum dann uiber
die Arbeiten, die in den Ob-
servatorien durchgefiihrt
werden, informieren. Uber
die Asthetik desselben mag
man geteilter Meinung sein,
aber angeblich ist das Ge-
biude so in die Landschaft
integriert, ,,dass es die Um-
welt so wenig wie mdglich

visuell beeintrachtigt (Zi-
tat Inselprasident Zapata) -
und das mittels Vollverklei-
dung aus Basalt und Beton.
»Das einzigartige Projekt auf
der Nordhalbkugel sei eine
neue Attraktion des Wis-
senschaftstourismus® wird
weiterhin getdnt. Den ge-
neigten Besucher erwarten
dereinst ein Foyer mit all-
gemeiner Prisentation des
Instituto de Astrofisica de
Canarias (IAC), des Obser-
vatoriums und der Telesko-
pe. Desweiteren gibt es drei
Ausstellungsraume: »Cana-

rias«, »Exploring the Uni-
verse« und »Back to Earth«.
Selbsterklarend.

Ebenso verfiigt das Ge-
bdude tiber einen Vorfihr-
raum fiir Panoramaprojek-
tionen und Surround-Sound-
System. Dadurch wird das
weifle Rauschen des Univer-
sums sicher besonders ein-
drucksvoll vermittelt. Natuir-
lich dirfen ein Museums-
shop, eine Cafeteria und ein
Restaurant nicht fehlen, was
diese Einrichtung zu einem
Besuchermagnet der Super-
lative macht.

NEUE PARKPLATZE IN LAS MANCHAS DE ABAJO

Zwei bedeutende und viel
besuchte Attraktionen fin-
den sich in diesem dufier-
sten Bezirk der Gemein-
de Los Llanos: das Wein-
museum »Casa Museo del
Vino« und die Plaza de la
Glorieta. Da zum Zeitpunkt

der Entstehung der Anla-
gen das Verkehrsaufkom-
men noch viel geringer
war, hielt man die Park-
moglichkeiten damals fiir
ausreichend. Inzwischen
wird ein wesentlich ho-
heres Besucheraufkom-

men verzeichnet, dem jetzt
Rechnung getragen wird.
Unterhalb der Plaza de la
Glorieta hat die Gemein-
de ein Grundstiick erwer-
ben konnen, das sehr bald
weitere Parkmdglichkeiten
bieten wird.

BILLIG-
SPRIT
FUR
ALLE?

Der Initiative der Genossen-
schaft La Prosperidad in La
Punta de Tijarafe verdanken
wir, dass zukiinftig verbilligter
Dieselkraftstoff und 95er Ben-
zin fir jedermann zuginglich
sein werden. Und zwar zu ei-
nem Preis, der den tagesaktu-
ellen Wettbewerbspreis um bis
zu 20 Cent pro Liter unterbieten
wird. War diese Vergiinstigung
bisher nur Genossenschaftsmit-
gliedern und -fahrzeugen vor-
behalten, steht sie nun bald al-
len im 24-Stunden-Service zur
Selbstbedienung mit Karte zur
Verfiigung. La Properidad be-
schloss auf einer Generalver-
sammlung, alle notwendigen
Genehmigungen beim Stadt-
rat und dem Cabildo einzu-
holen, um den Service so bald
wie méglich in Tijarafe anbie-
ten zu kénnen.

Die Initiative von La Pro-
speridad entstand als Gegen-
mafinahme zu der Ungerech-
tigkeit, unter der die kleine-
ren kanarischen Inseln leiden
mussten. Sie standen bisher
den vom ,,Oligopol* aufoktroy-
ierten, missbrauchlichen Treib-
stoffpreisen machtlos gegentiber.
Dariiber hatten sich die jeweili-
gen Inselverwaltungen zwar be-
schwert, aber bislang war es zu
keiner Anpassung gekommen.

NEUER KREISVERKEHR AM

EIN AUSSICHTSPUNKT AUF
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Alles fly oder was?

Eigentlich kaum zu glauben, aber eine Spaflkampa-

gne entpuppt sich als bitterbéser Ernst. Canaryfly
mochte den Tourismus zwischen den Inseln ankur-
beln, damit der Rubel wieder rollt - wenn auch auf
Low-Cost-Niveau. Fiir 5 Euro auf die Nachbarinsel
- wie das? Die firmeneigene Intelligentia dieser ka-
narischen Fliegerflotte hat hierzu ein paar Gréfien

der Jetztzeit versammelt — , Influencer” nennt man
solche heutzutage —, und mithilfe deren Einflusses
hat die geistige Créme de la Créme des Archipels
den Masterbegriff des neuen Tourismus erschaf-
fen: »Vacunafly«. Geimpfte leben nicht nur ldnger,
sie fliegen auch billiger. Wenn das mal nichts ist,
womit man Eintagsflieger fangt!

ORTSEINGANG VON L0S LLANOS

Der Knotenpunkt am
oberen Ende der Stadt
soll entknotet werden.
Insgesamt 14 Ampeln
fiir Fahrzeuge und Fuf3-
ginger ,regelten“ den
meist regen Verkehr an
der Kreuzung am Par-
que Conrado Hernan-
dez - zur téglichen Er-
regung vieler Gemditer.
Anhénger des Stop-and-
Go waren zu Stof3zeiten
morgens und mittags
hier in ihrem Element,
liegen in unmittelbarer
Nihe doch insgesamt 3
Schulen. An die zum Teil
gewohnungsbediirftige
Ampelschaltung moch-
te man sich auch nie so
recht gewohnen.

Dies soll in Kiirze
der Vergangenheit an-
gehoren. Erhohte Sicher-
heit fiir die Fufiginger,
besserer Verkehrsfluss
und weniger Lirm- und
Abgasbelastung fiir die
Anwohner soll der neue
Kreisel bringen. Die Bau-
arbeiten wollen zum Be-
ginn des bevorstehen-
den Schuljahres abge-
schlossen sein. Bis da-
hin wird um besondere
Vor - und Riicksicht al-
ler Verkehrsteilnehmer
wihrend der Bauphase
dieser wohl wichtigsten
,rotonda“ der Stadt und
um Verstandnis fiir vor-
iibergehende Sperrungen
gebeten.

DER MONTANA TENISCA

Der Stadtrat von Los Llanos
hat die Schaffung eines neu-
en Aussichtspunktes auf dem
Gipfel des Tenisca beauftragt.
Zeitgleich damit soll auch eine
neue Zugangsroute zum Ca-
stillo de la Virgen entworfen
werden. Denn obwohl diese
Kostbarkeit nur wenige Me-
ter vom Ortskern entfernt ist,
gab es bislang keinen Verbin-
dungsweg. Der neue Fuf3gin-
gerzugang wird an der Pla-
za de la Constitucion begin-
nen, entlang des Nordhanges
des Tenisca verlaufen und am
neuen 360°-Aussichtspunkt
enden, der rund um das Ca-
stillo verlaufen wird. Das in
die Umgebung integrierte Pro-
jekt wird auch die heimische
Flora als Gestaltungselement

nutzen. Hier wird auch fiir
die Stadtbewohner offentli-
cher Raum erschlossen, der
sich nicht nur durch seine
Exponiertheit dafiir anbie-
tet. Das Castillo de la Virgen
ist zugleich auch ein tradi-
tionsreicher Kernpunkt der
Stadt, denn hier finden jedes
Jahr im Juni Beginn und En-
de der Feierlichkeiten zu Eh-
ren des Schutzheiligen statt.

Somit wird uns eine wei-
tere Perspektive auf unsere Is-
la Bonita und Los Llanos er-
6ffnet. Neben dem atembe-
raubenden Weit- und Uber-
blick werden wir von dort
oben auch die Auswirkungen
der Segnungen durch die neue
Rotonda bewundern und ge-
nieflen konnen.

R

MIKA' MOTOR'
DEPOSI T O ELPASO

Fahrzeugreinigung - Einfuhr von Fahrzeugen mit
D-Kennzeichen - Gebrauchtwagen - Langzeitstell-
platze fiir lhre Abwesenheit, Gberwacht und sicher
Shuttle-Service Garage - Flughafen - ITV-Service

Reiki-Rica
Es gibt mich immer noch!

Nach fast 30 Jahren Reiki-Lehrerinnentitigkeit auf
La Palma, Mallorca, Lanzarote und Berlin mochte ich
in dieser anstrengenden Zeit nochmals nach lingerer

Pause 1.-3. Grad-Reiki-Seminare geben. Sie finden

immer nur mit einer Person statt.

Reiki, eine Méglichkeit, Lebensenergie mit den
Hinden auf sich selbst und andere flieflen zu lassen.

Besonders hilfreich bei depressiven Verstimmungen,
zur Entspannung und zur Stirkung des Immunsystems,
auch bei Viruserkrankungen.

I

Erika Gasch ®
REIKI-LEHRERIN & DIPLOM-COACH X‘?\%ﬁ?——-:-\“
628 56 5471 Sy

Nannette Kramer

Wetlness Massagen

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling

Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales
604 515 993 - www.massage-lapalma.com

Ubersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 - birgitlapalma®@icloud.com

9224081 70
Nur nach telefonischer Terminabsprache

arzt fiur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

wirsiso UMGEZOGEN

Arzte-Zentrum El Paso 3
Avenida Islas Canarias 12

Cita previa: 922 46 06 57 Y i
Notfall / Urgencias: 647 88 15 44 ;‘
Schriftliche Ubersetzungen

Susanne Weinrich e

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
Info auch unter 0034 628 48 41 28




LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

- AUTOVERMIETUNG

: HERMOSILLA-CAR.de
Gepflegte Mietwagen —klar!
: Von Hermosilla Rent a Car.

LA-PALMA24.com
: LaPalma 24 Autos, Motorrader und
. E-Bikes mieten unter 922 46 18 19

: MONTA.net

: Ein Familienbetrieb seit 1989.

: Wir freuen uns auf Sie!

A1

: ATELIERELTESORO.com
¢ Handgemachter & individueller
¢ Schmuck mit Persénlichkeit

: VISION-TROPICAL.LAPALMA.
: WEBSITE
i Teilzeit-2Wohnsitz auf La Palma

. ITLAPALMA.com
. Bau & Verwaltung von Webseiten,
: Computerverwaltung, IT-Beratung

© LA-PALMA24.info
: Online Journal: News, Reportagen,
Webcams, Flughafenlivetracker uvm.

: OHA-CONSULT.info
: Steuerreprasentanz No Residente, Be-
: ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

TRANSLATIONSLAPALMA.com
¢ Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
Englisch (DE-ES auch beglaubigt)

© VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.site
¢ Naturkostladen in Tijarafe

VISIONSWERKSTATT.com

. Lebe Dein Potenzial - Seminare

auf La Palma. +43-699-1038544

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de
: Wiederentdeckung d. Langsamkeit.
: Entspanntes Wandern im Norden

HAUS & BAU

: BELFIR.de
: lhre Baufirma fir die Ausfihrung
i samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

© CONSTRURAL.net
: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
. Beratung, Planung und Ausfuihrung

: DERELEKTRODOKTOR.eu
. |hre Elektrotechnik in guten Handen!
: SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

. IMMOBILIEN

ANGEL-IMMOBILIEN-SL.com
* Wir verwirklichen Lebenstraume
—mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

: BELFIR.de
¢ lhr Immobilienpartner in allen An-
1 gelegenheiten in Brefia Alta

: IKLP.eu
. Wirhaben Ihr neues Zuhause

© IMMOBILIEN-LAPALMA.com
: Wirhaben Ihnen viel zu bieten: unse-
re Erfahrung und unsere Angebote

© LA-PALMA24.es

Das Immobilienportal fur Hauser,

Wohnungen, Grundstlcke, Bauland

WELLMANNIMMOBILIEN.com
: Kompetente Abwicklung in Verkauf
: und Vermietung

- UNTERKUNFTE

BALANS-LAPALMA.com
. Ferienhduser, vakantiehuizen, ca-
¢ sasdevacaciones, holiday homes

CALIMA-REISEN.de
: Wunderschone Meerblickunterkiinfte,
¢ Fincas, Mietwagen. +49 3089748979

© HAUS-LA-PALMA.de
: Biofinca Milflores. Traumferienhaus
: von Privat

: JARDIN-LAPALMA.com
¢ KI., exkl. Ferienanlage im sonnigen
: Westenm. Pool, Wlan + Mietwagen

LAPALMA-FINCAS.de
¢ Von privat: schone Hauser direktam
¢ Meeru. Hauser im kanarischen Stil

© LAPALMAHOLA.net
: Apartment-Vermietung in Puerto
Naos

© LA-PALMA24.net
Ferienunterklnfte und Immobilien
: zurlLangzeitmiete unter 9224618 19

. WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net
¢ Auf die Seele schauen - Seminare
mit freien Delfinen La Palma/Hawaii

© LA-PALMA24.info/
: yogacenter-la-palma/
: Yogacenter en Todogue 637 559 761.

. LAPALMA-PARAMI.com
. Tiefgreifende ayurvedische Mas-
sagen fur Kérper, Geist und Seele

© LIES-KOSMETIK.eu
i Zeit fur Dich! Kosmetik, FuBpfle-
: ge,Manikire, Permanent Make-Up

MASSAGE-LAPALMA.eu
. Naturheilpraxis Gisa Rummel.
: Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47

© RESETERIA.com
: Jede Massage ist ein Neustart. Los
i Llanos, C/Real 19.+34 603 207 547

SANTOVITA-LAPALMA.com
1 Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
: Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181

12— 13

VERANSTALTUNGEN 4

ALLE ANGABEN OHNE GEWAHR. Kurzfristige Anderungen oder Ausfille der hier aufge-
fUhrten Veranstaltungen kénnen nicht ausgeschlossen werden. Die Veranstaltungen ent-
nehmen wir den offiziellen Programmen der Kulturamter. Offiziell angemeldete, 6ffentli-
che Veranstaltungen kdnnen uns zur kostenlosen Anzeige per E-Mail mitgeteilt werden.
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VI TRICIAS TRAIL

Berglauf durch einen Rundweg von
ca. 12,1 kmund 656 Hohenmetern,
in der Ndhe von Puntagorda mit ho-
hem Schwierigkeitsgrad.

Garafia - Bergvon Las Tricias

KONZERT: ROZALEN

Im Rahmen des, Isla Bonita Love Fe-
stivals*Konzert der spanischen Lie-
dermacherin. Tickets: tomaticket.es
S/CLa Palma - Hafen - 21:00 h

FESTIVAL JAZL & MAS
Konzert der Musiker Oscar Pefia und
The Buttshakers im Rahmen des Ka-
narischen Jazzfestivals. Tickets bei
titicketlapalma.com.
Los Llanos - Plaza de Espaiia - 21.00 h.

1900 wonmse

KANARISCHES JUGENDORCHESTER
Das Orchester mit der Violinistin Ne-
manya Radulovic spielt Werke von
Mendelssohn und Tchaikovsky. Ti-
ckets: www.festivaldecanarias.com
Puerto de Tazacorte - 20:00 h

ZB—EREIIAB—

KLASSIK: DUO CALIOPE

Die Musikerin Beatriz Gallardo (FIo-
te) und Marfa Bernal (Gitarre) spie-
len Werke von Falla, Albéniz, Celso
Machado u.a. anlésslich des Jah-
restages der 1. Weltumsegelung
vor 500 Jahren.

Alte Salinen in Los Cancajos - 19:00 h.

21,4I1I£N§IAE—
FREIBURGER BARROCK-ORCHESTER

Eines der am meisten gefeierten
Kammerorchester der Gegenwart
spielt Johann Sebastian Bach. Ti-
ckets: www festivaldecanarias.com
§/C Palma - Circo de Marte - 20 h

3_&, FREITAG

KLEINE KUNSTHANDWERKSMESSE
Ausstellung und Verkauf von loka-
len, traditionellen Produkten.

San José - Stadtplatz - 17.30 h.

KLAVIERKONZERT

Ein Abend mit der Pianistin Ju-
lia Mora.

Alte Salinen in Los Cancajos - 19:00 h.

L,,,ﬂﬂu—

POP-KONZERT: NATHY PELUSO

Der argentinische Shooting Star
gibt das erste Grofkonzert mit Pu-
blikum auf La Palma. Hip-Hop und
Pop der derzeitig angesagtesten
Séngerin des Genres aus dem la-
teinamerikanischen Raum. Tickets:
entradas.com oder bei CIT Tedote.
El Paso - FufSballstadion - 22.00 h

L,,,JMSIAE—

REVENTON TRAIL

GroBes Stadt- und Bergrennen.
ElPaso- 15:30 h.

KONZERT: MACACO

Auftritt einer der beliebtesten Alter-

nativ-Musikgruppen Spaniens. Gra-
tis-Tickets bei tomaticket.es

El Paso - Parkplatz C/Antonio Glez.
Sudrez-23:30 h

13000 Trrems

KONZERT: AVORA

In der Reihe “Nights inthe Park” Auf-
tritt der Liedermacher mitkeltischem
Musikeinfluss. Anmeldung: eventos-
culturales@aridane.org

Los Llanos - Parque Antonio Gémez
Felipe - 21:00 h.

SAPEROCKD

Welche Band aus La Palma spielt
den besten Rock? GrofRes Finale der
10 besten Kandidaten.
Fuencaliente - Rathausplatz - 12.00 -
22.30h.

% FEIERTAGE

» FR.16.7.

Dia del Carmen
TAZACORTE

w MO. 26.7.

Santa Ana
BRENA Baja

w DO.5.8.

Virgen de las Nieves
LA PALMA

»Sommer ist die Zeit, in der es zu heifs ist fiir die Dinge,
fiir die es im Winter zu kalt war.»

MARK TWAIN

PROPHYLAXE - IMPLANTOLOGIE -

El Paso - Carretera General Tajuya, 22
922 497 324 - 608 609 843 (WhatsApp)

dentaldospalmas@gmx.net

PROTHETISCHE REHABILITATION - ASTHETIK

@dieterdental

- Angel

-

413.000 €

GroRes
Wohnhaus in
bester Lage
mit Pool und

herrlichem
Meerblick
250 m?  Grundfliche .
2138 m?>  Grundstiick Die 2008 gebau—
447 m  Hohe Uber dem Meeresspiegel te Villa befindet
4  Zimmer gesamt . .
Pool sich im —wegen

seinem beson-
ders ausgegli-
chenen Klima
und der Nahe
zur Stadt und
dennoch sehr
ruhigen Lage
—sehr beliebten
Ortsteil Los
Pedregales.

Wir erfiillen Lebenstraume — mit Sicherheit!

Angel Immobilien S.L.

Plaza de Espafa n° 2

38760 Los Llanos de Aridane
Tel. +34 922 4016 24

Fax +34 9224635 32
www.angel-immobilien-sl.com
info@angel-immobilien-sl.com
Mo-Fr 9-14 h

sowie nach Vereinbarung

Detailinformationen

Smartphone-Code

& ISLAS
\/ IMMOBILIEN

TAZACORTE

84.000 €

Zweistockiges Stadthaus im historischen Kern von Tazacorte
Casa de pueblo de dos plantas en el centro histérico de Tazacorte

: & =
LAS MANCHAS 248.000 €

H

Stilvolle kanarische Finca mit 2 Wohneinheiten
Elegante finca tipica canaria con 2 viviendas

LOS LLANOS

347.000 €

Grole Stadtvilla mit Innenhof, Terrasse und Garage
Villa de ciudad grande con patio, terraza y garaje

Santa Cruz de La Palma
Calle O'Daly 29, 1. Stock

Los Llanos de Aridane
Plaza Elias Santos Abreu 1

Telefon: +34 922 40 14 74 - Mobil: +34 665 21 85 83
info@islasimmobilien.com

www.islasimmobilien.com
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LUN MONTAG MONDAY
MAR DIENSTAG TUESDAY
MIE MITTWOCH  WEDNESDAY
JUE DONNERSTAG THURSDAY
VIE FREITAG FRIDAY
SAB SAMSTAG SATURDAY
DOM SONNTAG SUNDAY
APARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

Ut

BODEGON LA ABUELA *NUEVO

Cocina internacional con Lino Palmieri.
Internationale Gerichte mit Lino Palmieri.
Ctra. Gral. Tajuya, 49

Mié-vie 17-22, sd-dom 13-22 h

O000000O =922486318

BODEGON TAMANCA

Sabrosisima cocina tradicional en uno de los
establecimientos mas emblematicos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolas)

Mar-jue 12-22, vie-sab 12-23, dom y fest. 12-17 h

O00000OO =922494155

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacién Celta, 1

Mié-sab 13-23 h,dom.13-18 h

O000000O =922402618

LA TARTA (cerrado hasta 11 de julio)
Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, vie, sib 9-13.30 h

Q000000 =696216016

TASCA BARBANERA

Comida canaria, bandeja de degustacion.

Kanar. Kiiche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.

Avda. Islas Canarias, s/n
12-22 h.

O00000OOQ = 922485669

GASTRONOMIA

TASCA CATALINA
Grofe Auswahl spanischer Tapas in herrlicher
und ruhiger Lage mit Panoramablick.

Calle Miramar, unterhalb des Fuf$ballstadions.
18-22.30 h

O00000O0O =922486569

palmera

AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Cocina creativa con productos de la region.
El Castillo 13 (3 km nérdlich von Las Tricias)
Vie a partir de 17 h, dom a partirde 13 h

OO000OO OO =627612458 (jreservar!)

ALTAMIRA

Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus
La Palma. Mit gemiitlichem Garten.

Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)

Lun, mar, vie, sdb 17-22.30 h,dom 16-22 h

000000 O =922463880, 600220414

BAR TASCA ESTADIO

Sabrosa cocina tipica cubana. {Prueba los mojitos!
Leckere, original kubanische Gerichte & Cocktails
Avda. Enrique Mederos, 44

Mar-sib 7-24 h., dom 14-24 h.

O0000OO =922274756

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafo, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q000000 =922402648

| Orégano (Origanum Vulgare) es

una especie probablemente nati-
va en Canarias, presente en las islas
occidentalesy en la mayoria de nues-
tros hogares islefios. Se encuentra pre-
ferentemente en la laurisilva y fayal/
brezal, en sus claros o zonas mas ex-
puestas a la luz del sol asi como en
los caminos, pistas y zonas algo de-
gradadas de estos bosques. Después
de las lluvias del invierno, cuando el

NUESTRA

LA SANADORA
SABIDURIA POPULAR

por CARLOS PAIS LORENZO

sol asoma mas a menudo, y se em-
piezan a alargar los dias, podemos ver
por el monte cémo las semillas que
quedaron en la tierra del verano pa-
sado empiezan a germinar y comien-
za a estirar nuestro orégano, con sus
tallos alargados y sus hojas de verde
intenso, para en el mes de julio em-
pezar a abrir sus flores blancas y de-
cirnos que ya esta a punto para que
podamos recolectarlo.

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernandez Tafio, 26

Mar-vie a partirdelas19h

0000000 =922401913

LA MARIPOSA

Comida internacional y canaria, tb. para llevar.
Internat. u. kanar. Kiiche (auch z. Mitnehmen).
Urbanizacién Las Norias, 1

Sab-mié 14-22 h, vie 18-22 h

QOO OOOO =m922464145,648707786

LAS NORIAS

Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom
Holzkohlegrill. Grofle Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20

Jue-lun 13-22 h (vie-sab 13-23 h)

Q00000 O =922464983

SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Mar-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sab 19-23 h
O00000O0O =922462403

“No todo el monte es Orégano”

De paseo
Es tiempo de sacar un dia para ir al
monte y regresar a casa con el oré-
gano para el resto del afio, al menos
asi muchos los hacian antes y ahora,
entre tanto trasiego, sélo unos po-
cos buscamos un rato para disfrutar
de hacerlo.

Cuando lo recolectamos hay que
dejarlo secar en lugar fresco y venti-
lado, sin que le de el sol directamen-

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden contener cambios
de ultima hora. No nos hacemos responsables de los mismos
en su totalidad. Rogamos a las empresas anunciantes que
nos mantengan informados sobre posibles actualizaciones.

COCOMAR

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

La Bombilla, s/n

13-22h

Q0000 OO =655459687

EL RINCON

Pescado fresco, calamares y comida tipica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Kiiche
Avda. Maritima, 19

Jue-mar 12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h

Q000000 =922408309

KIOSCO REME

Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfriichte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo

12-22h

Q000000 =628447024

Insen iV

— PARA 6 MESES

69,00«

——

te, y sin apretarlo, como hacian los
abuelos (amarradito y boca abajo) y
guardarlo una vez esté deshidrata-
do en lugar seco, para mucho tiem-
po conservarlo.

Ummm, jque rico!
En la cocina es bien conocido por usar-
se para los adobos de carnes y pesca-
dos de nuestra tierra, dando ese to-
que de frescura y monte a los olores
y sabores de nuestra gastronomia, al
igual que lo hace en la cultura culina-
ria mediterranea, muy conocida en la
isla. Pero como si fuera poco loricay
sabrosa que hace nuestras comidas
miren como podria hacer de saluda-
bles y beneficiosas nuestras vidas:
Se puede utilizar tanto en infu-
siones, como en aceites esenciales;
para tratar trastornos gastrointesti-
nales, dolores menstruales, dolor de

CAFETERIA COFFEE & CAKE

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialitaten.
Calle El Pinar, 43 A

Lun-sab 9-18 h.

00000600

JARDIN DE LOS NARANJOS
Internationale und vegetarische Kiiche im ,Gar-
ten der Orangenbdume*.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sab/dom/festivos 13-23 h.

O0000O0O =61957112

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1 Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q00000 O =922406000

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espana, 2

Mié-dom 18-24 h

O000000O =650497063

LA LOCANDA

Comida casera italiana. Pizza (p. ej. masa negra)
Typisch italienische Gerichte. Pizza.

Avda. La Constitucién, 2

Jue-mar 17.30-22.30 h

Q000000 =660949556

RE-BELLE

Cocina moderna. Ment cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espaiia, 1

18-22 h

QO0OOOO () =9224804 76, 680698174

oido, bronquitis, dolores musculares,
dolor de muelas, alergias, fatiga, do-
lor de cabeza, trastornos de las vias
urinarias y tratar afecciones de la piel
como el acnéy la caspa.

iiAh!!, eso si te digo, si lo vas a bus-
car, cégelo cuando esté en flor y deja
siempre alguna rama por detras pa-
ra cuando seque salga la semilla. Sin
darte cuenta, al recolectarlo, algunas
caeran al suelo y quedaran alli para
volver a brotar. El proximo afio podras
iry recogerlo otra vez; iEl ciclo de la vi-
da amigo/a!, para que siga siendo asi.

Y recordemos siempre el dicho:
“No todo el monte es orégano”, para
cuando queremos expresar que no to-
do es facil o ventajoso y que también
hay cosas que aunque parezcan sen-
cillas en ocasiones se vuelven difici-
les y duras de conseguir, eso si, nun-
ca imposibles.

LA MANERA MAS CANARIA PARA REFRESCARTE
ESTE VERANO

HELADOS HAY DE INFINIDAD DE SABORES,
epero si quieres preparar la receta mas canaria que
existe con un ingrediente que seguro que tienes
en casa.. jaqui la tienes! Para hacer este helado
de gofio lo primero que tienes que hacer es calen-
tar en un caldero 500 ml de leche con 4 cuchara-
das de azucar moreno y la ralladura de un limén.
Cuando empiece a salir humo, retiralo del fuego y
déjalo reposar unos minutos para que se vaya en-
friando. Después, aflade 100 g de gofio y revuelve
hasta que ya no queden grumos. En otro recipien-
te, mezcla 500 ml de nata montada con 4 yemas
y 100 g de miel y viértelos en el caldero.

Puedes sustituir el azdcar y la miel por datiles, asi
como la nata y el huevo por grasa de coco junto
con puré de platano maduro. Ahora mételo en el
congelador durante 24 horas y ya tendras el pos-
tre perfecto para el verano.

ILLEGA EL VERANO
Y VUELVE EL TURISMO!

¢ESTAS PREPARADO?

Aprovecha el verano para darte a
conocer y hacer nuevos clientes
que te recuerden durante todo el

afnio. Nosotros te hacemos llegar a
nuevo publico, pero recuerda que

un cliente satisfecho es la base
del éxito empresarial.

Conlacta con neselros!



Service
La Palma

Alexander Kurt Sauter
() 922494243
D 676 31 73 93
E639 49 48 48

monika.sauter@hotmail.com

Wasserdichte und schnelle
Rissabdichtung von Zement
und Fliesenflachen

ol

@:/ auf Dachern und Terrassen
COfiE\X Dauerhaft dicht mit_
TEiNCES REMMERS-Injektionsleim 2K

W ‘ quf Zementbasis
JATB

n\_l S HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

kL 9224624713 ( 62265 6768
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