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E1 nicleo duro

W LOS CIENTIFICOS andan descon-
certados, como siempre diria yo, por
los ultimos hallazgos sobre el nucleo
internisimo de la Tierra. Después de
leer todas las hipoétesis he llegado a la
conclusion de que no tienen purietera
idea. Y digo yo: ¢si ni siquiera sabemos
con certeza la composicién intima del

ATENCION AL CONSUMIDOR
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es
Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org

Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

Toda la informacién sin garantia.

" TIEMPOS ¢ ANTANG

planeta, como voy a fiarme de las ex-
plicaciones que me dan sobre agujeros
negros, estrellas mas o menos enanas
y demas zarandajas césmicas?

Y en mi empeno por ser constructi-
vo, tal vez por el optimismo que me
segrega el haber recibido la prime-
ra dosis de vacuna sin siquiera tener
que haber ido a Dubai, podria adelan-
tar también algunas hipétesis que, sin
ser cientificas, son igualmente inexac-
tas y aventuradas: el micleo de la tie-
rra esta formado por caramelo liquido,
cebolla caramelizada, y un montén de
atomos apretados los unos a los otros
sin necesidad de ir a ninguna mani-
festacion. Ahora me queda por deter-
minar la composicion del nicleo inter-
no de la politica nacional, la estructu-
ra interna que permite que la deses-
tructura externa sobreviva y no se va-
ya todo al... En fin.
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CONTACTAR
Teléfono 922 40 15 15
info@correodelvalle.com

OFICINA

Ctra. General Puerto Naos, 59
38760 Los Llanos de Aridane
La Palma, Islas Canarias
Lunes a viernes, 9-14 h
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CABILDO INSULAR

Centralita 922423100
AYUNTAMIENTOS

Barlovento 922 186002
Brefia Alta 922437009
Brefia Baja 9224359 55
El Paso 922485400
Fuencaliente 922444003
Garafia 922400029
Los Llanos 922460111
Los Sauces 922450203
Mazo 922440003
Puntagorda 922493077
Puntallana 922430000
Santa Cruz de La Palma 922426500
Tazacorte 922480803
Tijarafe 922490003
REGISTROS

... Propiedad (S/C) 922412048
... Catastro (S/C) 922426534
POLICIA LOCAL

Barlovento 609827244
Brefia Alta 922437225
Brefia Baja 9224359 56
El Paso 922485002
Fuencaliente 922444003
Garafia 9224006 00
Los Llanos 922402041
Los Sauces 60728 7493

EL CARTON

DE CARLINES

Mazo 922428283 | Mazo 822171021 | ENDESA/UNELCO
Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380 | Averias 9008558 85
Puntallana 69994 64 75 | Puntallana 922430127 | Atencion Cliente 80076 09 09
Santa Cruzde LaPalma 922411150 | Santa Cruz de LaPalma 9224794 44 | Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Tijarafe 6264934 84 | Tijarafe 922592367 | OFICINA DE EMPLEO
Policia Nacional 922414043 | Cruz Roja (centralita) 922461000 | Centralita 901119999
D.N.I. 922410571 | Alcohdlicos anénimos 922204663 | Num. local 922990598
N.L.E. (extranjeros) 922410568 . ;
COMPANIAS AEREAS CONSULADOS
GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392 | Alemania (La Palma) 9224206 89
El Paso 922497448 | Canaryfly 902808065 | Alemania (TF) 922 24 88 20
Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500 | Austria (Madrid) 9155653 15
Los Sauces 922450131 | Vueling 902808005 | Bélgica (TF) 922241193
Santa Cruz de La Palma 922425360 . ) Bolivia (GC) 910429324
Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS Colombia (GC) 928330949
Tréafico (DGT) 922417688 | Fred. Olsen 902100107 | Cuba (GC) 928 24 46 42 ext. 3002
Trasmediterranea 902 4546 45 | Francia (Madrid) 9170078 00
JUZGADOS Armas 902 456500, 922 41 14 45 | Gran Bretafia (TF) 922286863
Santa Cruzde LaPalma 922411928 Italia (TF) 922299768
Los Llanos 922460921 | GUAGUAS Paises Bajos (TF) 922271721
Santa Cruzde LaPalma 922411924 | Suiza (Madrid) 914363960
CENTROS DE SALUD Los Llanos 92246 0241 | Venezuela (TF) 922290381
Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 922 47 94 84 OFICINAS DE TURISMO
Brefia Alta 822171093 . El Paso 922 4857 33
Brefia Baja 822171000 Urgencias (Notruf) Los Cancajos 922181354
El Paso 922479493 112 Los Llanos 922402583
Fuencaliente 922922174 S/C Palma 922694151
Garafia 922479474 auch in deutscher Sprache Tazacorte 922480151
Los Llanos 922592400 Internacional local Urgency Call Puntagorda 922493077 ext. 8
Los Sauces 922923456 Garafia 922400507,922 400092
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(t ME GUSTA LA FISICA, PERO AMO A LOS DIBUJOS ANIMADOS »
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UN BUEN CHAPUZON
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Esta primavera esta siendo estupenda. A veces,
el tiempo incluso se porta de mar y playa. O por
qué no, de monte. En la imagen varios baiiistas
disfrutan de las charcas de la Caldera de Tabu-
riente, alla por los afios 60. Se trata de un re-
trato del fotografo Miguel Béthencourt Arrocha
(1918-2002), considerado como el “fotégrafo de
la Caldera de Taburiente” y uno de los pioneros
de la practica del senderismo en La Palma, hoy

en dia tan de moda. En los afios 50 monté su
estudio y laboratorio de revelado, que mantu-
vo hasta finales de los afios 90. Su trabajo mas
personal comprendio el retrato, vistas urba-
nas y paisajes. Fotografias como esta, del fon-
do perteneciente al Cabildo Insular de La Pal-
ma, fueron donadas por su hija Maria de las
Nieves Béthencourt Castro. (A que dan ganas
de darse un chapuzoén en familia o con amigos?
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Fotografia: Baiiistas en La Caldera. Autor: Miguel Béthencourt Arrocha. Afios 60.

Archivo Cabildo Insular de La Palma

EVENTOS

LOS DATOS DE LOS EVENTOS incluidos en
este resumen son publicados o remitidos
por las distintas instituciones publicas.

23MAR A JuEvES
DOCUMENTAL DEL MES: THE LETTER (LA CARTA)

Kenia (2019). Duracion: 82 min. Direccion: Maia Le-
kow y Christopher King. V. O. en inglés y suajili con
subtitulos en castellano. Entrada libre previa reserva
en multicinesmillenium.com.

Los Llanos - Cines Millenium - 20.00h

2eMAR (U VIERNES
XVI FERIA JUVENIL Y CULTURAL DE EL PASO

Exposicion de la oferta formativa a nivel regional y de
la oferta deportiva y cultural a nivel local. Fomento de
laigualdad entre los jovenes. Aforo limitado. Inscrip-
cion previa en www.elpaso.es.

ElPaso - Casa dela Cultura - 18.00h

TEATRO: MALDITO AMOR

Direccion y dramaturgia de Carlos De Ledn a partir
de textos de distintos autores. Entradas en www.tea-
trocircodemarte.es.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30h

271 A5 7 sinana
REVOLUTION DANCE: COMIENZA LA PRIMAVERA

Espectéculo de danza urbana con animacion, humor,
coreografias, sorpresas y mucho bailoteo. Aforo limi-
tado. Reserva de entradas gratuitas en el 679688678
(L-Vde 8.00a15.00h.) 0 en bbaja.tuticketlapalma.com.
Breria Baja - Recinto Municipal San José - 18.00h

31, ,,,,, _MIERCOLES
PRESENTACION DEL LIBRO: LA OTRA CARA DE LA LUNA

Presentacion del nuevo libro del escritor pasense An-
gel Nazco sobre la historia y el papel de Europa en
la colonizacién de América Latina y de Africa. Afo-
ro limitado. Reservas, informacion e inscripcion en
www.elpaso.es.

ElPaso - Casa dela Cultura - 20.30h

1 JUEVES
CONCIERTO EXTRAORDINARIO DE SEMANA SANTA

Concierto Extraordinario de Semana Santa de la Ban-
da Municipal de MUsica San Miguel. Mantenedor del
acto: Facundo Daranas Ventura. Participa la Escuela
Municipal de Teatro. Aforo limitado.

Santa Cruz - Plaza San Francisco - 20.00h

EXPOSICIONES

Los colores son mi felicidad

Hasta el 31 de de marzo // L-V:9.30-14.00h. y de 17.00-19.00h.
S: 10.00-14.00h. Exposicion pictérica de Carla Helga Cule-
mann. Sala O'Daly.

La ventana tradicional. Signo de identidad de la
arquitectura canaria

Hasta el 31 de marzo // L-V: 10.30-14.00h. y de 17.00-20.00h.
S:10.00-14.00h. Casa Salazar

¢Me conoces mascarita? Episodios historicos
del carnaval en Santa Cruz de La Palma

Hasta el 31 de marzo // Casa Vandewalle (Centro de Interpre-
tacion de la Bajada)

Stilleben - Bodegones de Gero Steffen
Del 1 al 15 de de abril // L-V: 10.30-13.00h. y de 17.00-20.00h.
S:10.30-14.00h. Exposicion digital fotografica. Sala O'Daly

Los 7 pecados capitales
Hasta el 15 de abril // L-V: 08.00-14.30h. Exposicion fotografi-
cade Francisco Vega. Ayto de Brefia Baja

Los maestros “visitan” La Palma
Hasta el 25 de mayo // L-V: 08.00-15.00h. Expone la Asociacion
Cultural "‘Amigos Pintores de Las Brefias”. Ayto de Brefia Baja

Muchas historias
Hasta el 31 de marzo// L-V: 09.30-17.30h. S-D: 10.00-14.00h. Ex-
posicion pictérica de Sandra Ortega. OIT El Paso
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UNA ISLA CON
AROMA DE CAFI

En Velhoco (Santa Cruz de La Palma), a una altura aproximada de 300 metros sobre
el nivel del mar, Rosa y Jens llevan mds de una década persiguiendo un suerio que
poco a poco se convierte en realidad. Cultivan un café que promete convertirse en
uno de los mejores, si no del mundo, si de Europa. Al menos esos son sus objetivos.
Y es que ambos tienen claro que la tierra de La Palma es bendita y que aqui puede

producirse un café de gran calidad para exportar y maravillar al mundo.

Nos reunimos con ellos, que nos ensefian la finca y nos
van contando los detalles del cultivo. “La demanda del
café de calidad esta en auge. La Palma tiene una venta-
ja tremenda: solamente por ser isla, tiene la considera-
cion de café exético. Luego dependera de cémo se ha-
ga todo el proceso. O consigues que se haga un café es-
pecial o consigues que sea un café del montén”, razona
Rosa. Y es que el proceso del café tiene tres partes muy
importantes. La primera es la tierra.

“En las tierras que tienen una vertiente volcanica se
da muy bien". La segunda parte es el beneficiado, que
es el tratamiento que se le da a la cereza del café, en la
recoleccion. “Normalmente se tiene que coger con un color
rojo sangre, para que esté en su punto de maduracién.
Nosotros aqui la cogemos una a una, de manera selectiva’,
detalla Jens. “El café no madura todo al mismo tiempo,
hay muchas veces que tienes granos verdes, tienes flor
y tienes granos rojos”. Por Ultimo, la tercera parte es el
tostado, en el que cada variedad de café admite un tostado
u otro. “Las tres partes son importantisimas”, asegura Rosa
mientras despulpa el café. “En Colombia el café se lava, se
despulpa y se deja secar, normalmente al sol”, explica. Si
cualquiera de estas partes falla, el café resultante nova a
salir como deseariamos.

—-e -

“Estamos muy acostumbrados, sobre todo en Canarias,
en tomar unos cafés muy negros, retostados, donde
ademas hasta le ponen azucar en el tostado. No sabemos
tomar café. Ahora, por suerte, la gente exige mucha calidad.
En conjunto quieren un café especial”, defiende poniendo
en valor la calidad del producto que préximamente
ofreceran al mercado.

En un dia estupendo, salimos a visitar la finca, la cual
encontramos mas que bien atendida. La tierra que pisa-
mos lleva mds de 30 afos sin recibir productos quimi-
cos. Es totalmente ecolégica. Las hierbas se arrancan a
mano. Todo cuidado es poco. Alguna mariposa revolo-

tea por alli. Se respira vida. “Se esta intentando que las
fincas de produccion de café sean pequefias, porque se
pueden atender mejor. Nuestra finca es ecoldgica y, por
supuesto, este café va a ser absolutamente ecoldgico. Yo
fumigo con un suero de leche. Para las plagas lavo a ma-
noy pongo infusién de ajo”, nos cuenta Rosa. “Esto es un
aprendizaje diario, tenemos poca cantidad, con lo cual,
podemos investigar”.

“Cafés normales hay en el mercado muchisimos. No
queremos hacer un café para supermercados. Queremos
hacer un café para la gente que de verdad aprecia el
café y lo valora". “En La Palma en su momento hubo
café. El grano vino de manos de los emigrantes, como
muchisimas otras cosas, pero no se hizo nada para que
ese café pudiera tener salida”, nos dicen, con la esperanza
de que esta vez si se logre el objetivo.

Este afio la produccién serd para los amigos. Quieren
conocer la opinién de los mas allegados. Nosotros, que
pudimos ver la finca y probamos el café in situ, tenemos
claro que es un productor para gourmet. “La Palma pue-
de tener uno de los mejores cafés del mundo. La situa-
cién de la isla y nuestra forma de trabajar es la que nos
va a dar esa calidad que estamos buscando”, concluyen.
Estamos seguros de que asi sera.

CoNSTRUTEC

CANARIAS

SOCIEDAD LIMITADA
CONSTRUCCIOINES
SOLUCIONES TECNICAS

OBRA CIVIL

Desmontes
Urbanizaciones
Asfaltos

Zanjas

Paredes de piedra
Canalizaciones
Hormigones
Cerrajeria en general
etc.

EDIFICACION RESIDENCIAL

Estructuras
Cerramientos
Atesados www.construteccanarias.com

Alicatados construtec@construteccanarias.com

Solados - Mébvil: 615 208 631

Albafiileria en general

CoNSTRUTEC /

Se vende
Parcela
Urbana

Edificable
3 alturas
90 m2.

Montana Tenisca
Los Llanos
de Aridane

30.000 Euros
o permutable por
suelo agricola
de interés.
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS

DE
PARTICULAR

MOTOR

Citroén Saxo para repuestos
de 20 afios, chocado delante iz-
quierda. 687 788 445

Vendo coche Hyundai 4x4

2013, con 37.500 km. Muy buen
estado. De sefiora mayor, color
plata. 10.000 km. 699 70 36 52

Busco Skoda Yeti automatico
en buen estado 6ptico y técnico.
Tel. 634 32 60 01

VENTAS

Palmeras Washingtonia

y Phoenix Canariensis, gran sur-
tido de 1,00 a 2,50 m, a precios
inmejorables. Tel. 639 49 48 48

Vendo lagar tea/pino
El Paso. Tel. 667 48 64 81

iDisolucion puesto de bisuteria!
Ofrecemos cordones de piedras
semipreciosas, cuentas de vidrio
africano, laton recicl,, plata de ley,
ganchos para pendientes de plata,
material de enhebrado, bolsas de
embalaje y mucho mas. Ademas
6 mesas plegables, manteles, etc.
Tel. 637038515 (WhatsApp)

Vendo: Sofacama gris (70 €)

2 sillones blancos %20 €). TV con
DVD (80 €). 1 cama metélica (50
€). Tel. 617 14 18 34

Dia 9/4: Gran Rastro de Musica
en la “Finca Principal”, aeropuer-
to viejo en Brefia Alta. Contene-
dor. Instrumentos musicales, am-
plificadores, interfaces y acceso-
rios ja precios de chollo!

Puerta delantera de 2 hojas
1 ventana corrediza, 1 bici elipti-
ca. WAp +49 163 975832

Cuerno molido +hueso molido
Abono organico que vitaliza y me-
jorala tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccion en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracion.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Se vende tierra para jardines
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45

2 puertas antiguas de 2 hojas
madera maciza, 3 x 1,20 m, 1 con
ventanas de cristal. Precio nego-
ciable. WApp +49 160 97524638

VARIOS

Restaurante Azul:
viernes, 2 de abril, abierto a partir
de las 13:00 h. 627 61 24 58

Se cortan almendreros gratis
633900 775

Voy a cumplir 70 ailos

soy pensionista, vivo solo inde-
pendiente. Quisiera conocer a una
muyer que le guste mi edad y que
le guste la miisica porque yo prac-
tico. 822 04 72 28 (por la noche)

Doy clases de inglés y aleman
nivel basico o avanzado, en Puer-
to Naos, El Remo y Los Llanos
Tel. 0049 177 3094164

Laidea para unregalo:
Un vale para un masaje tailandés.

Info: www.thaimassage-lapalma.com
WhatsApp 653 040 973

Alineacion de chakras
y asesoramiento transpersonal.
Tel. 679 96 11 62

Clases de ruso a sumedida
Prof. licenciada nativa. 654 21 68 81

*
TRABAJO

Reparamos lo irreparable!

Moviles, TV, PC, consolas. Maqui-
na robdtica para reparacién tnica
en Canarias. S.0. (Windows, i0S).
Esp.en Apple y otras. Electronicaen
gral. Garantfa. “Ricky-One” Tel. 605
460499. B.Baja, Ctra. San Antonio 264

Aparejadora, arquitecta técn.
Tel. 679 96 11 62 (Isabel)

Limpiamos viviendas
+ mantenimiento. 646 54 17 74

Trabajos de pintura, int./ext..
Tel. 646 54 17 74

Trabajamos microcemento
en gral. Tel. 646 54 17 74

Se busca jardinero/a con maqu.
de cortasetos. 650 577 216

Se hacen todo tipo de trabajos

de piedras, paredes chapado de ca-
sas, pisos de lajas, bodegas, jardi-
nes, ... 687 79 18 45, 922 46 45 66

Busco cuidador/a 3-6 h/semana
en Tazacorte. Tel. 661 075 999

REGALOS

Seregala lefia cortada
de aguacates, cerca de El Time.
Para barbacoa. 617 45 07 28

f
OFERTAS

Vendo finca en Santo Domingo
Garafia, 12.883 m? con 5 pajeros.
Tel. 619 277 011

Alquilo apartmto. en Los Barros
1 habitacién. Tel. 626 85 50 59

Se alqu. piso, 4 habit., 2 baiios
y trastero, en Av. Carlos Fco. Lzo.
Navarro. 590 €. 625 23 59 59

Terreno 2.000 m’ en Garafl'a
se vende. 699 50 30 47

Vendo Callejon de la Gata 1500m?
zona industrial. Tel. 676 24 17 07

Los Llanos, casco antiguo:
sealqu. 2 habitaciones por meses. 500 €
+ gastos. 639085482 (Telegram)

Sealqu. apmto. en Pto. Naos
larga temporada, con piscina, la-
vadora, Wifi, TV. 628 32 34 90

Vendo casa en Garafia, 130 m?

con cueva, terreno con frutales
variados, 7500 m2 En Cueva de
Agua, cerca de bares, rtes., super-
mercado y gasolinera. 676 24 17 07

Alquilo piso en El Paso
2 habitaciones. 626 85 50 59

f
DEMANDAS

Sra. mayor busca urgentemente
un alojamiento tranquilo y barato.
No fumadora, sin television y sin
mascotas. Hablo aleman, espariol e
inglés. Mantengo también su fin-
ca, losanimales y el jardin a cam-
bio de alojarme, preferiblemente
cerca de Puntagorda. Me gusta
apoyar a los discapacitados fisi-
cos, no encamados. Puedo guiar
la conversién a la permacultura.
Su oferta amable por favor a una
amiga: Tel. 610 342 352

Se busca aptamto. urbano
en Tazacorte, L. Llanos o Puer-
to Naos p. alquilar. 602 65 64 65

Buscamos piso, apartamto.

o casita en El Remo, La Bombilla,
Puerto Naos para alquilar o com-
prar para 2 personas. Tel. 0049
177 309 4164

Pensionista aleman con perrito
busca una casa pequ. con 1 dormit.
paraalqu. a largo plazo, Tazacor-
te-Tijarafe. 687 788 445 (aleman)

Haus in Tajuya mit Garten
Garage, 1 Szi, langerfristig zu
verm. 750 €. Tel. 0049 5605 1515

Sehr schone alte Finca zu verk.

in Puntagorda. Ansehen im Cami-
no de Pintado (gegeniiber Tank-
stelle hoch) ca. 300m linke Seite
,Casa Luna”. Sofortbezug. Ange-
bote an WApp +49 160 97524638

Matrimonio aleman residente

desde hace afios, busca casa con
2 dormit., lado oeste, a partir de
sept./oct. para alquilar. 602 65 64 65

Apartm. in Todoque m. Garten
zu vermieten. 0049 160 4877585

A

Busco parcela p. autocaravana
VW LT entre Tazacorte, Los Lla-
nos y Todoque. Con conexion de
luz y la posibilidad de hacer re-
paraciones. 0049 163 8665902 o
638 358116

/4 \\

NO ES GRATIS PERO ES

eficaz

Aninciate con éxifo en

CORREQ DEL VALLE

ANGEBOTE

Appartements in Puerto Naos
zu vermieten, auch auf Langzeit.
WAp: 0034 672 59 15 12, E-Mail:
hallo@lapalmahola.net oder per
Web: www.lapalmahola.net

Apartm. in Puerto Naos
langfristig zu verm. mit Pool, Wasch-
masch., Wifi, TV. 628 32 34 90

KL. hiibsches Haus in El Castillo
800 miiM. langfristig an Frau od.
ruhiges Paar. WAp 627 61 24 58

Neubau-Penthouse nahe §/C
zu vermieten. 643 133 751

Whg, in Puntallana, hochwertig
zu vermieten. +49 157 32506923

Typ. kanar. Landhaus, El Jesus

Tijarafe, 520 miiM., Berg- u. Atlan-
tikblick, renoviert, Pool, Obstgar-
ten u. Avocados. Separates Haus
zum Ausbau vorhanden. 10.000
m? Grundst. 390.000 € von privat.
922 49 00 90, 0049 172 4084154

GESUCHE

2 Damen su. kl. Haus + Garten
Westseite, 300 ii.M., Nov.2021 -
Mai 2022, moglich auch ganzjih-
rige Anmietung. Tel. ab 18 Uhr:
0049 152 231 88281

Dt. Rentnerehepaar
seit langerem Residente, su. Haus
m. 2 Szi, Westseite, ab ca. Sept./
Okt. Tel. 602 65 64 65

Wir suchen Zimmer, Wohnung
Hauschen in El Remo, La Bom-
billa, Puerto Naos zu mieten oder
kaufen fiir 2 Personen. Tel. 0049
177 309 4164

Alleinsteh. Rentner m. kl. Hund
sucht z. Langzeitmiete kl. Haus
mit 1 Szi. im Raum Tazacorte bis
Tijarafe. 687 788 445

Stadtwhg., 2 Szi, in Tazacorte
Los Llanos oder Puerto Naos, zu
mieten gesucht. 602 65 64 65

Ruhige, giinstige Unterkunft
dringend gesucht von ruhiger, alte-
rer Frau, Nichtraucherin, kein TV,
keine Haustiere. Spreche deutsch,
spanisch, englisch. Hiite auch lang-
fristig Ihre Finca, Tiere, Garten ge-
gen Wohnen, bevorzugt Nahe Pun-
tagorda. Unterstiitze gern kdrper-
lich behinderte, nicht bettlagerige
Personen. Kann gut Umstellung auf
Permakultur anleiten. Ihr freund-
liches Angebot bitte an eine Freun-
din: Tel. 610 342 352

Garage od. trockener Raum
gesucht, Aridanetal. 602 65 64 65

Stellplatz fiir Wohnmobil VW LT
gesucht zwischen Tazacorte, Los
Llanos und Todoque. Mit Stroman-
schluss und der Moglichkeit, Re-
paraturen durchfiihren zu konnen.
0049 163 8665902 oder 638358116

DIES & DAS

Flugpate fiir 1 Katze gesucht!

In Kabine nach Frankfurt am 7.4.
Ubernehme alle Mehrkosten. Tel.
922 497422, renategeib@gmx.de

Wandern? Bin 60+ und wiinsche
mir Begleitung bei Wanderungen.
Wohne im Aridanetal. 674826691

Biete Riicklademdglichkeit

nach DE-Siid/Bodensee fiir
1,50€/kg. Versand in DE méglich.
Tel. 0049162 6059556 (WhatsApp)

Die Geschenkidee!
Ein Gutschein fiir eine Thai-

Massage. Info: WAp 653 040 973
www.thaimassage-lapalma.com

Hole alles kostenlos ab,

was sie nicht mehr brauchen, aber
noch zu gebrauchen ist. Biicher,
Haushaltsartikel, elektronische
Dinge, Mdbel, Kleidung etc. Tel.
678161311

Meine Bio-Avocados tausche
ich gegen Biogemiise, Gartenge-
rite etc. 649 96 51 67

Restaurante Azul:
Am Freitag, 2.4., ist gedffnet ab
13:00 h. Reserv.: 627 61 24 58

Jetztim Garten: Spanisch
Unterricht mit Eva. Auch Intensiv-
u. Konversationskurse gibt Spa-

nierin mit langj. Unterrichtserf.
lapalma-spanischunterricht.com
Tel. 922 46 42 60

Hinter jeder negativen Emotion
steht ein unerkanntes/unerfiill-
tes Bediirfnis. Konfliktauflésung
durch anerkennen der Eigenver-
antwortung von Bediirfnissen &
Emotionen, l6st die emotionale Ab-
héngigkeit am Gegeniiber. Emo-
tionale Blockaden durch Energie-
arbeit auflosen erleichtert das Be-
trachten des eigenen Unbewus-
sten. Tel. 672 54 78 16

Lerne Dein Geburtshoroskop
kennen und daraus praktische
Hilfe fiir personliche Losungen
zu finden. Als erfahrene Pro-
fi-Astrologin (Studium/Ausbil-
dung in Ziirich, Schweiz) unter-
stiitze ich Dich gern dabei. Mari-
on, 669 734 498

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

7.7 Radio
La Palma

Zona
Norte
929

Zona

88.3

)

www.77lapalmaradio.com
922 415 057 - 608 223 637

f)

Zona
Oeste

Fiir die Richtigkeit der
Inhalte und der Kontaktdaten
iibernehmen wir keine Gewahr.

KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenérztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Néchster Termin: Fr. 23.4.

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining - Probetraining
gratis - Las Manchas Tel. 922 49
4306 www.frauensport-lapalma.de

Canario-Spanisch Online-Unt.
Leichte Aussprache und simplifiziertes

Lehrsystem fiir Deutschsprachige.
15€/Std. aufcanario.wordpress.com

MOTOR

Citroén Saxo fiir Ersatzteile
ca. 20 J. alt, Unfallschaden vorne
links. 687 788 445

Skoda Yeti, automatik, gesucht
gepflegt u. techn. guter Zustand.
Tel. 634 32 60 01

*
ARBEIT

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung,
Abdichtung. Dt. Qualitétsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschlage u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Bauschlosser

Treppen, Tore, Geldnder... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl. Tel. 628 20 52 82

Malerarbeiten - Renovierungen
Ausfiihrung aller Malerarbeiten
rund ums Haus, Aufbereitung und
Neugestaltung von Fassaden, In-
nenraumen, Glitten von Decken
und Wanden, diverse Reparaturen
von Beton- und Putzflachen. Ich
setze auf Qualitdt und Zuverlas-
sigkeit! Deutsch. Tel. 600 20 34 85
Mail: Malerlapalma@gmail.com

Péadagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung v. Jugendlichen ge-
sucht. Tel. 669 40 57 31,604 3545 57

PC-Service, Beratung, Schulung
Homeservice Andreas Lehmann.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

Lucas P. M. Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. 609 36 72 75

Die Hausverwaltung
Hausverwaltung, Poolreinigung,
Gartenservice. Tel. 622 233 765

Ihr Handwerker fiir Haus & Hof
Reparatur und Installation: Elek-
trik, Ikea-Montage und Repara-
tur von Mobeln, Fenster und Tii-
ren. Fachgerecht und preiswert.
Tel. 65716 92 58

Steinarbeiten aller Arten
Hausverkleidungen, Bdden aus
Steinplatten, Bodegas, Gérten, ...
68779 18 45, 922 46 45 66

Gartensauberung u, Kompost-
anlegung. 620 16 13 74

VERKAUFE

Palmenin groRer Auswahl:
Washingtonia u. kanar. Ficher-
palmen, 1,00 - 2,50 m, Top-Preise.
Tel. 639 49 48 48

Mosaiktische, Unikate

von Kiinstlerhand gestaltet. Flie-
senmosaik auf Metallgestell. Div.
Farben u. Muster. 600 77 65 94

Fiir Ihren Kamin: Heideholz
in kleinen Stiicken, 60 €/m?3, inkl.
Lieferung. Tel. 603 192188

Neuwertiger Ikea Kleiderschrank
weifl, mit 2 Spiegeltiiren, Mo-
dell Pax, Art-Nr. 391.281.54 an
Selbstabholer, 300x210x60 cm,
250 €. Tel. 654 344 326

Grofer Musikflohmarktam 9.4,
am alten Flugplatz in Brefia Alta
in der ,Finca Principal“. Contai-
ner. Musikinstrumente, Verstarker,
Interfaces, Zubehdr zu Schnépp-
chen-Preisen.

Keramikwandfliesen Aparici
20 x 20 cm, 4 m? mattweif} + 4 m?
mattschwarz. 140 €. 677 26 34 12

1X INSERIERT

12.000 LESER
ERREICHT

Gartner]in gesucht
fiir Heckenschnitt. 650 577 216

Malerarbeiten innen/aufien

mit deutschen Qualititsproduk-
ten: geruchslose, losungsmittel-
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissiiberbriickende, UV-bestin-
dige Fassadenfarben f. Aufienbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16
60 (deutsch)

40-jahr. Deutscher bietet Hilfe
im Garten u.a. Tel. 676 14 80 90

Innentiir, Kunststoff weil

mit 4 Milchglasscheiben. H 205
x B 86. NP 289 € fiir 120 €. 677
263412

Waschmaschine Siemens 1Q300
Frontlader, 7 kg, 1.400 U/Min,
Breite 59,8 cm, Tiefe 55 cm, A+++,
an Selbstabholer, € 150 €. Tel.
654 344 326

Gartenerde zu verkaufen
Tel. 922 46 45 66, 687 79 18 45

Alte Dachziegel
zu verkaufen. Tel. 922 48 56 19

Auflosung Schmuckstand!

Wir bieten Halbedelsteinstrin-
ge, afrik. Glasperlen, recycl. Mes-
sing, Sterlingsilber, Ohrringha-
ken Silber, Fadelmaterial, Verpak-
kungsbeutel u.v.m. Des Weiteren 6
Klapptische, Tischdecken etc. Bei
Interesse 637038515 (WhatsApp)

2 tlg Haustiir, 1 Schiebefenster
1Crosstrainer. WAp +49 163 975832

Kiihl- u. Gefrierschrank
gebraucht, zu verk. 922 49 73 07

2 groBe 2-fliigelg. alte Tiiren

(Massivholz 300H x 120B), 1 davon
mit Glasfenstern. An Selbstabholer
gg. Gebot. WApp +49 160 97524638

Ikea-Tisch Melltorp, 75 x 75 cm
weif}, unbenutzt: 25 €. Abholbar
im Correo-del-Valle-Biiro.

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewas-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gerter die Farbintensitat und sorgt
fiir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

LU VERSCHENKEN

Avocado-Brennholz (f. Grill)
zum Selbstabholen, Nahe EI Time.
617 45 07 28 (spanisch)

»Es stimmt nicht, dass alles teurer wird; man
muss nur einmal versuchen, etwas zu verkaufen.»

ROBERT LEMKE

\

EXPOSICION

DIGITAL FOTOGRAFICA
Calle O'Daly, 2 — Santa Cruz de La Palma

vk = | | \ \

Gero Steffen
STILLLEBEN —
del 1 al 15 de abril de 2021

Horario de apertura:
10:30 h a 13:00 h y 17:00 h 2 20:00 h
Sdbado: 10:30 a 14:00 h

BODEGONES

CLINICA DENTAL

@

Santa Cruz de La Palma
Avda. El Puente, 29-1°
922 106105 - 685 116543

deutsch english francais nederlands
POSIBILIDAD DE FINANCIACION

Nuevos horarios en La Perlita, El Paso:

Lunes y Martes Viernes y Sabados

13:00-17:00 h 18:00 - 23:00 h
Menu del dia Candlelight
Mittagstisch Dinner Menu

EE———
Lunch

Menu 35,00 € por persona. Menu vegetariano 32,50 €.
Reservas: 0034 / 606 002 841.

C/ Guayafanta s/n (Montafa Tenisca) - Los Llanos de Aridane
9224603 64-676241707-625508671

COCHES OCRSION

DE NUESTRO AMPLIO PARQUE DE VEHICULOS USADOS

HYUNDAI 20, 1.2, 5 PUERTAS
2017,48.000 KM, MUCHAS EXTRAS

SEAT IBIZA AUTOMATICO - 2.700 €
1999, 54.000 KM, 5 PUERTAS

HYUNDAI H-1 CAJA ABIERTA - 9.500 €
2004, 146.000 KM, CAMIONETA EN MUY
BUEN ESTADO

CHEVROLET AVEO 1.4 16-V - 3.900 €
2012, 146.000 KM, PERFECTO, FULL EXTRAS

MERCEDES E-300 TURBO DIESEL - 4.500 €
AUTOMATICO, 1998, 360.200 KM, PERFECTO

RENAULT CLIOI, 1.2-2.200 €
3 PUERTAS, EN MUY BUEN ESTADO

FORD MUSTANG CLASICO - 10.000 €
1975, AUTOMATICO, MUY BUEN ESTADO

TODOS LOS VEHICULOS ESTAN TOTALMENTE REVISADOS Y SE PUEDEN VER

Y PROBAR SIN COMPROMISO. TRASPASO INCLUIDO EN EL PRECIO.

Todps nuestros vehiculos @ EIFIEyETS
estan tratados con ozono. I S o 900 1
Puede verlos y probar sin compromiso.

“micHELIN | Ty
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Heizung - Wasser
Solartechnik

Volker Rickes
646 589 368

TIJARAFE
Arbeite seit 2002 als Ihr
zuverldssiger Servicetechniker

Dr. Eduardo Navarro Bernal.

Enfermedades
de la piel

HAUTKRANKHEITEN
S/C PALMA: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B-1°

660322 956 - 616 974 503
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PODOLOGDO

Atencion en consulta: Sermeva centro médico
Avda. Carlos Fco. Lorenzo Navarro, 69 bajo
Los Llanos de Aridane - 922 461 916

Atencion a domicilio: 683 109 712

Miguel Angel Pino Lépez
922103984 - 697 26 12 44
C.C. Tago Mago Local 54

Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com




Wellmann

TODOQUE (LOS LLANOS DE ARIDANE)

MODERNES EINFAMILIENHAUS
IN GUTER LAGE

v’ Wohn/Nutzflache ca. 95 m?2
v' Grundstiick ca. 1100 m2

v’ 230 m.0.M.

v Ruhige Umgebung

v' Baujahr 2010

Wir suchen

auf Kundenwunsch
Objekte in guter Wohnlage

0

wellmannimmobilien.com

ﬁ Palma-Chimeneas

922 40 36 62 - 603 866 616
Ctra. Gral. Pto. Naos 45, Los Llanos
www.palmachimeneas.com

WAMSLER

KASAR
6 KW

de su chimenea vieja

PRIMA POR DESGUACE
@ ABWRACKPRAMIE

Solan & Sattechnik
— LAPALMA —

lhr Fachmann
fiir Sat-Technik

SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T
ELEKTROINSTALLATIONEN
UBERWACHUNGSKAMERAS

ALLE SENDER WIE ZUHAUSE

UW NEDERLANDSE HD ZENDERS

DAVID LUGO

608723614

FACHMANN
BAU

© Renovierungen

© Umbauten/Ausbau

© Betonarbeiten

o Estriche

© Mauer- und Verputzarbeiten
o Natursteinmauern

® Dacheindeckungen

e Isolierungen von Dach/Wand
® Pools und Poolsanierung

© Badsanierung

o Terrassen, Wege

=650 641 660
~610 981 039

SEGUROS

RECLAMACIONES DE MENOR CUANTIA
PARA EL SEGURO DEL HOGAR

Por regla general, debe
evitar hacer reclamaciones
por daflos menores. Las re-
clamaciones de menor cuan-
tfa son, por ejemplo, los da-
flos a los edificios o al mo-
biliario que sélo ascienden a
una suma de dos o tres digi-
tos. Aunque la liquidacion de
los siniestros por cantidades

tan bajas de dafos suele ser
rapida y facil, cada siniestro
notificado aumenta el indi-
ce de frecuencia de los mis-
mos. Cuanto mas frecuente-
mente se produzcan dafios
en una casa determinada,
mayor sera el riesgo para la
companfia de seguros y, por
tanto, el precio.

BAGATELLSCHADEN BEI DER
HAUSVERSICHERUNG

Das Geltendmachen von
Bagatellschaden sollte man
grundsatzlich vermeiden. Ba-
gatellschaden sind beispiels-
weise Schaden an Gebaude
oder Einrichtung, die nur ei-
nen zweistelligen oder einen
niedrigen dreistelligen Be-
trag ausmachen. Wahrend
die Schadensregulierung bei
solch niedrigen Schadens-
summen in der Regel schnell

und einfach verlauft, erhoht
sich durch jeden gemelde-
ten Schaden die Quote der
Schadenshaufigkeit. Je hau-
figer Schaden an einem be-
stimmten Haus entstehen,
umso héher ist somit das Ri-
siko fUr die Versicherungsge-
sellschaft - und damit natur-
lich auch der Preis.

Allianz () La Palma

// Dt. Allianz-Buro Los Llanos

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch vollisoliert!

664 797 435

www.rolf-benker.com [

JARDINERIA

KATYFIOR

Ls/mo-sa 8:00-13:00
Lv/ mo-Fr 16:00-18:00

Asesoramiento personal para su jardin
lhre Fachgartnerei mit persénlicher Beratung

Los Pedregales (El Paso / Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos - 922 46 37 22 - 670 86 98 66

RieGé\

Individuelle Gartenbewdsserung

Modernisierung - Neuanlagen - Wartung
Dipl.-Ing. Jochen Heuveldop - 638 973 134

N

elWASSERSpieg|

IHR POOL-
PFLEGESERVICE
IM ARIDANETAL

+ NEU IN LA PUNTA
UND TIJARAFE

D 629 358 154 voartin Spiegl
D 696 612 447 Tristan Spiegl

[@ elwasserspiegl@gmail.com

(Jahre

ERFAHRUNG

lapalmalogistik
UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung
info@la-palma-logistik.com .
L“”fflacmm’f www.la-palma-logistik.com “922
gisuré  C/ Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
cargo 38760 Los Llanos de Aridane 401 829

Ventanas - Puertas - Terrazas acristaladas

con los elementos para las més altas exigencias de la marca @ GEALAN

| W

—

EL NUEVO PERFIL PREMIUM S 9000
CON CRISTAL AISLANTE PREMIUM AL MEJOR PRECIO

maxima estabilidad

maxima seguridad contra robo

maximo aislamiento

Distribucion General Islas Canarias:

(922401397 PLcion

WWW.procasa-canarias.com

[1638 021 379

- info@procasa-canarias.com

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
Su equipo de profesionales con 30 afos de experiencia

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

+Um-&Neubau
#Kernsanierungen
+ Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fir
Feuchtigkeits-Sanierung

L 9224028 31
0 669682787

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

Landschaftsgartnermeister

Ubernimmt preiswert und termingerecht:

Gartenpflege und Neuanlage

Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt '

Pflaster- und Natursteinarbeiten

Wurzelstockrodungen .

Minibaggerarbeiten 9224861 79

Entsorgung mit eigenem Transporter Handy: 600 720 223

manuiacto’

CONSTRUCTORA CARPINTERIA

' Umfassende Beratung - Optimale Auswahl

aller Komponenten - Fachgerechter Einbau
Wartung - Einweisung in die Bedienung

Besuchen Sie gerne unseren Referenzgarten mit
Produktausstellung in El Paso — Los Pedregales

(Terminabsprache per Tel./WhatsApp: 638 973 134)

- bauunternehmen
- schreinerei
- spenglerei
- heizungen
- pools professionell in der ausfiihrung

kreativ in der konzeption
kompetent in der beratung

Vv VvV V Vv VvV

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

ROEMER <o 232 877052 ®

individuell planen
energieeffizient bauen
fachgerecht sanieren

estudio de arquitectura
andreea gross

dipl. ing. TU fiir Architektur
arquitecta colegiada COA.LP
baubiologin IBN

www.andreeagross.com
info@andreeagross.com
0034 650 530 361

Inmobiliaria La Palma & Carola Wagner International Consulting
Ihr Team von Immaobilienexperten mit 30 Jahren Erfahrung

Martina Warbeck

Leo Bohnke Anne Zobel

X
Carola Wagner

Lucas Torres

MYRIAM HOPPE & BERATUNGSTEAM

Vermittlung professioneller Dienstleistungen von Experten bei:
Steuer- und Rechtsfragen
Immobilienangelegenheiten

Steuerberatung fiir Nichtresidente (Doppelbesteuerung)
Aktive Unterstiitzung bei:

Behordengéange, N.L.E./Residencia, Kfz-Import/-
umschreibung, Schrift- und Telefonverkehr u.a.
myriamhoppe@yahoo.de Mo-Fr 9-18 h: D 678 16 13 11

Selan & Sattechnik
— LAPALMA —

EEEE =]

Ctra. General Padrén, 2
E- 38750 El Paso

Tel. (+34) 922 48 66 60
E-Mail: info@ilp.es

Entrevista en
Interview mit

Forbes

www.ilp.es/forbes

www.llp.es




LOKALE WEBSEITEN

auf einen Blick

- AUTOVERMIETUNG

HERMOSILLA-CAR.de
: Gepflegte Mietwagen - klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

: LA-PALMA24.com
: LaPalma 24 Autos, Motorrader und
1 E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

© MONTA.net

: Ein Familienbetrieb seit 1989.

: Wir freuen uns auf Sie!

=

ATELIERELTESORO.com
¢ Handgemachter & individueller
: Schmuck mit Personlichkeit.

HOMESERVICE-ANDREAS-
¢ LEHMANN.de.tl
PC-Service, Beratung, Schulung.

© ITLAPALMA.com
: Bau & Verwaltung von Webseiten,
¢ Computerverwaltung, IT-Beratung.

. LA-PALMA24.info
: Online Journal: News, Reportagen,
: Webcams, Flughafenlivetracker uvm.

© OHA-CONSULT.INFO
Steuerreprasentanz No Residente, Be-
: ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

TRANSLATIONSLAPALMA.com
¢ Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
. Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

VIDA-SANA-NATURAL-
: FOODS-STORE.NEGOCIO.SITE
: Naturkostladen in Tijarafe.

VISIONSWERKSTATT.com
: Personl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
¢ nareauflLaPalma. +43-699-10385444.

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de
: Wiederentdeckung d. Langsamkeit.
Entspanntes Wandern im Norden.

HAUS & BAU

. BELFIR.de
¢ |hre Baufirma fur die Ausfuhrung
¢ samtlicher Arbeiten. 922 43 81 30

© CONSTRURAL.net
Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
: Beratung, Planung und Ausflihrung.

DERELEKTRODOKTOR.eu
. lhre Elektrotechnik in guten Handen!
: SAT/TV, Klima, Photovoltaik...

 IMMOBILIEN

ANGEL-IMMOBILIEN-SL.com
¢ Wir verwirklichen Lebenstraume
: —mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

: BELFIR.de
. lhrimmobilienpartnerin allen Ange-
: legenheiten in Brefia Alta.

IKLP.eu

: Wir haben Ihr neues Zuhause.

IMMOBILIEN-LAPALMA.com

Wir haben lhnen viel zu bieten: unse-
. re Erfahrung und unsere Angebote.

LA-PALMA24.es
Das Immobilienportal fur Hauser,

Wohnungen, Grundstticke, Bauland.

WELLMANNIMMOBILIEN.com

Kompetente Abwicklung in Verkauf

: und Vermietung.

UNTERKUNFTE

BALANS-LAPALMA.com
Ferienhauser, vakantiehuizen, ca-

sas de vacaciones, holiday homes.

: CALIMA-REISEN.de
1 Wunderschéne Meerblickunterkinf-
. te, Fincas, Mietwagen.

HAUS-LA-PALMA.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus

: von Privat.

JARDIN-LAPALMA.com

KI., exkl. Ferienanlage im sonnigen

: Westenm. Pool, Wlan + Mietwagen.

LAPALMA-FINCAS.de

Von privat: schéne Hauser direkt
: am Meer u. Hauser im kanar. Stil.

LAPALMAHOLA.net

: Apartment-Vermietung in Puerto

Naos.

LA-PALMA24.net

Ferienunterklnfte und Immobilien

zur Langzeitmiete unter 922 46 18 19.
© VIDAVIVA.eco

Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos

und Oko-Fincas in Tijarafe.

WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net

Auf die Seele schauen - Seminare
: mitfreien Delfinen La Palma/Hawaii.

HAARZEITLAPALMA net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-

staltung, Pflanzenfarben etc.

LA-PALMA24.info/yoga

Yogacenter en Todoque 637 559 761.
: heidrun@la-palma24.net

LAPALMA-PARAMI.com

Tiefgreifende ayurvedische Mas-
sagen fur Korper, Geist und Seele.

LIES-KOSMETIK.eu

i Zeit fur Dich! Kosmetik, FuRpfle-
: ge, Manikure, Permanent Make-Up.

MASSAGE-LAPALMA.eu

Naturheilpraxis Gisa Rummel.

Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47.

RESETERIA.com

Jede Massage ist ein Neustart. Los

Llanos, C/ Real 19.+34 603 207 547.

SANTOVITA-LAPALMA.com

Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181.
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VERANSTALTUNGEN 4

ALLE ANGABEN OHNE GEWAHR. Kurzfristige &nderungen oder Ausfal-
le der hier aufgeftihrten Veranstaltungen kénnen nicht ausgeschlossen
werden. Die Veranstaltungen entnehmen wir den offiziellen Programmen
der Kulturamter. Offiziell angemeldete, 6ffentliche Veranstaltungen kén-
nen uns zur kostenlosen Anzeige per E-Mail mitgeteilt werden.

25 DONNERSTAG

27 SAMSTAG

DOKU DES MONATS: ,,THE LETTER*
Kenia (2019). Ohne Vorverurteilung
setzt sich der Filmin Form einer per-
sonlichen Reise mit dem Phdnomen
Hexerei im heutigen Kenia ausein-
ander und zeichnet dabei das ein-
drtckliche Bild einer Gesellschaft
im Umbruch. Originalversion in Eng-
lisch und Swahili mit Untertiteln in
Spanisch. Dauer: 82 min. Freier Ein-
tritt mit vorheriger Reservierung un-
ter multicmillenium.com.

Los Llanos - Cines Millenium - 20.00h

26 FREITAG

JUGEND- UND KULTURMESSE VON

EL PASO

Ausstellung des Bildungsangebots
aufregionaler Ebene und des Sport-
und Kulturangebots auf lokaler Ebe-
ne. Férderung der Gleichberechti-
gung unter jungen Menschen. Be-
grenzte Kapazitét. Vorherige Anmel-
dung unter www.elpaso.es.
ElPaso - Casa de la Cultura - 18.00h

THEATER: »MALDITO AMOR «

Alex ist ein Theaterkritiker, der ge-
rade seinen Job und seine Freun-
din verloren hat. Er sucht verzwei-
felt nach einer anderen Partne-
rin, weil er nicht weif3, wie er allein
sein soll. Alex glaubt an die Liebe,
aber wird die Liebe auch an ihn
glauben? Tickets bei: www.teatro
circodemarte.es.

Santa Cruz - Circo de Marte - 20.30h

TANZSHOW: »DER FRUHLING
BEGINNT<«

Urbane Tanzshow der Gruppe Revo-
lution Dance, mit Animation, Humor,
Choreographie, Uberraschungen
und viel Tanz. Begrenzte Kapazitét.
Kostenlose Tickets unter 679688678
(Mo-Fr8.00-15.00h.) oder unter bba-

ja.tuticketlapalma.com.
Breiia Baja - Festplatz San José - 18 h

1 DONNERSTAG

OSTERKONZERT
Osterwochenkonzert der Stadtkapel-
le San Miguel unter Beteiligung der
stadtischen Theaterschule.

§/C - Plaza San Francisco - 20.00h

AUSSTELLUNGEN

LOS LLANOS

Mebhr als ein Fotograf

Bis 27.3. // Historische Fotografien
des bertihmtesten Fotografen der
Stadt, Manuel Rodriguez Quintero.
Mo-Fr 9.30-20.00h. Sa 9.30-13.30h.
Museo Arqueolégico.

SANTA CRUL

Carla Helga Culemann:

,Die Farben sind mein Gliick"
Bis 31.3. // Mo-Fr 9.30-14.00h. / 17.00-
19.00h. Sa 10.00-14.00h. Bilderaus-
stellung. Sala O'Daly.

Das traditionelle Fenster.

Ein Zeichen der Identitat der
kanarischen Architektur

Bis 31.3. // Mo-Fr 10.30-14.00h. / 17-20
h.Sa 10-14 h. Casa Salazar

Historische Episoden des
Karnevals in Santa Cruz
Bis 31.3.// Casa Vandewalle.

Gero Steffen:

»Stilleben - Bodegones”
1.-15.4. // Digitale Fotoausstellung.
Sala O'Daly. Mo-Fr 10.30-13.00h. und
17.00-20.00h. Sa 10.30-14.00h.

BRENA BAJA

Fotoausstellung:

»Die 7 Todsiinden"

Bis 15.4. // Mo-Fr 08.00-14.30h. Foto-
ausstellung von Francisco Vega. Rat-
baus Brefia Baja.

Gemaldeausstellung

Bis 25.5. // Mo-Fr 8-15 h. Daueraus-
stellung der Asociacion Cultural "Ami-
gos Pintores de Las Brefias”. Rathaus.

EL PASO

Gemaldeausstellung

Bis 31.3. // Mo-Fr 9.30-17.30h. Sa-So
10.00-14.00h. Gemaéldeausstellung
von Sandra Ortega. Oficina de Turis-
mo El Paso.

NACIONAL

ueves Santo ier
* FElERTAGE w DO. 1.4. ]NACIONALt w FR 2.4, Viernes Santo

ca

PROPHYLAXE - IMPLANTOLOGIE - PROTHETISCHE REHABI

El Paso - Carretera General Tajuya, 22
922 497 324 - 608 609 843 (WhatsApp)

dentaldospalmas@gmx.net

\ [47)

LITATION - ASTHETIK

@dieterdental

_ Angel

\—w"

141 m? Grundfliche
4.520 m®> Wohnfliche
32 m?  Grundstiick
270 m  Hohe Uber dem Meeresspiegel
4  Zimmer gesamt

v B

250.000 €

Gemiitlicher
und ge-
schmackvoll
renovierter
kanarischer
Altbau mit
herrlichem
Meerblick

Die altkanari-
sche Finca
wurde liebevoll
saniert und mit
einem Winter-
garten erwei-
tert, der einen
fantastischen
Blick auf den
Teide bietet.
Separat wurde
ein Atelier
gebaut.

Wir erfiillen Lebenstraume — mit Sicherheit!

Angel Immobilien S.L.

Plaza de Espafa n° 2

38760 Los Llanos de Aridane
Tel. +34 922 4016 24

Fax +34 9224635 32
www.angel-immobilien-sl.com
info@angel-immobilien-sl.com
Mo-Fr 9-14 h

sowie nach Vereinbarung

Detailinformationen

Smartphone-Code

& ISLAS
v IMMOBILIEN

EL PASO

| 850.000 €

Exklusive kanarische Landhaus-Villa mit Pool und Panoramablick
Mansion exclusiva con piscina y vistas panoramicas

[

LOS LLANOS 125.000 €

Urbanes Baugrundstick mit Projekt fir moderne Stadtvilla
mit Garten und Pool
Solar urbano con proyecto para villa, jardin y piscina

N

PUNTALLANA 840.000 €

Extravagante Villa mit zwei Apartments, Pool und Meerblick
Villa extravagante con dos apartamentos, piscina y vistas al mar

Santa Cruz de La Palma
Calle O'Daly 29, 1. Stock

Los Llanos de Aridane
Plaza Elias Santos Abreu 1

Telefon: +34 922 40 14 74 - Mobil: +34 665 21 85 83
info@islasimmobilien.com

www.islasimmobilien.com
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Ein Wort fur einen

»ERST WENN DER LETZTE BAUM GERODET,
der letzte Fluss vergiftet, der letzte Fisch ge-
fangen ist, werdet Ihr merken, dass man Geld
nicht essen kann.* Ich weiB, voll griine achtzi-
ger Jahre, als die Grlnen noch waren, was sie
heute vorgeben zu sein. Alle anderen merken
noch immer nichts und verkaufen uns weiter-
hin Asphalt- und Betonwusten als rosige Zu-
kunft. Baume ersetzen jetzt auch keine warme
Mahlzeit und genau genommen war s nur ei-
ner, aber so fangt es immer an. Es handelte sich
immerhin um ein uraltes Exemplar, dessen Le-
ben als Schattenspender, Blickfang und Char-
meur eine Kreuzung ausmachte, bis unerwar-
tet im Grauen des Morgens eine Horde Natur-
banausen wie Auftragskiller mit der Axt an-
rdckten. Nur, weil wir keine Flisse zum Vergif-
ten haben und Angeln langweilig ist, muss man
ja nicht gleich Baume fallen, denn dass Geld-
scheine nicht schmecken, wei3 man auch so.
Mit dem nétigen Respekt hatte man den neu-
en Kreisverkehr bequem drum herum fuhren
konnen. Gut, es ware ein Ovalkreisel geworden,
aber das hatte auch seine Vorteile: schlingern-
de Fahrweise fiele weniger auf, wir hatten den
ersten Ovalkreisel touristisch vermarkten und
zusatzlich eine seltene Singvogelart einnisten
konnen, um Bestandsschutz zu erwirken. Es ist
einzusehen, dass offentliche Ausschreibung und
Widerspruchsverfahren viel zu deutsch sind und
change.org-Petitionen zu viel Werbung gene-
rieren, aber hatte doch bitteschon mal jemand
nach unserem kleinen grinen Gummibaum ge-
fragt, anstatt immer nur um Regenwalder in der
weiten Welt zu trauern.

T tn Sitleotn

O OO

WIR SCHLIESSEN
DEMNACHST UNSER
ANNAHMEBURO

Liebe Leserinnen & Leser,

voraussichtlich zum 1. Mai werden wir unser
Bdro in Los Llanos schlieBen. Grinde dafir
sind u.a. die immer ungunstiger geworde-
nen Parkmoéglichkeiten und die Uberwie-
gend gewdhlte Kommunikation per Telefon
und E-Mail.

Per Telefon, E-Mail und neue Webseite er-
reichen Sie uns unverdndert und wie ge-
wohnt. Als virtuelle Annahmestelle werden
wir unsere Webseite benutzerfreundlicher

12— 13

»»SANTA CRUZ<
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ROTIERENDE STELLPLATZE

Auch in einer Stadt, die
sowohl subjektiv als auch
objektiv zu den schénsten
Hafenhauptstiadten der
Welt zihlt, gehdren Vehi-
kel jeder Art (noch) zum
urbanen Stadtbild. Solan-
ge sie sich in Bewegung
befinden, nimmt man
die vierrddrigen Freun-
de manchmal wohlwol-
lend und ein anderes
manchmal als knattern-
de Ungetiime wahr. Ab-
gestellt jedoch nehmen
sie einem die Sicht aufs
Meer, blockieren hier
und da das freie Flanie-

ren und manche Zufahrt.
Unser malerisches Stidt-
chen hat mit seinen ge-
rade mal 43 Quadratki-
lometern so seine Miihe,
den fahrbaren Untersit-
zen seiner Bewohner und
Besucher einen wiirdigen
Parkraum einzurichten.
Da kam die Idee der um-
triebigen Hafenbehorde
dieser Tage gerade recht,
auf dem knapp 7.000 m?
grof3en Terrain rotierende
Stellplitze fiir die Blech-
karossen einzurichten.
Diese sollen in einem auf

tionssystem auf der soge-
nannten ,,Plaza de los En-
anos* Platz fiir 560 Kraft-
fahrzeuge auf 2 Ebenen
bieten. Die Ebenen sol-
len unabhingig vonein-
ander von der stidlichen
Zufahrtsstrafle Avenida
de Los Indianos und aus
Richtung der Plaza de la
Constitucion zu erreichen
sein. Unbestitigten Mel-
dungen zufolge sollen Au-
tofahrer, die bei Rotati-
onssystemen schwinde-
lig werden, auf das Au-

Resumen de los acontecimientos destacados en la Isla, recopilado de los medios de comunicacion y de las nofas de prensa de las instituciones piblicas

Die Heilige
uelle

bekommt
ihr Areal

Nach jahrelangen Bemiihun-
gen wird nun am Ende noch
alles gut in der Stidgemeinde
Fuencaliente. Zumindest hin-
sichtlich der im Kiistenbereich
befindlichen kiinftigen Well-
ness-Oase , Balneario de la Fu-
ente Santa“. Die Gemeinde hat
nun die Urkunde tiber die Be-
setzung des Grundstiicks un-
terzeichnet, auf dem sich das
zukiinftige SPA befinden wird.
Vorgesehen dafiir ist eine Fla-
che von mehr als 86.000 m?,
die sich zwischen dem Strand
von Echentive und der Caleta
del Ancén auf 8 Parzellen er-
streckt. Die Verfiigbarkeit der
Flache ermégliche einen Fort-
schritt bei der Projektion die-
ses Projektes und sei von gro-
fler touristischer Bedeutung
fiir La Palma, so das Gemein-
dehaus. Die nichste Hiirde be-
stehe nun aus der Erteilung um-
welt- und stiadtebaulicher Ge-
nehmigungen, die aus verwal-

3 Jahre festgelegten Rota-

to in der Stadt ganz ver-
zichten. Wohl an!

tungstechnischer Sicht jedoch
zeitnah zu erklimmen seien.

»Dulde, trage.
Bessere Tage werden kommen.
Alles muss frommen denen die fest sind.
Herz, altes Kind, dulde, trage.»

CHRISTIAN MORGENSTERN

\_

gestalten, sie auch schon einige Zeit vor der
BuroschlieBung aktivieren.

Zahlungsstellen in Ihrer Ndhe richten wir
far all diejenigen ein, die gerne bar bezah-
len, und zwar an verschiedenen Orten der
Insel und zentral gelegen, so dass Sie Bar-
geldzahlungen bequemer als bisher vorneh-
men kénnen. Wichtig: Die Auftragserteilung
Iduft weiterhin nur Gber uns und ist nicht an
diesen Stellen madglich.

HIER

koénnen Sie schon jetzt
bezahlen:

PUNTAGORDA
Bioladen Calabaza

TIJARAFE
Bioladen Vida Sana

TODOQUE
Viveres Betania

EL PASO
Libreria Guacimara
(neben La Tarta)

SAN PEDRO
Milenrama
(@am Taxistand)

Ausgezeichnelte

Fischerin

Der Stadtrat von Santa
Cruz de La Palma hat im
Rahmen der 23. Veranstal-
tung ,Die Frauen und das
Meer“ die ansdssige Fi-
scherin und Fischhindle-
rin Milagros Pérez Mar-
tin als herausragende Frau
der Gemeinde 2021 ausge-
zeichnet. Die vor 20 Jah-
ren aus Garafia nach San-
ta Cruz de La Palma kom-
mende Fischerin zeichne
sich durch ihre Professio-
nalitat, Ausdauer und ih-
re Freundlichkeit aus, die
von ihren Kunden in der
Fischhandlung La Pesca-
deria El Muellito tdglich
bestdtigt wird. Die Aus-
zeichnung ,Herausragende
Frau der Gemeinde“ ent-
stand 1999 mit dem Ziel,
den Werdegang einer Frau
offentlich zu wiirdigen, die
in Santa Cruz de La Palma

B

geboren wurde oder dort
lebt und sich in irgendei-
nem Bereich des sozialen,
kulturellen oder geschift-
lichen Lebens der Haupt-
stadt hervorgetan hat, wo-
bei die Nominierten von
Einrichtungen, Organi-
sationen und den Preis-
tragern selbst in friihe-
ren Ausgaben vorgeschla-
gen wurden.

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOS

Die hier zusammengestellten Meldungen und Informationen beruhen ausschliesslich auf Quellen der lokalen Medien ohne weitere eigene Recherchen.

Hotel Teneguia Princess steht vor Wiedererétfnung

Die Princess-Kette bereitet ih-
re Wiederer6ffnung auf La Palma
mit wichtigen Neuerungen und ei-
ner betriachtlichen Investition vor,
um das Image ihres Hotels im Sii-
den von La Palma aufzupolieren.
Mit einer Investition von ca. 7 Mil-
lionen Euro in Reformierungsar-
beiten soll der Hotelkomplex im

Frithsommer seine neue Reise in
eine neue touristische Zeit fiir die
Isla Bonita antreten — als griines,
sicheres und exklusives Reiseziel.
Dafiir sind sogar neue Dienste vor-
gesehen. So werde es etwa einen
neuen Bereich nur fiir Erwach-
sene geben, der das Hotel in zwei
verschiedene Areale unterteile. Es

verfiige liber einen eigenen beheiz-
ten Pool und ein Restaurant zur ex-
klusiven Nutzung, sowie weitere
angepasste Dienstleistungen. Das
Hotel-SPA sei ebenfalls renoviert
worden. Die Restauration der An-
lage sei nach 17 Jahren Beanspru-
chung nétig geworden, so ein Spre-
cher der Kette.

Seit Jahren verfiigt La Pal-
ma iiber das grofite infra-
rot-optische ,, Auge“ der
Erde zur Beobachtung des
Universums, das Gran Tele-
scopio Canarias (GTC). Das
derzeit leistungsfahigste Be-
obachtungsinstrument hat
den Weg fiir die zukiinfti-
gen ,Giganten“ der Astro-
physik geebnet. Erst kiirz-
lich sei es mithilfe dieser
Einrichtung dem wissen-
schaftlichen Team gelungen,
eine der am dichtesten be-
siedelten Galaxienregionen
im frithen Universum nach-
zuweisen und zum ersten
Mal eine detaillierte Stu-
die der physikalischen Ei-
genschaften dieses Systems
durchzufiihren. Gegenwar-
tig haben vier der zukiinf-
tigen Megaprojekte, die die
Wissenschaft der ndchsten
Jahrzehnte leiten werden,
das Observatorium von La
Palma als bevorzugte Stand-
ortwahl markiert, wobei der
Ort als das astrophysikali-
sche Zentrum mit der grof3-

Giganten der
Wissenschaft

ten Zukunftsprojektion in
der nordlichen Hemispha-
re der Erde anerkannt wird.
Diese Projekte sind das CTA
Cherenkov Network (bereits
in der Ausfiihrung auf dem
Roque), das TMT (das noch
zwischen Hawaii und La
Palma debattiert), das Solar
EST (das La Palma als tech-
nische Priferenz fiir seine
wissenschaftliche Exzel-
lenz gewihlt hat) und jetzt
das ExoLife Finde ELF (das
seine Reise nach La Palma
als zukiinftiges Ziel plant).
Auf diese Weise wiirde je-
des dieser Projekte das Ob-
servatorium auf der Isla Bo-
nita bereits als fithrend in
der Astrophysik in Europa
platzieren. Wiirden sich al-
le 4 Giganten der Wissen-
schaft schlussendlich fiir
den Standort auf dem Ro-
que de los Muchachos ent-
scheiden, hitte diese geball-
te Konzentration ungeahn-
te wissenschaftliche und
wirtschaftliche Dimensio-
nen fiir La Palma.

1,6 MILLIONEN EURO

FUR SCHLAGLOCHER

Fiir Autofahrer ist die LP-3
ein Begriff und fiir einkau-
fende Autofahrer 16st der Na-
me La Grama bisweilen ner-
vdse Zuckungen im Mund-
winkelbereich aus. Denn die
Zufahrt zu den Mirkten stellt
eine stets wachsende Her-
ausforderung fiir das Fahr-
gestell ihrer Fahrzeuge dar.
Die Strasse, auf der tiglich
tausende Fahrzeuge verkeh-
ren, soll nun fiir den nicht un-
betrachtlichen Betrag von 1,6

Millionen Euro ausgebessert
werden, die Asphaltschicht er-
neuert und begradigt werden.
Der Eingriff erfolgt auf der
Carretera de la Cumbre LP-3,
im Abschnitt vom Kreisver-
kehr am Anfang der Strafle
bis zum Gebiet von La Grama,
in der Gemeinde Brena Alta,
genauer gesagt zwischen Ki-
lometer 0 und 2,150. Er um-

Nannette Kramer

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling
Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales

604 515 993 - www.massage-lapalma.com

Ubersetzerin / Dolmetscherin

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter

Tel. +34 606 418 935 - birgitlapalma®@icloud.com

La Palma

Matthias Weidemann

Av. Enrique Mederos 4
Los Llanos de Aridane

Tel: 922 088 660
allianz-la-palma.com

Allianz @ Gemeinsam nach vorne blicken

i

922408170

Nur nach telefonischer Terminabsprache

Schriftliche Ubersetzungen

Susanne Weinrich

" auch

{ beglaubigt }
L A

fasse zudem die Verbesse-
rung des Kreisverkehrs, so
die Behorde.

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Ubersetzungen genereller Art

BEGINN DER UMGESTALTUNG DES KIRCHPLATZES VON TODOQUE

Die Stadtverwaltung von
Los Llanos de Aridane
hat die Umgestaltung des
Platzes von Todoque in
Angriff genommen, die
darauf abzielt, die nutz-
bare Fliche umzuwan-
deln und zu erweitern
und gleichzeitig die phy-

sischen Barrieren zu be-
seitigen, die derzeit diesen
offentlichen Raum eher
schwer erreichbar ma-
chen. Die Arbeiten haben
ein Budget von 380.000
Euro und werden voraus-
sichtlich mit der Ankunft
des Sommers abgeschlos-

sen sein. Geplant sei im
Einzelnen, die derzeiti-
ge Straflenerschlieffung
durch eine einzige Stra-
e im nordlichen Bereich
hauptsichlich fiir Fufigan-
ger zu ermdglichen und
somit die fuBlaufige Be-
ziehung des Platzes mit

seiner Umgebung zu ver-
bessern und die nutzba-
re Fliche zu vergrofiern.
Dariiber hinaus werden
Stadtmobel aufgestellt,
die Beleuchtung moder-
nisiert und mehrere Zu-
ginge fiir Gehbehinder-
te geschaffen.

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
Info auch unter 0034 628 48 4128

acharzt fur Frauenheilkunde und Geburtshilfe

wirsiso UMGEZOGEN

4

Arzte-Zentrum El Paso ‘ /,/,\‘.

4 Avenida Islas Canarias 12 Y &4
Cita previa: 922 46 06 57 i

Notfall / Urgencias: 647 88 15 44 :‘

lEXc\ndm

ooy 696 103 799

Friseurin Med. FuBBpflege K&smetik

abgeschl. Berufsausbildung 1990
fiir Sie & Ihn

staatl. diplomiert seit 1996
auch Diabetiker, Bluter...

Alles aus einer Hand in

meinem Studio im Aridanetal
Montag -
Telefonische Terminvereinbarung /

~

Ihr Moment.,
* Zum Entspanper,
® Zum Wohlfljh[en
* Zum Genieﬁen

4

—

staatl. diplomiert seit 1996
Naturkosmetik

Freitag

P

Brot- &
Backwaren

auch Vorbestellung moglich unter

info@ecotiendacanafia.com

EcoTienda

Ihr Bioladen in La Laguna, direkt an der Hauptstralle
Tu tienda ecoldgica en La Laguna, en la Ctra. General Pto. Naos 254

aus eigener Backerei

Panaderia y pasteleria ecoldgica propia, con posibilidad de reserva por e-mail

o

MIKA' MOTOR'

DEPOSITO
EL PASO

Fahrzeugreinigung
Einfuhr von

Fahrzeugen mit
D-Kennzeichen

Gebrauchtwagen

Langzeitstellplatze
fur Ihre Abwesenheit,
Uberwacht und sicher

Shuttle-Service
Garage - Flughafen

ITV-Service

La Laguna
922 46 47 14
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Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewdhr.

LUN MONTAG MONDAY
MAB DIENSTAG TUESDAY
MIE MITTWOCH WEDNESDAY

JUE DONNERSTAG THURSDAY
VIE FREITAG FRIDAY

SAB SAMSTAG SATURDAY

DOM SONNTAG SUNDAY
A PARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

¢QUIERES APARECER EN NUESTRA LISTA DE RESTAURANTES? i(enlacla con neselios!

BODEGON TAMANCA

Sabrosisima cocina tradicional en uno de los
establecimientos mas emblematicos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolas)

Mar-jue 12-22, vie-sab 12-23, dom y fest. 12-17 h

O00000OOQ =922494155

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacién Celta, 1

Mié-sab 13-16 /19-23 h,dom. 13-18 h
O00000O0O =922402618

FRANCHIPANI

Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne
Weltkiiche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Jue +vie 19 h - fin, sdb 18 h - fin, dom 14 h - fin

O000O0OQO =922402305,619 325822

LA PERLITA

Cocina tradicional con toque personal.
Traditionelle Kiiche mit personlichem Touch.
C/ Fermin Sosa Pino, 2 (frente a la Policia Local)
Lun-mar 13-17 h, vie-sab 18-23 h (Dinner Ment)

Q000 0OQO0O =922485881

LA TARTA

Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, vie, sib 9-13.30 h

Q000000 =696216016

GASTRONOMIA

palmera

TASCA BARBANERA

Comida canaria, bandeja de degustacion.
Kanar. Kiiche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n

12-22 h.

O0000OOQ = 922485669

TASCA CATALINA

Grofle Auswahl spanischer Tapas in herrlicher
und ruhiger Lage mit Panoramablick.

Calle Miramar, unterhalb des Fuf3ballstadions.
18-22.30 h

0000000 =922486569

AZUL

Kreative Kiiche mit regionalen Produkten.
Tischreservierung empfohlen!

El Castillo 13 (3 km nérdlich von Las Tricias)
Freitags ab 17 h, sonntags ab 13 h gedffnet.

O00000OQ =627612458

ALTAMIRA

Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus
La Palma. Mit gemiitlichem Garten.

Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)

Lun, mar, vie, sib 17-22.30 h, dom 16-22 h

Q0000 OO =922463880, 600220414

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafo, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q000000 =922402648

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernéndez Tafio, 26

Mar-vie a partirdelas19h

0000000 =922401913

LA MARIPOSA

Comida internacional y canaria, tb. para llevar.
Internat. u. kanar. Kiiche (auch z. Mitnehmen).
Urbanizacién Las Norias, 1

Séb-mié 12.30-22.00 h

QO0OOOOO =922464145, 648707786

LAS NORIAS

Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom
Holzkohlegrill. Grofle Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20

Jue-lun 13-22 h (vie-sab 13-23 h)
QOOO0O0OO =922464983

SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sab 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sdb 19-23 h

Q0000 O0O =922462403

TASCA LA FUENTE

Tapas y cocina tipica canaria e internacional
Tapas und typ. kanar. & intenat. Gerichte.
Calle Real 70

Mar-sab 12-15,18-22 h
O0000O0O0O =648707786

NUESTRA

LA SANADORA
SABIDURIA
POPULAR

OBJETIVO DE INFLUENCERS Y CON PROPIEDADES

PARA LA TOS

a primavera trae consigo los re-

linchones, también Ilamados

“Erucastrum canariense”. El
“relinchén canario” de toda la vida. Al
borde de los caminos, en las cunetas
sin limpiar que tanto abundan en La
Palma, en campos abandonados que
tristemente ya no se trabajan... prospe-
ran y florecen, cubriendo todo de un
manto amarillo radiante que atrae a
todos los autéctonos y fordneos. Y no,

Y LA RONQUERA

los relinchones no son exclusivos de
El Paso, aunque es donde mas abun-
dan, parece ser. El relinchén esta rega-
do por toda Canarias, y de marzo a fi-
nales de verano, podemos verlo y dis-
frutarlo. Bueno, también se encuen-
tra de norte a sur por Europa, Asia y
Africa. De hecho, es originario de la re-
gion mediterranea, y esta relaciona-
da con la mostaza, entre otras espe-
cies, teniendo en comun la estructu-

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pueden contener cambios de Ultima ho-
ra. No nos hacemos responsables de los mismos en su totalidad. Rogamos
a las empresas anunciantes que nos mantengan informados sobre posibles

actualizaciones.

COCOMAR

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

La Bombilla, s/n

13-22h

Q000 O0OQ =655459687

EL RINCON

Pescado fresco, calamares y comida tipica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Kiiche
Avda. Maritima, 19

Jue-mar 12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h

Q000000 =922408309

LAS PALMERAS

Venezolanische Spezialitdten wie Arepas oder
Cachapas, auch zum Mitnehmen.

Paseo Maritimo, 31

10-24 h

Q000000 =922408415

KIOSCO REME

Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfriichte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo

12-22h

Q000000 =628447024

CAFETERIA COFFEE & CAKE
Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialititen.

Calle El Pinar, 43 A

Lun-sab 9-18 h.

00000600

JARDIN DE LOS NARANJOS
Internationale und vegetarische Kiiche im ,Gar-
ten der Orangenbdume*.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sab/dom/festivos 13-23 h.

0000000 =61957112

EL SITIO

Exquisite, traditionelle & avantgardistische Kii-
che. 1 Sonne im Repsol-Fiihrer 2019, 2020.

C/ Miguel de Unamuno 11 (Hacienda de Abajo)
13-15.30, 18-22.30 h. Cafeteria 7.30-23.30 h.

Q00000 O =922406000

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espaiia, 2

Mié-dom 17-24 h

O000000O =650497063

LA LOCANDA

Comida casera italiana. Pizza (p. ej. masa negra)
Typisch italienische Gerichte. Pizza.

Avda. La Constitucién, 2

Jue-mar 17.30-22.30 h

Q000000 =660949556

RE-BELLE

Cocina moderna. Menu cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espaiia, 1

18-22 h

QOOOOO () =9224804 76, 680698174

Anuncidndote consigues llamar la atencién de nuevos clientes
y conseguir el retorno de la inversion es muy sencillo.

ra de su flo. Ademas, pueden alcan-
zar el metro de altura. jMas altos que
un nifio pequefo! Su aspecto ya lo
conocen: ramificado, dspero al tacto
y con flores de cuatro pétalos amari-
llos en forma de cruz.

Los relinchones... no son mostaza
La mostaza es muy parecida al relin-
chén, pero aparentemente no se pue-
den diferenciar a simple vista (bueno,
si eres botanico o un conocedor exper-
to, si). La mostaza se consume prefe-
rentemente antes de su floracién, sin
embargo el relinchén es desprecia-
do por la voz popular y no se consu-
me, aungque en infusién o zumo tie-
ne propiedades expectorantes y anti
afénicas y se puede usar para la tos
y la ronquera.

Los relinchones y la miel

Aunque su miel es poco conocida,
también una planta de interés apico-
la, nectarifera y polinifera, dominan-
te en las mieles monoflorales, aunque
también en las mieles multiflorales de
costay monte. Se trata de una miel de
primavera, color amarillo intenso y tex-
tura cristalizada con el tiempo, ideal
para acompafiar quesos, postres, yo-
gur, endulzar la leche y las infusiones.

Y td... ¢qué plantas
curativas conoces?
iPuedes comentarnoslo
en nuestras redes
sociales!

@correodelvalle © W

UN MANJAR PALMERO Y CANARIO

=== s uno de los mayores manjares que se pueden disfrutar en
= Canarias, y en concreto aqui, en La Palma, de una manera
e M3As que sobresaliente. No hay bodega, bar ni restaurante

gue se precie gque no tenga este plato en su menu, generalmente
en salsa. Y es que los buenos paladares lo saben apreciar a lo lar-
go y ancho de nuestra geografia. Eso si, la receta para que pase
de ser buena a insuperable, no la tiene todo el mundo. Como todo,
guarda sus pequefios secretos. Asi que prueba y elige bien donde
estd la mejor. O déjate aconsejar por los que saben si es la prime-
ra vez que la pruebas. Y ya, ya sé que te han entrado ahora ganas
del platito de carne de cabra. Normal. Solo una cosa: al disfrutar-
lo, recuerda la importancia de nuestro sector primario. Sin nues-
tros ganaderos y agricultores, no seriamos nada. jBuen provecho!

a cabra palmera es una de las ra-
zas con mayor potencial para la
elaboracién de quesos artesana-
les en el mundo. Sobra decir que la
calidad de su leche es excepcional. Ade-
mas, posee el mejor porcentaje de pro-
teina conocido en las razas caprinas de
aptitud lechera y un buen nivel de gra-
sa. Es por ello que el queso o cualquier
otro producto lacteo local de cabra pal-
mera presenta gran calidad y cautiva a
los paladares mas exigentes. Errénea-
mente, hasta mediados de los afios 80

las razas majorera, tinerfefia y palmera
se cruzaron entre ellas, pensando que
en realidad eran la misma. Ahora estan
en peligro de extincion.

AUn asi, a dia de hoy los pastores que
contindan en la brega las conocen bien
y las miman. La cabra palmera forma
parte de la historia reciente de nuestra
tierray su continuidad conlleva el rele-
vo generacional, que viene de la mano
de jévenes ganaderos, no tan numero-
sos, pero si bastante visibles por su tra-
bajo y dedicacion.
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HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

Risse?

Wasserdichte und schnelle
Rissahdichtung von Zement
und Fliesenflachen

auf Dachern und Terrassen

Service
La Palma

Alexander Kurt Sauter
() 922494243
D 676 31 73 93
E639 49 48 48

monika.sauter@hotmail.com
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REMMERS—Injektion§|e|m 2K
‘ quf Zementbasis

remmers

daTB

PROXIMAMENTE CERRAREMOS NUESTRA OFICINA

dentro de pocas semanas cerraremos nuest- Podrd seguir en contacto con nosotros por telé- : va version estard activa algo antes del cierre : vo en varios lugares céntricos de la isla. Asi po-
ra oficina en Los Llanos de Aridane. Probable- : fono, correo electrénico y a través del nuevo : de la oficina fisica. Los pagos se efectuardn | drd realizar los pagos en efectivo con mds co-
mente la fecha serd el 1 de mayo. Las razones  sitio web, sin cambios y como de costumbre. : principalmente por transferencia bancaria o i modidad que antes.

son, entre otras, el aparcamiento cada vez mds Como punto de atencién al cliente virtual, ha : ingreso en cuenta. Importante: la realizacion de los anuncios y ot-
incomodo y la comunicacion predominante remos que nuestra nueva pdgina web sea mds i Estamos estableciendo puntos de pago para | ras gestiones seguird siendo sélo a través de
por teléfono y correo electrénico. ! intuitiva y fdcil de usar que la actual. La nue- ¢ todos aquellos que prefieran pagar en efecti- nosotros y no serd posible en estos puntos.
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PARA ANUNCIARSE
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JUEVES

g lunes-viernes 9-14 h @ +34 922 40 15 15 o correodelvalle.com 9 info@correodelvalle.com ﬁ ,

ES92 3076 0160 07 2248802122
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