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N\ ¢CONSUMES
Immobilien PRUDUCTD “ )
LOCAL?

sl o 664 84 17 89 669 11 81 29 &
9224808 16 €D 642310598 &«
Caballos Fufos 20 Pueblo de Tazacorte

L251
365.000€

Casas en el Valle
hasta 200.000 €.
Hauser im Aridanetal
bis 200.000 €.

Casas de calidad en la isla
de aprox. 600.000 €.

Hauser hoher Qualitat auf der
Insel fiir ca. 600.000 €.

Aticos en Los Llanos y Taz.
DG-Whg. in Los Llanos u. Taz.
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Defender y consumir productos autéctonos
922 46 28 74 genera nuevas oportunidades de negocio
info@wellmannimmobilien.de y empleo. En estos tiempos la importancia

Calle General Yagle 2 - Los Llanos de Aridane d,e consumir local se hace cada Vez mayor.
Cuéntanos: ¢ Respaldas la produccion palmera?

Nos gustaria saber como lo haces.
iEsperamos tus respuestas!

Participa en la encuesta ‘3

hasta el 9 de julio

BUSCAMOS: INMUEBLES PARA VENDERY ALQUILAR
AGUA PARA VENDER Y ARRENDAR

CONTACTOS: 68227 66 598222409 22
info@inmobiliariayaguas.es

Tienes toda la informacién en las dltimas pdginas

ANTIGUEDADES Y
COLECCIONISMO

EE Prestamos dinero al momento

(MONEDAS Y BILLETES)  con |a sola garantia de sus joyas |

JOYERIA100

Contacte o visitenos, estamos en Los Llanos
C/ Convento 19, junto a la oficina del paro
o lldmenos al 922 46 45 81 6 630 951 736

¢ Atasco de desagiie ? :

Rohrschaden?
| Abﬂuss verstopft‘?

er analysieren Rohrschaden u.
I beheben Verstopfungen mittels
o«\;-

| ROHRFRASE + KAMERA +
| MODERNSTER GPS-ORTUNG

Analizamos y arreglamos todos
los atascos o dafos en la tuberia
| FRESADORA + CAMARA

63049 48 48 RN
(© 822 49 42 43 | 1A
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iLe vendemos su casa!
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m VIVIMOS ENTRE DIMES
y diretes de trasvases y desalajes,
si es que pronto no llegan ade-
mas los desalojos. Independien-
temente de trasvases de agua por
el tinel de marras, yo llevo to-
da mi vida trasvasando mi agua
corporal, ya se sabe que el cuer-
po esta formando sobre todo de
agua, del este al oeste de mi in-
sélita isla, en la que el este y el
oeste se necesitan y complemen-
tan tanto como sistole y diasto-
le del corazén, asi que si hay que
trasvasar se trasvasa lo que ha-
ga falta, no faltaria mas.

No veo tan claro lo del desalaje
de las aguas marinas de Taza-
corte, no quiero que nada pon-
ga en peligro el salero, la gra-
cia y el vanguardismo del que
siempre ha hecho gala el muni-
cipio baganete. Si hay que des-
alar, pues adelante el desalaje,
el mar es casi tan grande como
la paciencia de los palmeros, se
desala pero lo justo y necesario,
que para algo extremadamente
grande ya tenemos con el famo-
so supercalifragilistico telesco-
pio extremadamente grande y
lejano, pues hay que quitarselo
a Haway, pero bueno, adelante,
que hoy me levanté con los pies
en positivo y estoy dispuesto a
ponerme un collarcito de flo-
res y cantar el aloha aloha, que
si Elvis Presley lo hizo y era el
Rey cdmo no habia de hacerlo
yo, cantante que ni siquiera lle-
ga al medio pelo. En fin.

ATENCION AL CONSUMIDOR
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es
Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:
www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

EL CARTON

DE CARLINES

M :NUMERO ERRONEO? - Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos.

Toda la informacién sin garantia.

CABILDO INSULAR Mazo 922428283 | Mazo 822171021 | ENDESA /UNELCO
Centralita 922423100 | Puntagorda 922493077 | Puntagorda 822171380 | Averfas 9008558 85
Puntallana 69994 64 75 | Puntallana 922430127 | Atencion Cliente 80076 09 09
AYUNTAMIENTOS Santa Cruzde LaPalma 922411150 | Santa Cruzde LaPalma 9224794 44 | Atencion Cliente (TUR) 80076 03 33
Barlovento 922186002 | Tazacorte 922480802 | Tazacorte 922923477
Brefia Alta 922437009 | Tijarafe 626493484 | Tijarafe 922592367 | OFICINA DE EMPLEO
Brefia Baja 922435955 | Policia Nacional 922414043 | Cruz Roja (centralita) 922461000 | Centralita 901119999
El Paso 922485400 | D.N.I. 922410571 | Alcohdlicos anénimos 922204663 | Num. local 922990598
Fuencaliente 922444003 | N.LE. (extranjeros) 922 410568 . )
Garaffa 922400029 COMPANIAS AEREAS CONSULADOS
Los Llanos 922460111 | GUARDIA CIVIL Binter Canarias 902391392 | Alemania (La Palma) 9224206 89
Los Sauces 922450203 | El Paso 922497448 | Canaryfly 902808065 | Alemania (TF) 9222488 20
Mazo 922440003 | Los Llanos 922460990 | Iberia 901111500 | Austria (Madrid) 9155653 15
Puntagorda 922493077 | Los Sauces 922450131 | Vueling 902808005 | Bélgica (TF) 922241193
Puntallana 922430000 | SantaCruzdelLaPalma 922425360 . ) Bolivia (GC) 910429324
Santa Cruzde LaPalma 922426500 | Tijarafe 922491144 | COMPANIAS MARITIMAS Colombia (GC) 928330949
Tazacorte 922480803 | Trafico (DGT) 922417688 | Fred. Olsen 902100107 | Cuba (GC) 928 24 46 42 ext. 3002
Tijarafe 922490003 Trasmediterranea 902 45 46 45 | Francia (Madrid) 917007800
JUZGADOS Armas 902 456500, 922 41 14 45 | Gran Bretafia (TF) 922286863
REGISTROS Santa Cruzde LaPalma 922411928 Italia (TF) 922299768
... Propiedad (S/C) 922412048 | Los Llanos 922460921 | GUAGUAS Paises Bajos (TF) 922271721
-~ Catastro (S/C) 922 42 65 34 SantaCruzde LaPalma 922411924 | Suiza (Madrid) 91436 39 60
; CENTROS DE SALUD Los Llanos 92246 0241 | Venezuela (TF) 922290381
POLICIA LOCAL Hospital General Insular 922 18 50 00
Barlovento 609827244 | Barlovento 9224794 84 OFICINAS DE TURISMO
Brefia Alta 922437225 | Brefia Alta 822171093 . El Paso 922 485733
Brefia Baja 922435956 | Brefia Baja 822171000 Urgencias (Notruf) Los Cancajos 922181354
El Paso 922485002 | El Paso 922 4794 93 112 Los Llanos 922402583
Fuencaliente 922444003 | Fuencaliente 922922174 S/CPalma  922411139,922412106
Garafia 922400600 | Garaffa 922 4794 74 auch in deutscher Sprache Tazacorte 922 480151
Los Llanos 922402041 | Los Llanos 9225924 00 Internacional local Urgency Call Puntagorda 922493077 ext. 8
Los Sauces 607287493 | Los Sauces 92292 3456 Garaffa 922 400507,922 400092
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OFICINA

Ctra. General Puerto Naos, 59
38760 Los Llanos de Aridane
La Palma, Islas Canarias
Lunes aviernes, 9-14 h

CONTACTAR
Teléfono 922 40 15 15
info@correodelvalle.com

IMPRESION
AGA Print, S.A.
Gran Canaria

EDICION ONLINE
www.correodelvalle.com

®

ASOCICIACION ESPANOLA
de EDITORIALES de
PUBLICACIONES PERIODICAS

Dep.legal TF 675-2019
CORREO DEL VALLE

TENEMOS

ALGO QUE
CONTARTE

b

VIVIR SIN MIEDO

NOS HAN METIDO EL MIEDO EN EL CUERPO. '
Escuchamos lo mismo una y otra vez. Aqui y alla. En la te-
levisién, la radio, los periddicos... Todos quieren contar-
nos la ultima noticia, la mas reciente novedad de la cues-
tion. Las redes social se ha convertido en los bares del si-
glo XXI, donde todo se sabe, todo se conoce, todo se co-
menta. Y todos queremos protegernos, de lo que sabemos
que hay y de lo que vendra, somos conscientes de lo que
pasa fuera, pero también sabemos que por nuestra condi-
cién de isla vivimos de alguna manera en un aislamiento

permanente que, en ocasiones como esta, se agradece. In-
tentan asustarnos, pero nadie olvida que hay que seguir
viviendo. Y no solo eso: hay que seguir viviendo sin miedo.

El mundo debe continuar su marcha. Hemos de volver a
ocupar nuestros puestos. Nada es eterno. Tampoco esta
situacion lo sera. Poniendo el hombro, apoyandonos unos
con otros, es que lograremos salir adelante. Toca recomen-
zar, esta vez de una manera diferente. Pero estamos aqui
y ahora, luchando como nunca. Y eso es lo que cuenta.

Ya sabes que Correo del Valle se considera principalmente una revista publicitaria que en
sus paginas recoge la oferta comercial y particular de La Palma. Gratuita para los lectores,
la tirada de 12.000 ejemplares se financia Gnicamente gracias a la publicidad de los
anunciantes que participan. Es también un espacio donde ofrecer y encontrar ofertas que

puedan servir al lector, lo cual supone un empuje para la economia palmera. Buscamos
servir de altavoz a empresas y particulares, para que tanto lectores de habla hispana como
germana, conozcan las posibilidades que La Palma ofrece a distintos niveles: comercio, res-

tauracion, salud, construccion, cultura...

Ahora mas que nunca la mejor manera de apoyar esta publicacion es confiando en
nuestros 25 aflos de experiencia como revista publicitaria. Estamos agradecidos de tenerte
como lector. Si lo deseas, contacta con nosotros, estaremos encantados de atenderte.

Debido a la situacién actual, en la que todos intentamos a arrancar de nuevo, y debido a
la comprensible poca participacién por parte de muchos empresarios que estan luchando
para preservar sus empresas (ademas, en pleno verano), decidimos pausar la publicacién

hasta septiembre, cuando ojala la situacion econémica haya mejorado.

La préxima edicion del 16/7 serd la ultima hasta septiembre.
Aprovecha para incluir tu anuncio en este numero especial de verano.

Hola, ;qué tal te sientes

TOMA DE TEMPERATURA
ANTES DE ACCEDER A
LAS INSTALACIOMNES

MERCA

REAPERTURA

PUNTAGORDA

SABADO 15-19 H.

= O @

DISPENSADORES DE
GEL HIDROALCOHOLICO

DOMINGO T11-15H.

DIRECCION UNICA

RECOMENDACION DE
USO DE GUANTES

RECOMENDACION DE
USO DE MASCARILLA

en esta nuevAnormalidad?

Somos una iniciativa particular recién formada, una unién de personas que
se preocupan por el futuro inmediato y el de nuestros hijos en La Palmay que
prevé diversas actividades en pro de los derechos humanosy de nuestra liber-
tad. Una de las préximas actividades planeadas sera una marcha pacifica por
Santa Cruz de La Palma el 11/7 (atn sin confirmar).

Si quieres conocernos, tinete a nuestro grupo en Telegram*
«La Palma que queremos para mafiana»
o contictanos en lapalmaverde@protonmail.com

* Telegram es la app alternativa a WhatsApp con un creciente nimero de usuarios por ofrecer una mayor seguridad, privacidad y otras funciones.
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AFORO LIMITADO DISTANCIA EQUI DESINFECCION
DE SECURIDAD DE PROTECCION DEL SERVICIO
DE VEMDEDORES

@ ./, | WIEDER
Informacion 1o ® - gﬁ‘l’:ﬁ"“
wwiv.puntagorda.es - S g —19H.
HAPTROGORCR . SO T-15H.
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EVENTOS

CAMPUS DE VERAND

Del 6 de julio al 28 de agosto. Acti-
vidades gratuitas para jovenes del
municipio: talleres, excursiones, ac-
tividades acudticas y mucho mas.
Plazas limitadas.

Inscripcidn en el 922 18 60 02 ext. 2009

VOY AL GIMNASIO

Del 22 de junio al 18 de septiembre.
Actividades de verano. Distintos ho-
rarios de lunes a viernes en la Pla-
za del Drago.

Inscripciones en el 696 46 25 22 0 609
1690 59.

CORO MUNICIPAL
Coro Municipal de Brefia Baja di-
rigido por José Manuel Gonzélez

Concepcion. Todas las edades a
partir de 6 afios. Lunes y miércoles
por latarde.

Inscripciones en el 922 43 59 55 ext.
222y219) - Centro de Dia de Las Ledas

VERANO LUDICO

Julioy agosto. Talleres educativos,
animacién a lalectura, juegos, creati-
vidady ocio dirigido. De 6 a 12 afios.
Lunes y miércoles: Teatro Monte-
rrey. Martes y jueves: CEIP Jedey.
Incripcion en el 922 48 51 30 ext. 206.

CAMPUS DE VERANO

Plazas limitadas. De 6 a 14 afios.
Inscripcidn en el registro del Ayto. con
cita previa en el 92249 00 03 o a través
de la sede electrénica.

CURSOS

BRENA BAJA

Escuela Creativa Asteroide B-612
Biblioteca publica municipal (San Antonio). Progra-
macion especial junio y julio. Grupos de 4 a 6 afios
y de 7 a 12 afios. Plazas limitadas. Incripciones gra-
tuitas en serojacultura@gmail.com - 17:30 - 18:30h

Curso de restauracion

pequefios muebles y enseres. Tratado de madera,
tapizados, texturas, etc. Organizado por la Acade-
mia Cultural “La Longuera” (Vista Alegre - San Anto-
nio) a partir del mes de junio. Grupos de mafiana o
tarde. Informacion e inscripciones en el 689085781.

GARAFIA

Formacion en prevencion en la
construccion

TPC 60H. Nivel basico. Semipresencial. Precio 130€*
Empadronados 100€. Empadronados desempleados

65€. Inscripcion en AEDL. Tel. 922400029 ext: 3. Aula
de formacion de Roque Faro - S&bados 27 junio, 4y
11 dejulio- 9:00 - 15:40h

FORMACION ONLINE

Iniciacion a la agricultura ecoldgica
Martes agroecolégicos. Imparte Nayra Lorenzo Diaz.
Ing. agrénoma. Informacién e inscripcién en www.
fundacionciab.org. M&s info en el 922428252. Dias 7,
14,21y 28 dejulio- 17:00 - 18:30h

EXPOSICIONES

BRENA BAJA

Contrastes

Hasta 25 de septiembre // L-V: 8.00-14.00h. Expo-
sicion permanente en las instalaciones del Ayun-
tamiento de Brefia Baja. Asociacion Cultural "Ami-
gos Pintores de Las Brefias". Exponen Milagros Pé-
rez Martin, Ana Montesinos y Bianca Carla Welsch.

CONCURSOS

PUNTAGORDA

IX Concurso Fotografia Novel

Puntagorda, encanto rural. Bases en la pagina web
www.puntagorda.es. Plazo de presentacion de fo-
tograffas hasta el 3 de agosto por email a fiestas@
puntagorda.es

FESTIVALITO

IX Concurso Fotografia Novel

Del1al8de agosto. Bases e inscripcion en La Palma
Rueda en www.festivalito.com. Cierre el viernes 24 de
Julio alas 14.00h. Proyeccién cinematogréfica al aire
libre en calles y plazas de Los Llanos y Santa Cruz.

LOS DATOS DE LOS EVENTOS
incluidos en este resumen son publicados o re-
mitidos por las distintas instituciones publicas.

Inmobiliaria Immobilien
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"% www.nosvolveremosaencontrar.com ¢

el

zesTiNJaLiTo

Real Estate Immobilier Makelaardij

HegBuXumocTe

Estos son solo cuatro de los mas
de 200 inmuebles gue podra
encontrar en nuestra pagina web.

Dies sind nur vier von mehr als
200 Immobilien, die Sie auf
unserer Internetseite finden.

iPROPIEDADES EN TODA LA ISLA!

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
30 afos de experiencia internacional en el mundo inmobiliario

iSu Equipo de Profesionales inmobiliarios!

Leo Bohnke Anne Zobel Martina Warbeck Carola Wagner

Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
30 Jahre internationale Immaobilien-Erfahrung

Ihr Profi-Team rund um die Immobilie!

mg’a r:; Forb es www.ilp.es/forbes

ILP Leo Bohnke S.L. _E] ‘E] Tel. (+34) 922 48 66 60
Carretera General Padron, 2 * '-.'l E-Mail: info@ilp.es
E-38750 El Paso, La Palma E]r-.h.-_ = Web: www.ilp.es

www.ilp.es
CEEEL = L)
IMMOBILIEN AUF DER GANZEN INSEL!

Con el verano llegan
las ganas de reunirse con
los amigos. {Recuerdas los
dias de playa disfrutando
de la costa, la aventura
familiar de irse de pesca,
los paseos por el campo,
la tipica chuletada en la
bodega, la visita de aque-
llos primos que casi nun-
ca vemos...? jHay un sin-
fin de momentos que su-
ceden precisamente en la
época estival y que a todos
nos traen gratos recuerdos

ala memoria y una gran
sonrisa a los labios!

Este ano, tomando
las debidas precaucio-
nes, seguro que nos reu-
niremos en las terrazas
y organizaremos activi-
dades en familia y con
nuestros amigos y cono-
cidos mas cercanos. Se-
ra diferente, pero volve-
remos a estar juntos, dis-
frutando de las pequenas
cosas, recordando viejos
tiempos.

Las imagenes, tomadas en Garafia, corresponden
a la década de los 60 y 70. En ellas podemos ver a
la juventud de la época divirtiéndose de distintas
maneras. Era lo que habia entonces... Y con poco
se disfrutaba. jMiren las caras de felicidad de esos
chicos! Autor: Antonio Candelario Rocha.

Archivo General Cabildo de La Palma.
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PEDRO
JUAN
GLEZ

Diseniador de moda

——e O

El nombre de Pedro Juan Glez
empieza a sonar cada vez mds
dentro del circuito de la moda
dentro y fuera de nuestras
fronteras. Se trata de uno de los
disefiadores canarios con mads
notoriedad en los ultimos arios.
El cuidado trabajo artesano
que realiza se ve plasmado en
cada una de sus colecciones.
Inspirado en la historia y el arte
de distintas épocas, sus prendas
sorprenden por su fuerte
personalidad. Las publicaciones
en las ediciones internacionales
de Vogue, Happer’s Bazaar,
L’Officiel, Cosmopolitan, ELLE
0 Marie Clare o los desfiles
realizados en distintos paises
avalan una trayectoria que
se consolida dia a dia con el
trabajo y teson de este palmero.

A quiénes van dirigidas sus
colecciones?

Sinceramente, no creo en los targets
marcados por la industria, creo que mis
prendas son simplemente para todo aquel
que con ellas suefie, se sienta Unico, las en-
tienday las valore. Aunque he centrado mi
trabajo en la moda para mujer, mis prendas
crean el deseo en muchos hombres, que
quieren que haga cosas para ellos. Ese es
un ejemplo de que crean deseo y son va-
loradas sin distincion de género, edad o
clase social.

Actualmente estd afincado en
Madrid... ;Qué le aporta respecto a
Canarias?

Vine a Madrid hace muchos afios por
otros motivos, en mis comienzos aqui tra-
bajé en el fast fashion, en el equipo cen-
tral de visual mershandising de una gran
cadena internacional espafiola, luego em-
prendi mi camino. Mis adoradas islas me
dieron muchisimas otras cosas y me si-
guen dando mucho, tengo clientes y mu-
chas personas que valoran y aprecian mi
trabajo. Madrid, que también me ha dado
mucho, me permite acceso a mejor varie-

dad de materia prima o facilidad de inte-
racciones laborales con profesionales de la
moda en toda Europa. El sector de la mo-
da en Madrid es muchisimo mas compli-
cado y competitivo, es mi base de traba-
jo, pero me muevo mas fuera que aqui, la
clientela es mas complicada aqui por la
extrema competencia con el fast fashion.

Aduanas sigue suponiendo un
problema para los trabajadores de
la moda...

Si, lo de los paquetes es un problema
serio sobre todo por cuestiones de tiem-
po. A veces puede llegar antes un paquete
desde China que uno que envias a Cana-
rias desde la Peninsula, o viceversa. Den-
tro de poco tengo que entregar un encar-
go muy especial, una pieza de alta costu-
ra bordada a mano, y resulta mas seguroy
rapido ir a llevarlo personalmente.

¢Coémo afronta el no poder
presentar una coleccion en
una pasarela internacional por
problemas en Aduanas?

;e refieres lo que pasé con mi Ultima
coleccién? (Risas) Pues mira, en la vida
tienes que saber canalizar y aprender de
cada experiencia. Tras la experiencia con
la aduana de Suiza he aprendido que los
viajes fuera del espacio europeo es me-
jor realizarlos con un carnet especial pa-
ra las colecciones. Otro aprendizaje es sa-
ber que ninguna oportunidad se pierde si
tU no quieres. No se presenté la coleccidon
pero hice muy buenos amigos y contac-

ENTRE

UR

L

tos profesionales. En la vida todo son ta-
blas y cada aventura tiene siempre una
cara positiva, quédate con eso.

¢Este es un trabajo conjunto o
usted se encarga de todos los
detalles durante la creacién?

Tengo ayuda y apoyo de mi gente en
muchos aspectos: desfiles, campafas pu-
blicitarias, comunicacion con los medios...
pero hasta dia de hoy todas las prendas
de mis colecciones las he realizado inte-
gramente yo. Es cierto que la direccién
artistica, estilismo y los mil detalles que
conlleva preparar todo con cada nueva
coleccién aumentan y comienza a ser
mucho mas trabajo. Aungue es un tra-
bajo titanico y agotador, se recompensa
con creces. Todo lo financio de mi bolsi-
lloy lo recupero con los beneficios de la
empresa, aungque si te soy sincero, no so-
portaria que hubiesen prendas en las que
yo no esté involucrado. No soy de los que
hacen un dibujo y van a que se lo cosan,
no lo concibo.

Su trabajo es minucioso... puede
decirse que artesano

Es una de las identidades que mas he
trabajado en mi firma. Me gusta ofrecer
piezas Unicas, colecciones atemporales y
centrarme en ir creciendo en la calidad de
mis creaciones, por ello desde 2016 creo
una coleccion anual. Ahora muchas gran-
des firmas comienzan a adoptar el mis-
mo modelo y a copiarlo de las firmas in-
dependientes.
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El arte y la historia estan siempre
presentes en sus colecciones

La historia, la naturaleza, el arte... son
una fuente inagotable de inspiracién y
los artistas no hacemos mas que inter-
pretarlas, dar nuestra versién de cémo las
percibimosy traemos al presente. Relica-
rio es hasta hoy mi coleccién mas perso-
nal y elaborada. Como bien dice el nom-
bre, guarda una parte de mi, una reliquia.

También hay una lucha por la
igualdad... Y la libertad

Es intrinseco en mi defender la igual-
dad, la libertad, los derechos... todo siempre
con valoresy respeto, es algo que siempre
me inculcaron mis padres y que plasmo
en mis colecciones, que no son Unicamen-
te ropa bonita. Tienen alma, pensamien-
to, esencia y un mensaje a la sociedad.

¢Econdmicamente es rentable o es
una pasion “por amor al arte"?

No es oro todo lo que reluce en el pa-
norama de la moda. Simplemente es co-
mo todo: si no sabes administrar y res-
ponder al trabajo, no resulta rentable. In-
fluyen muchisimos factores. Por amor al
arte es siempre, rentable o no. Lograr un
alto nivel real en lo que haces solo pue-
de hacerse con trabajo, esfuerzo, dedica-
ciény perseverancia, eso no lo consigues
si no amas lo que haces y trabajas duro.
En cualquier caso, siempre hablo por me-
dio de mi trabajo y dejo que este sea el
protagonista.

VESTIMENTA
BENAHOARITA:
PIELES Y
ADORNOS
PERSONALES

Felipe Jorge Pais Pais - Doctor en Arqueologia

Las fuentes etnohistéricas ape-
nas si aportan datos sobre la ves-
timenta de los benahoaritas. Asi,
J. Abreu Galindo, se limita a re-
sefar que “Su vestido era de pe-
llejos de cabra, y su calzado era
de cuero de puerco, que se re-
volvian a los pies.." (Historia de
la Conquista de las Siete Islas de
Canaria, (Santa Cruz de Tenerife),
1977, Pag. 271). Este mismo autor,
aporta otros datos que, ademas,
se contradicen con la resefia an-
terior: “..Criase en esta isla cier-
to género de carneros y ovejas,
que no tienen lana, sino el pelo
liso como cabras, y de grandes
CUErpos; CUyos CUeros son muy
buenos para hacer calzado ... Son
los cueros muy gruesos y suel-
tos, que llaman badanas, y son
estimadas.” (Op. Cit. Pag 61). Es
muy posible que esta ultima ci-
ta se refiera a la época historica,
a finales del siglo XVI, cuando se
escribe la cronica, si bien este ti-
po de ovejas pelibuey era la ra-
za que tenian los indigenas be-
nahoaritas. De cualquier forma,
sabemos que la vestimenta es-
taba formada por las pieles tra-

tadas de cabras y ovejas, tanto
con el pelo visto o con cueros li-
s0s. Su grosor y aditamentos se-
rian diferentes dependiendo del
lugar en que vivieseny la época
del afio en que se encontrasen.
Por otras fuentes, mas recientes,
sabemos que usaban una espe-
cie de capa de piel, conocida co-
mo “tamarco”, asi como una es-
pecie de gorro hecho con piles
de cabritos. Su maestria a la hora
de coser estos cueros, con tiras
muy finas de este mismo mate-
rial y tendones, queda corrobo-
rada en el envoltorio de un tron-
co de drago de Barlovento y en
las pieles que recubrian la mo-
mia del Barranco del Espigon
(Puntallana).

Los estudios arqueoldgicos si
han podido constatar que a los/
las benahoaritas les encantaba
adornarse con cuentas de collar
y colgantes elaboradas en piedra,
barro, hueso, conchas marinas,
madera, semillas, etc. Estos ob-
jetos, tanto de uso cotidiano, co-
mo de funcién magico-religiosa,
a veces, se decoraban con inci-
siones o se exponian al fuego.

@ Estas
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No garantizamos la exactitud
de los datos indicados por los
anunciantes.

ANUNCGIOS GLASIFIGADOS

DE
PARTICULAR

Anunciarte
es muy facil..

":Quieres poner en venta esos objetos que ya no

utilizas? ;Necesitas vender tu coche? ;Ofreces o

realizas algun trabajo? ;Buscas casa o terreno?
jEstads en el lugar indicado!"

¢COMO HACERLO?

* Rellenando el formulario en correodelvalle.com
* Llamando a nuestro teléfono 922 40 15 15
* Envidndonos tu anuncio a info@correodelvalle.com
* Visitindonos en nuestra oficina.

¢Y LOS PRECIOS?

* En Compra, Venta, Motor, Trabajo, Varios o Demandas
inmobiliarias te sale 1,50€ cada linea de texto.
* Tu oferta de inmuebles costara 3,00€.
iLos regalos se anuncian de manera gratuita!

¢CUANTO PUEDES CONTAR EN UNA LINEA?

1linea o renglén ocupa aprox. 30 caracteres (incl. espacios
en blanco). {La clave? Que tu anuncio sea corto y directo.
En cualquier caso, el nimero de caracteres es solo
orientativo. El precio definitivo te lo indicaremos en el
eMail de confirmacién con las instrucciones de pago.

¢Y COMO ES ESTO
DE ANUNCIARME
AQUI?

REGALOS

Se regalan gatos siameses
El Paso. Tel. 661 02 13 97

“Brisa”, perrita chiquita

y carifiosa, busco una familia que
me quiera adoptar, mi mami por
problemas de salud ya no puede.
Tel. 617 93 26 19 (Ana, Tendifia)

Escaner de Epson
mail@simoone.com

COMPRAS

Compro velero pequefio
hasta 5000 € en La Palma. Sr. Ro-
ther, Tazacorte, 0049 176 8198 7174

Madre con nifios busca lavadora
econdmica o regalada. Tel. 603
231350

VENTAS

Madera de tea vieja, se vende
en tablones. Tel. 617 58 64 32

Se vende techo de tea
Tel. 686 77 18 89

Se venden canarios de colores
Tel. 627 24 89 75

Se vende: maquina de tabaco
y exprimidor de zumo de naranja
industrial. Tel. 649 71 54 67

Sevende velero Coronado 25
Longitud 7,5 m. 2 motores eléc-
tricos nuevos, Marina Tazacorte.
9.000 €. +34 615 2576 80

Piscina, 91,88 x 0,55 m

con accesorios, bombas, 5 filtros y
productos de tratamiento de agua
(120 €). WAp 672 47 33 31

Moldes de queso, prensa, mesa
cuba e inmobiliario de quese-
ria seminuevo. Tel. 649 89 51 76,
638 28 30 98

*
TRABAJO

Sra. responsable se ofrece
para limpieza por horas en el Valle.
Tel. 608 02 71 51

Seofrece peluquera
manicura y pedicura a domicilio.
Tel. 653 55 74 29

Busco trabajo interna
6099213 49

Se ofrece pizzero.
Tel. 627 900 152

Fontaneria Manuel
Mantenimto. y reformas de todo
tipo en fontaneria. Tel. 678 257
027, 628 456 637

Reparamos lo irreparable!

Moviles, TV, PC, consolas. Maqui-
na robdtica para reparacion unica
en Canarias. S.0. (Windows, i0S).
Esp.en Apple y otras. Electronica en
gral. Garantia. “Ricky-One” Tel. 605
460499.B.Baja, Ctra. San Antonio 264

Trabajos de chorro de arena
Reformas y pinturas en general.
Tel. 629 1143 28

Sra. se ofrece para limpieza
en gral. y cuidado de nifios y ma-
yores. Tel. 659 66 61 84

MOTOR

Scooter 125, azul metalizado
15.000 km, marca Betwin, segu-
ro e [TV nuevo, 700 €. Fotos WAp
67247 33 31

Cuerno molido + hueso molido
Abono orgénico que vitaliza y me-
jora la tierra, que no se pierde por
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de
produccién en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales
intensifica el color y la floracién.
Tel. 639 49 48 48, eMail: monika.
sauter@hotmail.com

Yamaha receptor, 2 voces, 80 €
mail@simoone.com

Tele LED 24” (100 €)
Bidones 200 1. (10€); Europalets

KIA Picanto (2006) 103.000 km
1.600 €. mail@simoone.com

Jeep Wrangler Sport CRD 2.8
2007, 88.000 km, en perfecto es-
tado dptico y técnico. 16.900 €.
Tel. 0049 152 3380 1772

VARIOS

Se alqu. accion Club de Ténis
Tel. 620 19 78 95

Paseos en caballo guiados
para jinetes con conocimientos, y
clases de equitacion para princi-

1!
OFERTAS

iVacaciones en Puerto Naos!
Ofertas de verano para pisos aco-
gedores. www.vidaviva.eco Tel.
656 63 00 34 (de 9a 14 h)

Alqu. casas canarias en Todoque
con 1 dormitorio, 400 €. Tel. 650
6898 68

Vendo terreno en Las Tricias
Asentamiento rural, 2000 m. Tel.
618 38 12 05

Sevenden 2 plazas de garaje
con trasteros en Edf. Ibella, Mtfia
Tenisca, Los L1. 922 08 28 04

Apartamto. en Tazacorte
1dorm., luminoso, cocina equipa-
da, céntrico, ascensor. 60.000 €.
Tel. 619 56 10 16

]
DEMANDAS

Compro acciones de agua
“Las Brenas”. WAp: 629 440 364

f
GESUCHE

Pensionierte Hollinderin sucht
Wohnobjekt mit mind. 2 Szi. und
Garten, im Aridanetal, langfri-
stig ab Juli 2020, bis 700 € inkl.
Nebenkosten. WAp. 674 52 56 32

Miete oder kaufe Haus

mit Grundstiick fiir Pferdehal-
tung, auch renovierungsbediirftig,
alles anbieten! Tel. 600 45 32 38

Rentner su, geraumiges Haus
mit 2 Szi im Grofiraum Las Tri-
cias, Puntagorda, El Castillo, Santo
Domingo zur Langzeitmiete. Tel.
621066 866, 0049 175 8542505

Miete oder kaufe Haus

mit Grundstiick fir Pferdehal-
tung, auch renovierungsbediirftig,
alles anbieten! Tel. 600 45 32 38

Suche zur Miete oder zum Kauf
Garage oder Lager mit Wasser und
Strom in Fuencaliente. WhatsApp
642 456 732

Kaufe Wasseraktien
“Las Brefias”. WAp: 629 440 364

Familia busca casa 2-3 dormit.

con jardin y terraza para alqu. a
largo plazo en Los Llanos, Todo-
que, La Laguna, El Paso, Manchas
de Abajo, hasta 500 m.s.n.m. A
partir sept. WAp. +49 15140417834

Busco casa bonita con jardin

y arboles para alqu. largo plazo.
2-4 habit., terraza, altitud max.
500 m. Tel. 615 25 76 80

Hola, somos una famila

con 2 hijos y buscamos un aloja-
miento/casita sencillo para alqui-
lar desde mediados octubre, al me-
nos 6 meses, en Garafia. Muchas
gracias por su respuesta y un sa-
ludo ;) risigalla@live.com

Busco para alquilar o comprar
garaje o trastero con agua y elec-
trizidad en Fuencaliente. Whats-
App 642 456 732

Buscamos para nuestros clientes
viviendas para alquilar a largo pla-
zo. Informaciones a: la-palma24
@la-palma24.net o llamando al

Familie sucht Haus, 2-3 Szi.

mit Garten & Terrasse zur Lang-
zeitmiete in Los Llanos, Todoque,
La Laguna, El Paso, Manchas de
Abajo, bis ca. 500 m Hohe ab Sep-
tember. WAp. +49 151 40417834

Wir suchen im Auftrag

unserer Kunden Immobilien zur
Langzeitmiete. Informationen un-
ter la-palma24@la-palma24.net
oder per Telefon +34 682 89 48 29

L1
ANGEBOTE

Landhaus in Todoque zu verk.
mit Avocadogrdst. u. Wassertank.
Besichtigg. Tel. 636 85 3173

Bungalow 60 m? Celta

2 Schlafzimmer, mobliert, lang-
fristig zu vermieten, ab 1.8.20, an
solvente Mieter. Tel. 676 76 16 31

Segelschiff als Haushoot
320 € pro Monat inkL. NK. Tazacor-

\ ) buenos (3€). WhatsApp 609339525  piantes. Tel. 636 87 70 39 +34 682 89 48 29 te. Kauf moglich. Tel. +34615257680
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ECO LODGE

OFERTA DE VER
VACACIONES EN PUERTO NAOS
EN PISOS ACOGEDORES
desde 23€/noche para 2 personas*

iContactanos!

WIDAYIVA 34 656 630034 5.141
www.vidaviva.eco

* ejemplo de oferta para una estancia minima de 4 semanas

ANO

Goldschmiedemeister &
Edelsteinsachverstiindiger

mail@el-orfebre-la-palma.com
LuVi10-14 /17-20 h, Sa 10-14 h

Los Llanos, C/Calvo Sofelo 10, Tel. 922 46 20 1

Fuligingerzone gegeniiber dem Café Edén, nur 50 m von der Ploza Espafia

Fiir die Richtigkeit der
Inhalte und der Kontaktdaten
iibernehmen wir keine Gewahr.

KLEINANZEIGEN

VON
PRIVAT

ApartmentsinLaLaguna

ab 800 €/Monat zu vermieten.
628 64 42 48, 678 42 30 11, www.
apartamentosfarragulaguna.com

Haus 72 m? 1 Sz, Terrasse
Garten, El Paso, 550 €. Tel. 679
8298 00

Haus mit Pool u, Garten
in Todoque. 900 € + NK. Tel. +49
1577 5259749

Homeservice Andreas Lehmann
PC-Serv. Beratung Schulung. Tel.
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt-
Mail: construral@gmx.net

Padagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung von Jugendli-
chen. gesucht. Tel. 669 40 57 31,
604 354557

*
ARBEIT

Junger Bauunternehmer

u. ausgebildeter Forstarbeiter bie-
tet im Westen von La Palma Reno-
vierungsarbeiten (Malern, Mau-
rern, Wasserinstallation etc.) so-
wie Gartenarbeiten (Neuanlagen,
Mauern, Baumfillen, Sensen etc.)
auf Rechnung. Unverbindl. Ko-
stenvoranschlag! Tel. 687 79 11 63

40-jahr, Deutscher bietet Hilfe
im Garten u.a. Tel. 676 14 80 90

Zuverlassige Deutsche bietet

kompetente Begleitung bei Be-
hordengangen und hilft Thnen
bei Ubersetzungen. 605 82 51 48

Junger Mann hilft Ihnen
bei Gartenarbeiten und Sduberun-
gen Ihres Grundstiicks. Mit eini-
gen Maschinen schnell und kom-
petent. Tel. 605 82 51 48

Markus Driftmeier
Sanitdrinstallateur, Komplettba-
der, Therm. Solaranlagen, Tank,
Flachdach- u. Terrassensanierung
mit YaYa-Produkten, Carbonit-
Filteranlagen, Vertrieb/ Instal-
lation/ Service, Haushandwerk.
Tel. 677 397220

Malerarbeiten innen/auflen

mit deutschen Qualititsproduk-
ten: geruchslose, losungsmittel-
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Risstiberbriickende, UV-bestin-
dige Fassadenfarben f. Auenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16
60 (deutsch)

Markus Driftmeier
Abflussreinigung mit Fraser und
Kamera vom Fachmann. Tel. 677
397220

Entriimpelungen
WAp 678 16 13 11

Wir reparieren das Irreparable!
Handys, TV, PCs, Konsolen. Repara-
turroboter (einmalig auf Kanaren). S..
(Windows, i0S). Spezialist fiir App-
le, etc. Jede Art von Elektronik. Mit
Garantie. ,Ricky One": Tel. 605 460
499. Str. San Antonio Nr. 264, B. Baja.

Dipl. schweizer Dachdecker-
meister, alle Dachdeckerarbeiten,
Bauspenglerei, Einbau v. Dachfen-
stern, Flachdécher, Maurerarbeiten.
Tel. 662 2111 27,922 49 02 84

Bauschlosser

Treppen, Tore, Geldnder... Alles
ist moglich! Aus Eisen und Edel-
stahl.Tel. 628 20 52 82

Sandstrahlarbeiten
Restaurations- u. Malerarbeiten.
Tel. 629 11 43 28

Transporte mit Camioneta
u. qualifizierte Maurerarbeiten,
deutschsprechend. 685 57 48 38

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung,
Abdichtung. Dt. Qualitétsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschlage u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Hausverwaltung und Garten-
service. Tel. 693 81 39 13

Lucas P. M. Construcciones...
... Sanierung, Stein-, Bagger- u.
Transport-Arbeiten. Tel. 609 36 72 75

»Es stimmt nicht, dass alles teurer wird; man
muss nur einmal versuchen, etwas zu verkaufen.»

ROBERT LEMKE

KAUFE

Suche kleines Segelboot
bis 5000 € auf La Palma. Peter Ro-
ther, Tazacorte, 0049 176 8198 7174

Haben Sie eine Waschmaschine
zu verschenken od. giinstig zu ver-
kaufen? WAp. 603 23 13 50

Suche Klappfahrrad
Tel. 620 69 05 38

VERKAUFE

Jetzt! Brennholz einlagern

f. ndchsten Winter. Gagelbaum- u.
Baumheiden in kl. Stiicken, 60 €/
m?, inkl. Lieferung. Tel. 603 192188

Kois/Karpfen in gute Hinde
abzugeben. VHS. +49 157 70881187

Gefrierschrank Eurotech, neu
H 1,60. VHS. +49 157 70881187

Pool, 21,88 x0,55m

mit div. Zubehor, Pumpen, 5 Filter
u. Bedarf zur Wasseraufbereitung
(120 €); Heimtrainer mit grofem
Display u. 10 Trainingsprogram-
men (150 €); grofe Kiibelpflan-
zen, Orchideen, Calas, Clivien
u.a. (10-40 €). WAp 672 47 33 31

Sofa Ektorp, 3-Sitzer, heige
225x85 cm (250 €) + Ektorp Hok-
ker, beige, 80x60 cm, neuw. (80
€); Esstisch L118 B74 H73 + 4
Stiihle, neuw. (200 €). Tel. 0049
152 3380 1772

DIES & DAS

Gefiihrte Ausritte fiir Reiter
mit Vorkenntnissen und Reitstun-
den fiir Anfénger. Tel. 636 8770 39

Post hbekommen in dt. Sprache?
Briefe, Postkarten, Gedichte, Lie-
bes- und Kurzgeschichten? Einfach
bestellen iiber autorenexpress.de

Nachhilfe in Spanisch

Komme zu lhnen nach Hause.
Myriam Hoppe. WAp. 6781613 11

Gymnastik fiir Frauen & Manner
auch Einzeltraining - Probetraining
gratis - Las Manchas Tel. 922 49
4306 www.frauensport-lapalma.de

Hole alles kostenlos ab,

was sie nicht mehr brauchen, aber
noch zu gebrauchen ist. Biicher,
Haushaltsartikel, elektronische
Dinge, Mdbel, Kleidung etc. Tel.
678161311

Dr. med. Karin Gorthner
Deutsche Frauenarztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www.
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Néchste Sprechstunde: Fr. 10.7.

Spanischunterricht mit Eva
auch Intensiv- u. Konversations-

kurse gibt Spanierin mit langj.
Unterrichtserf. Tel. 922 46 42 60
lapalma-spanischunterricht.com

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

LED-TV24” (100€)
Metalltanks, 200 1. (10€); gute Eu-
ropaletten (3€). WAp 609 3395 25

Gehwagen, kompakt, stabil
passt in jedes Auto. NP 800 fiir
120 €. Tel. 630 23 54 71

Hornspéne + Knochenmehl

Der organische Diinger, der die
hiesigen Boden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewis-
serung ausgespiilt wird und eine
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemiisegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensitat und sorgt
fiir dunkelgriines Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail:
monika.sauter@hotmail.com

Altes Teaholz, in Brettern
zu verk. Tel. 617 58 64 32

NICHT GRATIS ABER
effektiv
Anzeigen und Mitteilungen

im CORRED DEL VALLE
LU VERSCHENKEN

Wer hat ein Herz u. hilft Katzen

aus unkontrollierter Vermehrung?
6 W. alte Kitten in Sonderfarben,
rotes verschmustes Parchen u.
scheuere junge Katzen suchen ein
neues Zuhause. Tel. 667 05 66 70

Brisa, kl. verschmuste Hiindin
Suche neues Zuhause, weil mich
mein Frauchen aus gesundh. Griin-
den nicht behalten kann. Tel. 617
93 26 19 (Ana, Tendifia)

Ahova
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Bayas...

... asi como melocotones, ciruelas (azules y
verdes), nectarinas, albaricoques, peras,
papaya hawaiana, cerezas, peras melon.
Chucrut crudo.

... y nuevas en el mostrador de quesos:
Appenzeller suizo, Fondue y Gruyere.

Beerenobst...

... sowie Pfirsiche, Pflaumen (blau u. griin),
Nektarinen, Aprikosen, Birnen, Hawaii-Papaya,
Kirschen, Melonenbirnen. Rohes Sauerkraut.

... und neu in der Kasetheke: Schweizer
Appenzeller, Fondue- und Gruyere.

Carlos Fco. Lzo. Navarro n°15 - Los Llanos
L-S/ Mo-Sa 9.00-14.00 h. X-V/ Mi-Fr 17.00-20.00 h.

SALAMANDER®
Stuppy

Freker

UD Y CALZADO

3 - Los Llanos de Aridane - 674 25 66 23

aor 1)
@@ Joxfsebel &

Uuoldlduferﬂ

woaldies

7 YA ABIERTO, CON
ALLAVALYA NUEVO HORARIO
@ [ L Mo 17.00 - 22.30 h
b'%“ M Di 17.00 - 22.30 h
6' E 3 X Mi cerrado
\ w'; - ] Do cerrado
I; V Fr 17.00 - 22.30 h
i Todoque S Sa 17.00-22.30 h
= 922463880 D So 12.30 - 22.00 h

Miguel Angel Pino Lépez
922103984 - 697 26 12 44
C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane
miguelpinopod@gmail.com

EL N°1EN
JABONES NATURALES

El unico elaborador oficial de jabones artesanales y naturales de
La Palma. Hechos a mano con ingredientes procedentes de la Isla.
Instalaciones con los mas altos estandares de higiene y seguridad.

JABON ARTESANAL DE ACEITE DE ALMENDRA

Con el maravilloso aroma del Frangipani, la flor del arbol
de paraiso, para una sensacion sedosa en la piel

&)\ Elaboracion y venta
8\ de jabones naturales de
aloe vera, sal marina de
Fuencaliente, aceites de
aguacate o almendra etc.

TALLER ARTESANAL
C/ Fernandez Taio, 48
Los Llanos de Aridane
ABIERTO: LUNES - VIERNES

10 1 4 SABADO
— DOMINGO
H cerrADO

Tienda Online
naturseifenmaday.com

Nestorn oe Paz GonNzhLEL

PODOLOGDO

Atencion en consulta: Sermeva centro médico
Avda. Carlos Fco. Lorenzo Navarro, 69 bajo
Los Llanos de Aridane - 922 461 916

Atencion a domicilio: 683 109 712

Dr. Eduardo Navarro Bernal
Enfermedades de la piel

HAUTKRANKHEITEN

S/C PALMA: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B—1°
Tel. 922 42 08 45
LOS LLANOS DE ARIDANE: Gonzélez del Yerro 13-3°B
Tel. 922 40 21 40
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Als kostenloses Anzeigenblatt, das sich
einzig durch Ihre Anzeigen finanziert,
konnen wir wegen der verstandlicherweise
geringen Teilnahme von Unternehmen und

Fenster - Tiiren - Wintergarten

-1 . Landschaftsgartnermeister
mit den Elementen fiir hochste Anspriiche von &) GEALAN

Ubernimmt preiswert und termingerecht:

WIR MUSSEN

AUSLANDSREISE- GRUNDSTUCKSTAUSCH

. A L A Gartenpflege und Neuanlage
Privatpersonen in der jetzigen Phase die DAs ”EUE SYSTEM Pflaster- und Natursteinarbeiten ey ”
Produktion nicht weiterfithren. KRAN KENVERSICHERUNG UNTER NACHBARN IN DER Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
° s 9000 Wurzelstockrodungen -

Wir hoffen auf Ihr Verstdndnis und sind

in 3 Varianten, jetzt mit Minibaggerarbeiten

wD0. 16.7.

Dia del Carmen
TAZACORTE

NEUim|Las|Norias:

DIES IST DIE VORLETZTE AUSGABE
BIS SEPTEMBER.

K

AUTOVERMIETUNG

AUTOSISLAVERDE.es
Rent a Car, Motorcycles und Bikes.
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28.

HERMOSILLA-CAR.de
Gepflegte Mietwagen - klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

LA-PALMA24.com
La Palma 24 Autos, Motorrader und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

MAS-RENTACAR.com
M.A.S. Autovermietung seit 1984
auf La Palma.

MONTA.net
Ein Familienbetrieb seit 1989.
Wir freuen uns auf Sie!

A—1

BUENVIVIR.casa
Erstes gemeinschaftliches Ur-
laubs-Wohn-Projekt auf La Palma.

HOMESERVICE-ANDREAS-
LEHMANN.de.tl
PC-Service, Beratung, Schulung.

ITLAPALMA.com
Bau & Verwaltung von Webseiten,
Computerverwaltung, [T-Beratung.

LA-PALMA24.info
LaPalma 24 Journal. Aktuelle Nach-
richten, Reportagen, Videos, Fotos.

OHA-CONSULT.INFO
Steuerreprasentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgriindung

ab dem 1. September wieder fiir Sie da.

Wer in Spanien sozialversichert ist und seinen Urlaub im
EU-Ausland plant, also beispielsweise in Deutschland, be-
notigt in der Regel keine zusatzliche Auslandsreisekranken-
versicherung. Uber die europaische Krankversicherung kann
man sich in Notfallen oder bei akuten gesundheitlichen Pro-
blemen vor Ort behandeln lassen, also auch in Deutschland.
Die EU-Krankenversicherungskarte (Tarjeta Sanitaria Euro-
pea - TSE) kann man formlos bei der Seguridad Social bean-
tragen, doch Vorsicht: Sie hat immer nur eine begrenzte Gul-
tigkeit, normalerweise sind das 2 Jahre. Sie finden das kon-
krete Ablaufdatum auf Ihrer Versichertenkarte.

Allianz @ La Palma // Dt Allianz-Buro Los Llanos

,LONA RUSTICA*

Ihnen fehlen Quadratme-
ter, weil Sie mehr Land zum
Bewirtschaften brauchen?
Fragen Sie doch mal lhren
Nachbarn! Denn Nachbarn
kénnen untereinander Grund-
stUcksteile austauschen.

Dies lauft Uber notarielle
Vorgange wie zum Beispiel
eine Teilung (Segregacion)
und eine Zusammenlegung
(Agrupacion). Voraussetzung
ist dabei, dass die jeweiligen
Parzellen, die aus den oben
genannten Vorgangen resul-
tieren, weiterhin die Anforde-
rung der notwenigen Min-
destparzelle in dem entspre-
chenden Gebiet erfullen, so-
fern die Mindestgrofe bereits

Beispielsweise betragt
im RPA (,Rustica Protec-
cion Agraria“) die GréRe der
Mindestparzelle 10.000 m2.
Grundsatzlich gilt: Sollten Sie
mehr als diese Quadratme-
terzahl besitzen und Sie wol-
len Teile des Grundstucks ab-
trennen, mussen danach in
der Originalparzelle weiter-
hin mindestens 10.000 m?
vorhanden sein. Haben Sie
jedoch ohnehin weniger Fla-
che, brauchen Sie diese Re-
gel nicht beachten.

Eine Grundsticksande-
rung in dieser Form bedarf
immer der Zustimmung der
landwirtschaftlichen Behor-
de ,Estructuras agrarias®.

vor der Teilung gegeben war. C
// Mantenimiento de Contacto, S.L.

noch besserer Isolierung fiir
Temperatur und Schall

verstiarktem Einbruchsschutz
durch zusétzliche Mitteldichtung

mehr Licht durch sichtbar
weniger Rahmenanteil

Zu erstaunlich fairen Preisen!
AR

[1638 021 379

WwWw.procasa-canarias.com - info@procasa-canarias.com

Entsorgung mit eigenem Transporter

9224861 79

Handy: 600 720 223

LOKALE WEBSEITEN

O

auf einen Blick

: TRANSLATIONSLAPALMA.com

Ubersetzungen Deutsch-Spanisch-
Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

VIDA-SANA-NATURAL-

FOODS-STORE.NEGOCIO.SITE

Naturkostladen in Tijarafe.

VISIONSWERKSTATT.com

Personl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf La Palma. +43-699-10385444.

© VOICEMOTION.de
Ganzheitliche Stimmentfaltung,
: Coaching. Tel. 0049 178 55 46 679.

FREIZEIT

ESELWANDERN-LAPALMA.de

Wiederentdeckung d. Langsamkeit.

Entspanntes Wandern im Norden.

WANDERN-AUF LA-PALMA.de
: Wanderungen wie mit Freunden mit

Lotte von Graja-Tours 681637522.

LA-PALMA-DIVING.com

Schnorcheln, Tauchkurse und Tauch-
: ausflige rund um die Insel.

HAUS & BAU

CONSTRURAL.net

: Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.

Beratung, Planung und Ausfuhrung.

DERELEKTRODOKTOR.eu
Ihre Elektrotechnik in guten Handen!

© TV, Wlan/ADSL, Alarmanlagen...

IMMOBILIEN

ANGEL-IMMOBILIEN-SL.com
¢ Wir verwirklichen Lebenstraume
. —mit Sicherheit. lhr Traumhaus...

BELFIR.de
lhrImmobilienpartner in allen Ange-
legenheiten in Brefia Alta.

IKLP.eu

i Wir haben Ihr neues Zuhause.

IMMOBILIEN-LAPALMA.com

: Wirhaben Ihnen viel zu bieten: unse-

re Erfahrung und unsere Angebote.

ISLASIMMOBILIEN.com

: Willkommen zu Hause.

LA-PALMA24.es
Das Immobilienportal fur Hauser,

Wohnungen, Grundstticke, Bauland.

PLAZA-INMOBILIARIA.de
Individuelle u. kompetente Beratung
beiallen Fragen rund um Immobilien.

© VISTA-ALEGRE.com
¢ Seit/desde 1995. Immobilien & Bau-
: en.Inmobiliaria & Construccion.

UNTERKUNFTE

BALANS-LAPALMA.com

Ferienhauser, vakantiehuizen, ca-

: sas de vacaciones, holiday homes.

CALIMA-REISEN.de

Wunderschone Meerblickunterkinf-
. te, Fincas, Mietwagen.

HAUS-LA-PALMA.de

Biofinca Milflores. Traumferienhaus

¢ von Privat.

JARDIN-LAPALMA.com

KI., exkl. Ferienanlage im sonnigen

Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

LAPALMA.de

: Spezialist fur Ferienhduser und
i Apartments seit 1985.

LAPALMA-FEE.de

Vom Strandhaus bis zum Landhaus
¢ —miteinem Klick!

LAPALMA-FINCAS.de

Von privat: schone Hauser direkt
: am Meer u. Hauser im kanar. Stil.

LAPALMA-VIDA.com
Das perfekte Urlaubsdomizil ftir Ihren

Traumurlaub auf La Palmal!

LAPALMAHOLA.net

Apartment-Vermietung in Puerto

Naos

LA-PALMA travel
Die schonsten Unterkiinfte —schnell

und zuverlassig per Sofortbuchung.

LA-PALMA24.net
Das Ferienunterkunftsportal mit per-

sonlicher Beratung. Tel. 922 46 18 19.

© VIDAVIVA.eco

Ihr Traum-Zuhause in Puerto Naos

: und Oko-Fincas in Tijarafe.

- WELLNESS

EROSUNDPSYCHE.net

Auf die Seele schauen - Seminare
- mitfreien Delfinen La Palma/Hawaii.

FASTEN-LAPALMA.com

Begleitetes Fasten und Fastenwan-

: dernaufLaPalmanach Buchinger!

HAARZEITLAPALMA.net
Naturfriseurin. Ganzheitl. Haarge-

staltung, Pflanzenfarben etc.

KOLJAFARK.com
Korpertherapie & Personal Training
Naturlich besser bewegen!

LA-PALMA24.info/yoga

Yoga Center La Laguna. Info.: (0034)
922461819, heidrun@la-palma24.net

LAPALMA-PARAMI.com

Tiefgreifende ayurvedische Mas-
: sagen flr Korper, Geist und Seele.

LIES-KOSMETIK.eu

Zeit fur Dich! Kosmetik, Fulpfle-
. ge, Manikure, Permanent Make-Up.

RESETERIA.com

Jede Massage ist ein Neustart. Los

Llanos, C/ Real 19. +34 603 207 547.

SANTOVITA-LAPALMA.com

Massagepraxis in Puntagorda, Dipl.
Berufsmasseur CH, (0034) 683146 181.

SB-SUSANNE-BECKMANN.DE

Heilpraktikerin, Heilurlaub planen:

Spannung lésen, Gesundheit fordern

nach lhren
Vorstellungen - mit Qualitatsgarantie,
auch vollisoliert!

www.rolf-benker.com

HEUTE  MORGEN

BESSER ALS ¢ BESSER ALS

MIETE  RENTE

DER ERWERB EINER
IMMOBILIE AUF
LA PALMA LOHNT SICH!

o——
P

X

\" 2

SAT TECHNIK
LA PALMA

DAVID LUGO
608723614

Heizung - Wasser
Solartechnik

Volker Rickes
646 589 368

TIJARAFE
Arbeite seit 2002 als |hr
zuverldssiger Servicetechniker

FUR SIE DA!

-

WIR SIND

N

Abdichtungen per
Druck-Injektion
von PUR-Harzen.
Produktanwender
WEBAC-Chemie GmbH

=+ Um-&Neubau
= Kernsanierungen
+Fliesenarbeiten

SVEN FIBICH
Ihr Spezialist fur
Feuchtigkeits-Sanierung

W\ 9224028 31
0 66968 27 87

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

CONSTRUCTORA CARPIN

manujacto’

bauunternehmen
schreinerei
kreativ in der konzeption

heizungen
pools

|
} spenglerei
‘ kompetent in der beratung

professionell in der ausfiihrung

ﬁ Palma-Chimeneas

922 40 36 62 - 603 866 616
Ctra. Gral. Pto. Naos 45, Los Llanos
www.palmachimeneas.com

HAAS+SOHN
HERBORN 6 KW

JARDINERIA

KATYFIOR

lunes-sabado / Mo-Sa
9-14 h.

Los Pedregales (Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos
Tel. 922 46 37 22 - 670 869 866

lhre Fachgartnerei
in Los Llanos
seit 1982

Garten- und
Landschaftsgestaltung

Automatische
Bewasserungssysteme

Fachliche Beratung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

+ FAGHMANN

individuell planen
fachgerecht sanieren
energieeffizient bauen

FUR ALLE B AU\IURHI-\BEN

© Renovierungen

architekturstudio

e Dacheindeckungen
andreea gross

- MONATLICHE
SAMMELCONTAINER

Europa < La Palma

lapalmalogistik

UMZUGE - KOMPLETTCONTAINER - ZOLLABFERTIGUNG
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

~info@la-palma-logistik.com
Luftfracht mit: - \www_la-palma-logistik.com

2922

leisure  / Diaz Pimienta 10-2° (Edf. Mabel)
argo 38760 Los Llanos de Aridane 401 829

m ‘ Unterhaltsarbeiten Mario
und

A ]
s
<z
— SAT-ANLAGEN, WLAN, DVB-T

e Umbauten/Ausbau e Isolierungen von
e Betonarbeiten ==) Dach/Wand

[ RESTAURANTE GRILL
» ELEKTROINSTALLATIONEN .
- o Estriche e Pools und
COCKtaII-Bar y l U Ij l V C UBERWACHUNGSKAMERAS DEUTSG"650 641 660 Poolsanierung dipl. ding. architektin Mario Eppelsheimer Michel - Cm. La Higuera, 17 - Breiia Alta
IHR FACHMANN IN SAT-TECHNIK *Maver- und_ enie 310 981 039 _ baubiologin T8N 653 944 647 - marioeppelsheimer@gmail.com
Fr + Y| 13-23 h ! IHRE SENDER WIE ZUHAUSE Verputzarbeiten * Badsanierung arq. colegiada CoA.LP

i te Las Norias
en el Restaurante Las NO
Bar de cocteles, vie. y sab. 13-23 h.

Ctra. Puerto Naos 20 UW NEDERLANDSE HD ZENDERS Um- und Neubauten - Renovierungs- und Unterhaltsarbeiten
. andreea.gross@gmail.com

Do-Mo 13-22 h Natursteinarbeiten - Teich- und Biotop-Bau - Baggerarbeiten
Tel. 922 46 49 83 . 0034 650530361 Hickseln von Gartenabraum fiir Kompost

o Natursteinmauern e Terrassen, Wege
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&f lhr Bioladen in La Laguna,
direkt an der HauptstralRe
Tu tienda ecoldgica en La Laguna,
La Laguna 922 46 47 14 enlaCtra. General Pto. Naos 254
Bio-Brot- &
Backwaren aus
eigener Backerei

Panaderia y pasteleria ecoldgica propia

AUSBAU DES
BAUERNMARKTES
INPUNTALLANA

Der Nordostgemeinde werden
30.000 Euro fiir Verbesserun-
gen des Bauernmarktes zur
Verfiigung gestellt. Die Mittel
sollen dabei fiir die Bereitstel-
lung einer neuen Ausriistung
fiir die 25 Obst- und Gemii-
sestinde verwendet werden.

Wohnwagenstellplatze
in Barlovento

Der zustdndige Inselrat
[ fiir Infrastruktur rief die
seit ein paar Jahren und
= N & mehrfach geduflerte Mit-
teilung ins Gedichtnis,
dass im Bereich des Er-
holungsgebietes La La-
guna in Barlovento eine
Infrastruktur fiir Wohn-
wagen-Urlauber entste-

»»>SANTA CRUZ<K
S facifrranm

Offentliche
Toilette 4.0

Der zustindige Stadt-
rat von Los Llanos war
bei der Verkiindung des
ersten selbstreinigen-
den offentlichen Toi-
lettenhduschens ganz
aus dem selbigen. Denn:
Diese Toilette hat es in
sich: Sie zeichnet sich

einer Bar-Cafeteria und
eines kleinen Empfangs-
und Biirogebdudes vor.
Die Gemeinde rechne da-
mit, dass diese neue tou-
ristische Anlage nicht nur
fir die Gemeinde Bar-
lovento, sondern auch
fiir die gesamte Insel ei-
ne positive Entwicklung

NITRATO)
oCHILE)

NORBERT ZEEH

GINECOLOGIA'Y OBSTETRICIA
N°COL 5.579

oplirale

Toilette nach jeder Be-

. . . o ’¢
hen wird. Das schon 2018 der lokalen Wirtschaft D}e .Gemlende h.e bt diesbe- zum einen durch ihre ,;' GLIez.LTieIYer(;o, /\1 3(;3 B N
vorgestellte Projekt sieht generieren werde. Die ZUgl,l_Ch fhe 'I.{olle ihres Mark- Selbstreinigungskapa- Cita C;ZVi:nc5522e46r(|)6ag§ '\r{‘ 4
auf dem Gelinde die Ent- mit 2,3 Millionen Euro tes fiir die Forderungundden | ;¢3¢ nach der Benut- Notfall / UrgsnciaSQ 647 88 15 44 -
stehung sanitdrer Anla- auf 12 Monate angeleg- Verkal.Jf 19_1(31(%r I".rod.ukte her- zung aus, verfligt zum - L
OB DAS SO IN ORDNUNG IST 4 Lebewesen veranlassen, den . _:,ﬁ?. gen, einer Wischerei, ei- te Bauzeit soll in Kiirze vo.r, die fiir die orthghe Ent- anderen aber auch iiber
oder nicht, Ordnung muss sein. kostbaren Grund zu zertreten EF- —) S - nes Servicegebudes mit  beginnen. wicklung von entscheidender | alle Annehmlichkeiten,
Beziehungsweise darf in die- und mit stechendem Blick nie Bedeutung ist. die fiir die Benutzung ‘& MYRIAM HOPPE
sem Fall nicht sein, denn Uber- gesehene Fauna aufzuscheu- gil;\r;ehscggi(l):tl:: I\T;E MIKA _MOTOR® AKTIVE
geordnete Natur soll naturlich chen. Frei nach dem Motto, bilitit von Bedeutung DEPOSITO UNTERSTUTZUNG
daherkommen, was durchaus nur gucken, nicht anfassen, sind und ist obendrein EL PASO
unordentlich aussehen kann, wulrde man an Ort und Stelle in sogenannter ,Mo- Fahrzeugreinigung
in Wahrheit aber einer natur- lieber ein Museum errichten noblockbauweise* aus Einfuhr von —— Behordenginge
lichen Ordnung entspricht. | und die Natur unter Beton- Edelstahl hergestellt, Fahrzeugen mit — Arztbesuche
Kultur kann auch Natur sein platten schitzend begraben, 3 deren Hauptmerkmal D-Kennzeichen —— Schriftliches
oder mit ihr einhergehen, wie absolut sicher vor wild gewor- BEDURFEN Bl SW ElLEN darin besteht, dass die Gebrauchtwagen — Telefonate

La Palmas kulturell orientier-
te Naturliebhaber langst wis-
sen, wenn sie naturlich or-
dentlich angelegte Kulturpfa-
de mit wegweisenden Grenz-
steinen beschreiten, Hyro- und
Petroglyphen am Wegesrand
bestaunen, oder von dekora-
tiven Steinhaufen und -spi-
ralen angesprungen werden.
Mit dieser Umordnung natur-
licher Unordnung soll es nun
vorbei sein. Das Forstpersonal
tragt gnadenlos ab, was Korn-
kreisfetischisten, AuBerirdische
oder Guanchen anno dazumal
muhselig in Form gebracht ha-
ben. Denn Steine an der fal-
schen Stelle konnten Amei-
sen den Weg versperren, po-
tentielles Pflanzenwachstum
behindern, aufrecht gehende

denen Steinlegern. Nicht um-
sonst tragt man Natur pur al-
lerorts ab und kippt Teer dar-
Uber, ein totsicherer Schutz vor
zweibeinigen Trampeltieren,
Wegelagerern und sonstigen
Querschlagern. Neue Umge-
hungsstraBen, Autobahn, Krei-
sel hier, Kreisel dort, mit dem
Vorschlaghammer durch die
Wand, bevor jemand dagegen
fahrt und die Oberflachenstruk-
tur beschadigt. Sicherheits-
halber wird fleiBig getunnelt
und Uberbrtckt, gerupft wie
geschwungen. Ohne StraBen
kame man ja nicht raus, in die
Natur, die geschutzte, von der
man nicht mehr weil3, wer ei-
gentlich vor wem beschutzt
werden muss und welche Rol-
le Ordnung dabei spielt.

T ta oSt

STREICHELEINHEITEN

Was wire die Altstadt oh-
ne ihre Ikone, dem rund
10 Quadratmeter grofien
Keramik-Wandbild ,Ni-
trato de Chile“ gleich an
der ersten Ecke der Cal-
le O’Daly? Diese — zuge-
gebenermafien rein rhe-
torisch gestellte — Frage
ging wohl der Stadtverwal-
tung durch den Sinn, als
ihre Vertreter mal wieder
durch die vielleicht histo-
rischste Altstadt von allen

Das historische Fassadenbild an der
Bummelmeile wird restauriert

historischen Hafenhaupt-
stiadten schlenderten. Das
Meisterwerk des Art-Deco-
Designs wurde bereits um
1929 von dem damals jun-
gen Architekturstudenten
Adolfo Lépez Duran Loza-
no geschaffen, dem spéte-
ren Professor fiir Form-
zeichnen an der Madri-
der Architekturschule.
Seitdem ist es vielleicht
das Wiedererkennungs-
zeichen von Santa Cruz

schlechthin. Aber es ist
auch in die Jahre gekom-
men, die stete Meeresbri-
se vom nahen Hafen und
unzihlige Witterungsein-
flisse hinterlieRen ihre
Spuren. Nun wird mit der
Restaurierung des eigent-
lich fiir ein Diingemittel-
produkt auf Natriumni-
tratbasis werbende Fresco
begonnen, wofiir die Stadt
stolze 18.219 Euro locker
machen konnte.

ERHEBLICHE INVESTITIONEN IN DIE

SOOI Mit rund 7 Millionen Eu-

\

Computerservice | | {jbersetzerin / Dolmetscherin

Beratung - Verkauf - Reparatur
Los Llanos - C/ General Yagiie 13
(zw. AutoSoyka u. Contacto)

922464956

Deutsch - Spanisch - Englisch
Unverbindlicher Kostenvoranschlag. Begleite Sie auch bei
Behordengangen, Gericht, Arzt, Krankenhausterminen etc.

Birgit Gaggstatter
Tel. +34 606 418 935 - birgitlapalma®icloud.com

lapalmacomputer@gmail.com

ro sorgt die Stadtverwal-
tung von Los Llanos de
Aridane fiir eine der grof3-
ten 6ffentlichen Investiti-
on der letzten Jahre. Das
Geld soll der Wiederbe-
lebung der stidtischen
Wirtschaft entscheiden-
de Impulse geben und
flief3t unter anderem in

den Ausbau des Versor-
gungsnetzes, Sanierun-
gen und Umgestaltungen
offentlicher Anlagen sowie
Instandsetzungen beste-
hender Ressourcen. Dar-
uber hinaus werden Inve-
stitionen in die Verbesse-
rung der 6ffentlichen Be-
leuchtung und der Ener-
gieeffizienz getatigt, ,,wir

INFRASTRUKTUR

arbeiten daran, dass Lla-
nos de Aridane weiterhin
ein Vorbild in der Nach-
haltigkeitspolitik bleibt,
indem wir die Nutzung
erneuerbarer Energien in
einem Prozess der Ener-
giewende und im Kampf
gegen den Klimawandel
fordern®, so die Biirger-
meisterin.

peluqu.erla

Telefonische Terminabsprache:

922 4081 70
620 25 93 82

Liebe Kundinnen und Kunden,
wir sahen uns leider gezwungen,

unseren Standort in Puerto Naos

aufzugeben. Wir betreuen Sie aber
weiterhin mit individuellem Service.

Entfernung einer Steinspiralé
im Naturpark Las Nieves

Eine im geschiitzten Na-
turraum gelegte Steinspi-
rale mit mehr als 10 Me-
tern Durchmesser wurde
unldngst vom Umweltamt
entfernt. Die zustidndi-
ge Inselratin fiir Umwelt-
schutz zeigte sich ernst-
haft besorgt, dass trotz
grofler Sorgfalt es nicht
auszuschlieflen sei, dass
bei der Rdumung der Stei-

ne durch Mitarbeiter von
Medio Ambiente nachhal-
tige Schiaden am fragilen
Okosystem entstanden sein
koénnten. ,Wir miissen uns
bewusst sein, wie wichtig
es ist, unser Naturerbe zu
erhalten und nicht zu ver-
iandern. Es ist uns ein Erbe,
das uns alles bedeutet und
in dem wir keine Spuren
hinterlassen diirfen®, so die

Inselratin. Gleichfalls be-
dauerte sie, dass diese Art
von Aktionen in geschiitz-
ten Naturgebieten durch-
gefiihrt werden miissen,
die aufgrund ihrer intak-
ten Umwelt ein Hochst-
mafd an Schutz geniefien,
und gab zu beachten, dass
diese Art von Verianderun-
gen geschiitzter Naturrau-
me strafbar ist.

Langzeitstellpladtze
fur Ihre Abwesenheit,
Uberwacht und sicher
Shuttle-Service
Garage - Flughafen

ITV-Service

nutzung automatisch ei- — Vermittlung et.

nen Reinigungsprozess
der Toilette, des Fufibo-
dens und des Waschbek-
kens startet, um eine an-
gemessene Hygiene zu
gewihrleisten. Die auf
der Insel einzigartige In-
frastruktur ist mit WC,

B 678 161311
myriamhoppe@yahoo.de

ANUNCIO DESTINADO A LA COMUNIDAD
ALEMANA CON LA FINALIDAD DE APOYAR-
LES EN LA INCLUSION A LA COMUNIDAD
ESPANOLA

Waschbecken, Papier-
korb und Papierspen-
der ausgestattet, dar-
iiber hinaus ist sie gegen
Vandalismus geschiitzt
und in der Kabine inte-
griert. Sie verfiigt liber
eine Internetverbindung
und ein automatisiertes
System, das die Zeiten
der Toilettenbenutzung

Nannette Kramer

Ganzkorper-, Paradies-, Tiefengewebe-, Reiki-,
Hot-Stone- & Japanische Gesichtsmassage, Peeling
Camino Los Lomos 11 - Los Pedregales

604 515 993 - www.massage-lapalma.com

regelt. Diese Hightech-
Einrichtung fiir elemen- e rals .
tare Bediirfnisse wird Schriftliche Ubersetzungen

an der Avenida Dr. Fle- — .

ming in zentraler Lage — (. auch ",
gleich neben dem Frem- Susanne Weinrich egl;ub;gt

denverkehrsbiiroinstal- | | o e
. . Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
liert und wird so man-

h leich und Ubersetzungen genereller Art
chen Erleichterung ver- susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198
schaffen.

Info auch unter 0034 628 48 4128

/

lEXondm

cos» 696 103 799

Friseurin Med. FuBBpflege Kosmetik

abgeschl. Berufsausbildung 1990
fiir Sie & Ihn

staatl. diplomiert seit 1996
auch Diabetiker, Bluter...

Alles aus einer Hand in

meinem Studio im Aridanetal
Montag -
Telefonische Terminvereinbarung /

staatl. diplomiert seit 1996
Naturkosmetik

Freitag

STARGAZING

Sonne, Mond, Planeten,
Galaxien oder Sternhaufen

Erkldrung der Sternbilder durch zertifizierten
Starlight Guide im Lavafeld Las Manchas oder
bei ihnen privat. (Dauer ca. 3 Stunden. 1-12 Personen)
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ESPERAMOS

que a la gastronomia palmera,
que tanto nos encanta e importa,
se le permita volver a la normali-
dad lo antes posible. No es igual un
verano sin ustedes...

(O ABIERTO / getffnet
O CERRADO / geschlossen

/O Q0000 O\
LUNES SONNTAG
Mo So
Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewdbhr.
LUN MONTAG MONDAY
MAR DIENSTAG TUESDAY
MIE MITTWOCH WEDNESDAY
JUE DONNERSTAG THURSDAY
V'IE FREITAG FRIDAY
SAB SAMSTAG SATURDAY
DOM SONNTAG SUNDAY
APARTIRDE AB FROM
HASTA BIS UNTIL

GASTRONOMIA

palmera

CARMEN

Cocina canaria e internacional
Kanarische und spanische Kiiche.
Canarian and spanish dishes.
Urbanizacion Celta, 1

Mié-sab 13-16 /19-23 h, dom. 13-18 h

O00000OO =922402618

FRANCHIPANI

Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne
Weltkiiche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Vie 17.30 h..., sab 14 h...,dom 14-18 h

O0000QOOQ =922402305,619 325822

LA PERLITA

El mundo de las tapas y buena cerveza de barril.
Die Welt der Tapas und frisches Bier vom Fass.
C/ Fermin Sosa Pino, 2 (frente a la Policia Local)
Lun 18-21 h, mar-vie 13-20 h, séb-dom 13-17 h

Q00000 Q =922485881

LA TARTA

Pasteleria y panaderia alemana.
Deutsche Bickerei und Konditorei.
Avenida Islas Canarias, 12

lun, mar, mié, vie, sib 9-13.30 h

Q000000 =696216016

PIZZERIA EVANGELINA

Pizza aus dem Holzkohleofen, Lasagne, hausge-
machte Desserts, Tapas. Auch zum Mitnehmen.
Jedey, Ctra. General.

Vie, sab, lun, mar 18-23 h. Dom 13-15.30,19-23 h

Q000 0OQ =922494105

TASCA BARBANERA

Comida canaria, bandeja de degustacién.

Kanar. Kiiche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n

12-23 h.

O000O0OOOQ = 922485669

TASCA CATALINA

Grofle Auswahl spanischer Tapas in herrlicher
und ruhiger Lage mit Panoramablick.

Calle Miramar, unterhalb des Fuf$ballstadions.
Apartirde 18 h

OO0 =922486569

ALTAMIRA

Mediterrane Kiiche mit frischen Produkten aus
La Palma. Mit gemiitlichem Garten.

Ctra. Gral. Puerto Naos, 467 (Todoque)

Lun, mar, vie, sab 17-22.30 h, dom 12.30-22 h

Q0000 OO =922463880, 600220414

CANTINA DUE TORRI

Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Kiiche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernandez Tafio, 56

Jue-mar 13-16, 19.30-23 h. Mar noche cerrado.

Q000000 =922402648

DALLITALIANO

Especialidades: Pizza, comida ital. tb. sin lactosa.
Spezialitat: Pizza u. ital. Kiiche, auch laktosefrei.
Centro Comercial Trocadero, 32 planta

Lun-sdb 9-18 h. Cocina abierta.

Q000000 =822617678

LA LUNA

Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernéndez Tafo, 26

Lun-sab a partirdelas19 h

Q000000 =922401913

LAS NORIAS

Mediterrane Kiiche. Fisch und Fleisch vom
Holzkohlegrill. Grofie Terrasse. Cocktailbar.
Carretera Puerto Naos, 20

Jue-lun 13-22 h (vie-sdb 13-23 h)
QOOOOOO =922464983
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SAN PETRONIO

Original Italien-Kiiche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sdb 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sdb 19-23 h
QO0O0OO0OO0OO =m922462403

TASCA LA FUENTE

Tapas y cocina tipica canaria e internacional
Tapas und typ. kanar. & intenat. Gerichte.
Calle Real 70

Mar-séb 12-15,18-22 h

0000000 =648707786

COCOMAR

Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk
direkt am Wasser.

La Bombilla, s/n

13-22h

Q0000 OQ =655459687

LAS PALMERAS

Venezolanische Spezialititen wie Arepas oder
Cachapas, auch zum Mitnehmen.

Paseo Maritimo, 31

10-24 h

QOOOOOO =922408415

KIOSCO REME

Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfriichte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo

12-22h

Q00000 O =628447024

YA ESTA ABIERTO EL PLAZ0

:Muchas gracias por participar!

para la préxima encuesta, en la que preguntamos si

conswmes producle local

B En nuestra web (correodelvalle.com) y en nuestro perfil de Facebook (facebook.com/
correodelvalle) encontraras un enlace para poder votar.

B La encuesta estara disponible DEL 2 AL 9 DE JULIO y en la préxima edicién de
Correo del Valle publicaremos los resultados e invitaremos a participar en la siguiente votacion.

LOS HORARIOS AQUI INDICADOS pue-
den contener cambios de Ultima hora. No
nos hacemos responsables de los mismos
en su totalidad. Rogamos a las empresas
anunciantes que nos mantengan infor-
mados sobre posibles actualizaciones.

CAFETERIA COFFEE & CAKE
Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialititen.

Calle El Pinar, 43 A

Lun-sab 9-18 h.

0000000

JARDIN DE LOS NARANJOS
Internationale und vegetarische Kiiche im ,Gar-
ten der Orangenbaume*.

Carretera Fayal, 33 Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16,
18-23. Sab/dom/festivos 13-23 h.

000000 Q =619571125

LA PLACETA

Pescado fresco, paella, conejo y cocina veget.

Frischer Fisch, Paella, Kaninchen u. veget. Kiiche.

Placeta de Borrero, 1
Lun-jue 10-22 h. Vie y sdb 10-23. Dom 11-17 h.

Q000000 =922415273

CARPE DIEM

Rico y sano / Lecker & gesund.

Reparto a domicilio / Lieferservice.
Calle Nueva, 16

Sabado 17-20 y Domingo 13-15y 17-20 h
OO000O0OO0O0O =922480235

FERRET‘S & MARTEN'S

Schweizer Kiiche, Kisefondue, Tatarenhut. Musik.
Plaza de Espana, 2

Mié-lun 17-24 h

QOO0 OOO =650497063

RE-BELLE

Cocina moderna. Ment cambiante.

Moderne Kiiche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de Espaiia, 1

17-22 h

0000000 =9224804 76, 680698174

ANUNCIO

Las cuarentanguen’as
de Ramdn Araijo

0 es que se tome a guasa la cuarentena ni que el virus le parez-

ca poca cosa... pero todo drama tiene su parte jocosa. Si no te

ries td, se reird otro. Y eso lo sabe muy bien Ramén Aradjo, que
ha publicado recientemente “Cuarentanguerfas y otras sdtiras antiviréli-
cas” (Ediciones Alternativas, 2020). Sigue el autor en la linea de siempre:
mucho humor y mucha mds brevedad para contar lo que sucede a su al-
rededor. Porque Ramén es un juglar, picaro y trovador del siglo XXI. Un
poeta moderno con corazén rockero que bebe de los cldsicos. Y al final,
el virus es la excusa perfecta para hacer un andlisis social de todo lo que
se menea. De principio a fin encontramos todo tipo de araujerfas... Y re-
parte para todos, no se vayan a creer. Pero no, tampoco se equivoquen.
Ramén no es impertinente. Tal vez algo molesto para algunos. Sabe per-
fectamente qué es lo politicamente correcto y lo que no es tan correcto,
pero queda bien. Y hace manejo de su lenguaje como quiere. Siempre ha
dicho que empezd su carrera artistica cuando todos sus idolos se jubila-
ban. Aunque ahora es ¢l quien, jubilado de la educacién aunque sin per-
derla, vive su mejor momento. Porque los grandes siempre viven su me-
jor mejor momento. En cuanto a estas cuarentanguerfas, que de eso va la
cosa, debe decirse especialmente para esos que no quieren gastarse un du-
ro en estos tiempos que corren, que es gratis. Vamos, que el bueno de Ra-
mén lo pone a disposicién de todo aquél que lo quiera leer en PDE. Se
puede descargar desde la pdgina web www.edicionesalternativas.es que es
precisamente la editorial con la que viene pu-
blicando sus mds recientes trabajos literarios.
Una vez lo tenga, reldjese y ria usted. Ria a car-
cajadas. Verd que no todo es un drama, ni tam-
poco todo es tan grave.

CUARENTANGUERIAS
-'y r.:t la; l.h"ﬂ RAL

rolicas

Ramoén Arauljo
«Cuarentanguerias y otras
satiras antivirdlicas»

www.edicionesalternativas.es

Las ganas de volver a disfrutar de los dias en la naturaleza,
entre amigos y familiares, son cada vez mayores. Nuestros lectores
opinan que si deben abrirse las Areas Recreativas, Centros de Visi-
tantes y Puntos de Informacién Turistica de nuestra isla. Y es que
entre ellos, ademads hay muchos que desean irse de acampada con
total normalidad. Es por eso que, aprovechando tranquilidad y be-
lleza de la isla, y tomando las debidas precauciones, todos desea-
mos volver a verlas abiertas. Mucho mas en verano, que es cuando
tenemos tiempo para difrutar de lo que la isla nos ofrece. Y es que
son muchas las actividades que podemos hacer al aire libre en es-
tos lugares y muchos los buenos momentos que hemos pasado alli!

iCuidando y respetando nuestra isla podemos disfrutar de todo!

>
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Israel Mallart - Graduado en Psicologia

SI EN LA ANTERIOR ENTREGA
hablabamos sobre cudndo debemos
preocuparnos sobre la pérdida de
nuestra capacidad memoristica, en
esta nueva entrega te explicaré como
entrenarla. Si te interesa darle un pe-
quefio impulso a tu memoria, te reco-
miendo estos sencillos tips que puedes
realizar a diario facilmente. Alld vamos.
Lo primero que te recomiendo es...
ileer! ;te has sorprendido? Muchos es-
perarian trucos rebuscados que ayuden
a poner en marcha ese entresijo de fi-
bras que llamamos cerebro, pero no.
Leer, ayuda a mantener tu cerebro des-
piertoy estimulado. Ademas, si quieres
llevar este consejo un poco mas all3,
puedes comentar con un amigo el li-
bro, intentando hacer un resumen del
mismo para recomendarselo. Los psi-
c6logos sabemos desde hace tiempo
que las ideas se asimilan mejor cuan-
do tenemos que explicarselas a otras
personas. En esta misma linea, una vez
termines de leer, también puedes ha-
cer una pequena lista con tus propias
conclusiones. Te ayudara a recapitular
lo que has leido.
¢Conoces al gran enemigo de tu
memoria? Te lo presento: se llama es-
trés. Hablar de la sociedad moderna es
hablar de él. Nadie te va a librar del “no
tengo tiempo”, por eso debes apren-
der a gestionarlo. Te recomiendo que
cuando estés realizando una tarea, te
centres en ella. Nos pasa muchas ve-
ces que, mientras hacemos algo, es-
tamos pensando en lo siguiente. Co-
mo resultado a no prestar atencion a
lo que hacemos, lo hacemos mal. Asi
que... jpresta atencion a lo que haces!
Y como medida estrella para com-
batir el estrés: descubre la relajacion.
Aprender a relajarse es fundamental.
Te recomiendo que te informes en in-
ternet sobre estas dos técnicas en con-
creto: la respiracion diafragmaticay la
relajacion muscular progresiva de Jac-
obson. Prueba ambasy escoge la que
mayores resultados te aporte.
Ademas, cuidar de nuestro cuerpo
también es cuidar de nuestra memo-
ria. Una dieta sana y equilibrada uni-
da al ejercicio moderado contribuyen
a mantener un cerebro fuerte. ;Has
visto? Entrenar la memoria no es com-
plicado. Esta al alcance de cualquiera.
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rl\'l S HausVerwaltungsService

Hausmeisterservice Gartenpflege Gastebetreuung & Verwaltung

Service
La Palma
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Alexander Kurt Sauter
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£E639 49 48 48

monika.sauter@hotmail.com
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Mas garantia imposible°
Los productos de Remmers no tienen competencia. Ligeras grietas y puntos de filtracion

Tenemos toda la gama de esta marca alemana lider para en los tanques de agua pueden ser se-

: g1 ia { . ; I I ex-
impermeabilizaciones de todo tipo, restauraciones y tefgfsc 5 2’ ggssgzg ZgieR‘ée;g;eR:;_

proteccion de edificios y madera. jExperimente la diferencial | ..c <041 ung base de cemento, resis-
g) ATB Aplicacién profesional de todos los productos Remmers por nuestro personal cualificado. tente al agua a presién en segundos.

iNO TE PIERDAS EL ULTIMO NUMERO
HASTA SEPTIEMBRE!

remmers

—— PARA ANUNCIARSE
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