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a plazos y sin intereses

    ¡superamos cualquier precio!

Compramos

antigüedades y
      coleccionismo

(Monedas y billetes)

oro
Plata

Pesetas

le pagamos hasta

34,12€
por gramooro fino

Prestamos dinero al momento 

  con la sola garantía de sus joyas

Contacte o visítenos, estamos en Los Llanos
C/ Convento 19, junto a la oficina del paro

o llámenos al 922 46 45 81 ó 630 951 736

Venta de oro de ocasión al peso

Abfluss verstopft?
Rohrschaden?  

Wir analysieren Rohrschäden u. 
beheben Verstopfungen mittels
Rohrfräse + Kamera + 
modernster GPS-Ortung

639 49 48 48 
922 49 42 43  

Fresadora + cámara

Analizamos y arreglamos todos 
los atascos o daños en la tubería

Seiten 12/13

Die Agentur 
der anderen 
Maßstäbe.

Keine Käuferprovision.

Los Cancajos
+34 922 512 844

Los Llanos de Aridane
+34 922 480 585

www.katha.es

+34 650 590392
office@parmasche-architekten.com
www.parmasche-architekten.com

Architektur
Gartendesign · Objekt- und 

Grundstücksbewertung

www.islasimmobilien.com 
922 401474   Los Llanos de Aridane

Poco a poco se va acabando...
... el buen tiempo y el refrán dice que 
pongamos buena cara, ¿de qué mejor 

manera que cantando?

Tienes toda la información de las 
encuestas en las últimas páginas.

Participa en la encuesta 
hasta el 31 de octubre

¿Cuál es la 

CANCIÓN 
que mejor 

representa 
a La Palma?

E N C U E S T A  A N T E R I O R
También hay otro refrán que dice “barriga 

llena, corazón contento”, ¡y mucho más 
contento y saludable lo tendremos si 

llenamos el estómago de gofio! ¿Quieres 
saber cómo podría incentivarse su consumo 

entre los más pequeños de la casa?

Gestión de alojamientos turísticos y vacacionales
669 07 35 20

Tenemos una propuesta
para gestionar tu alojamiento...
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Toda la información sin garantía.

cabildo insular
Centralita	 922 42 31 00

ayuntamientos
Barlovento	 922 18 60 02
Breña Alta	 922 43 70 09
Breña Baja	 922 43 59 55
El Paso	 922 48 54 00
Fuencaliente	 922 44 40 03
Garafía	 922 40 00 29
Los Llanos	 922 46 01 11
Los Sauces	 922 45 02 03
Mazo	 922 44 00 03
Puntagorda	 922 49 30 77
Puntallana	 922 43 00 00
Santa Cruz de La Palma	 922 42 65 00
Tazacorte	 922 48 08 03
Tijarafe	 922 49 00 03

registros
... Propiedad (S/C)	 922 41 20 48
... Catastro (S/C)	 922 42 65 34

policía local
Barlovento	 609 82 72 44
Breña Alta	 922 43 72 25
Breña Baja	 922 43 59 56
El Paso	 922 48 50 02
Fuencaliente	 922 44 40 03
Garafía	 922 40 06 00
Los Llanos	 922 40 20 41
Los Sauces	 607 28 74 93

Mazo	 922 42 82 83
Puntagorda	 922 49 30 77
Puntallana	 699 94 64 75
Santa Cruz de La Palma	 922 41 11 50
Tazacorte	 922 48 08 02
Tijarafe	 626 49 34 84
Policía Nacional	 922 41 40 43
D.N.I. 	 922 41 05 71
N.I.E. (extranjeros)	 922 41 05 68

Guardia Civil
El Paso	 922 49 74 48
Los Llanos	 922 46 09 90
Los Sauces	 922 45 01 31
Santa Cruz de La Palma	 922 42 53 60
Tijarafe	 922 49 11 44
Tráfico (DGT)	 922 41 76 88

juzgados
Santa Cruz de La Palma	 922 41 19 28
Los Llanos	 922 46 09 21

centros de salud
Hospital General Insular	 922 18 50 00
Barlovento	 922 47 94 84
Breña Alta	 822 17 10 93
Breña Baja	 822 17 10 00
El Paso	 922 47 94 93
Fuencaliente	 922 44 41 28
Garafía	 922 47 94 74
Los Llanos	 922 40 30 70
Los Sauces	 922 92 34 56

Endesa / Unelco
Averías	 900 85 58 85
Atención Cliente	 800 76 09 09
Atención Cliente (TUR)	 800 76 03 33

oficina de empleo
Centralita	 901 11 99 99
Num. local	 922 99 05 98

Consulados
Alemania (La Palma)	 922 42 06 89
Alemania (TF)	 922 24 88 20
Austria (Madrid)	 91 556 53 15 
Bélgica (TF)	 922 24 11 93
Bolivia (GC)	 910 42 93 24
Colombia (GC)	 928 33 09 49
Cuba (GC)	 928 24 46 42 ext. 3002
Francia (Madrid)	 91 700 78 00
Gran Bretaña (TF)	 922 28 68 63
Italia (TF)	 922 29 97 68
Paises Bajos (TF)	 922 27 17 21
Suiza (Madrid)	 91 436 39 60
Venezuela (TF)	 922 29 03 81

oficinas de turismo
El Paso	 922 48 57 33
Los Cancajos	 922 18 13 54
Los Llanos	 922 40 25 83
S/C Palma	 922 41 11 39, 922 41 21 06
Tazacorte	 922 48 01 51
Puntagorda	 922 49 30 77 ext. 8
Garafía	 922 40 05 07, 922 40 00 92

Mazo	 822 17 10 21
Puntagorda	 922 48 78 10
Puntallana	 922 43 02 06
Santa Cruz de La Palma	 922 47 94 44
Tazacorte	 922 92 34 77
Tijarafe	 922 49 19 96
Cruz Roja (centralita)	 922 46 10 00
Info/sida La Palma	 922 40 25 38
Alcohólicos anónimos	 922 20 46 63

compaÑías aéreas
Binter Canarias	 902 39 13 92
Canaryfly	 902 80 80 65
Iberia	 901 11 15 00
Vueling	 902 80 80 05

compaÑías marítimas
Fred. Olsen	 902 10 01 07
Trasmediterranea	 902 45 46 45
Armas	 902 45 65 00, 922 41 14 45

guaguas
Santa Cruz de La Palma	 922 41 19 24 
Los Llanos	 922 46 02 41

Urgencias (Notruf)

112
auch in deutscher Sprache

Internacional local Urgency Call

atención al Consumidor
Santa Cruz: 922 42 65 39/40 omic@santacruzdelapalma.es

Los Llanos: 922 40 20 34 omic@aridane.org
Centralita canaria:

www.gobiernodecanarias.org/ceic/consumo/

 ¿número erróneo?  – Agracecemos cualquier aviso sobre cambios en los teléfonos para ofrecerlos bien a todos. 
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Alles aus 
einer Hand

 Steuer- 
repräsentanz

A l le ad m in istrat ive n u nd 
b ü ro krat ische n Be la ng e

 Haus- 
verwaltung

f ü r  tou r i st i sche  
u nd p r ivate U nte rkü nf te

Bauen
30 J a hre Er fa hru ng 

Ferienhäuser
für jeden Geschmack 

und Geldbeutel

www.lapalma.deC/ General Yagüe 13 · 38760 Los Llanos de Aridane · 922 46 32 04 · www.la-palma.de

Behörden
Erbschaf te n,  Kataste r, 
Bau g e ne hmigu ng e n, 

G ru nd b u ch, 
Ve rm e s s u ng e n

puntagorda puntagorda

el pinar puntagorda

tijarafe

san migueltazacorte

los llanos los llanos

los llanosmederos

tagomago la laguna

laguna sur puerto naos san nicolásel paso

el pasodos pinos el paso

fuencaliente

fuencaliente

mazo

el llanito san pedro el porvenir

la gramasan pedro

principales puntos de reparto donde te ofrecerán nuestra revista

« El cine... Ese invento del demonio »
A n t o n i o  M a c h a d o

@zaguancarlines

contactar
Teléfono 922 40 15 15
info@correodelvalle.com
oficina
Ctra. General Puerto Naos, 59
38760 Los Llanos de Aridane
La Palma, Islas Canarias 
Lunes a viernes, 9-14 h
impresión
AGA Print, S.A.
Gran Canaria
edición online
www.correodelvalle.com

directorio

ASOCICIACION ESPAÑOLA
de EDITORIALES de 

PUBLICACIONES PERIODICAS

Dep.legal TF 675-2019
cor r eo del va lle

  Según parece, y parece mucho, 
los vuelos de los palmeros a la Penín-
sula Ibérica, pues hay otras penínsu-
las en el mundo, siguen siendo muy 
caros para el común de los mortales, 
entre los que yo, por desgracia, me 
incluyo. Pero pero pero porrompom-
pero, imagínate para los no residen-
tes, peninsulares que quieren darse 
un viajecito por su cuenta a la Pal-
ma... Tanto es así que sale más ren-
table ver a mis parientes ibéricos en 
Londres que traerlos a la Palma; in-
cluso, el otro día un pariente mío na-
cido en la isla bonita y yo calculamos 
que sería más barato para los dos ver-
nos en Groenlandia,  con el alicien-
te además de presenciar en direc-
to el cambio climático, con derrum-
be de enormes masas de hielo en el 
mar, e incluso coger baños de sol en-
tre focas sudorosas. Bueno, admito 
en un claro ejercicio de chovinismo 
que viajar a nuestra isla sea un luja-
zo que hay que pagar, pero no lo con-
trario: mi niña, me pregunto si vale 
la pena pagar tan caro un billete pa-
ra ir de este paraíso a esos mundos 
de Dios donde hasta el clima ha per-
dido la cabeza, en fin.

Ramón Araújo.

y otras maldiciones
Bonificaciones
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dedicado a la cría de 
conejos, cerdo blanco 

y cerdo negro (raza 
autóctona de La 

Palma)

Granja 
Porcina y 
Cunícola

La Laguna

Morro Espino s/n 
La Laguna · Los Llanos

V ic to r  Jav i e r  Pé r ez Pé r ez
C/ Cristo 22 - La Carilla
Los Llanos de Aridane 
922 46 16 66 - 653 75 29 75

Carne fresca de la Isla
de explotación porcina y cunícula propia y producción de

Cerdo negro palmero

Calle del Medio 3 · Los Llanos de Aridane · 674 25 66 23

Ensaladas · Sandwiches
Tarta Alsaciana

cada día
07:30 - 13:00 h

C/ Las Adelfas 12
Los Llanos

  Desayuna 
como un rey

Plaza del 
Museo

eventos
25octubre viernes

Feria de artesanía local
Exposición y venta de productos ar-
tesanales palmeros.
Santa Cruz · Plaza de España · 9.00 h

Títeres en concierto
Espectáculo de “Teatrapa”, con Sol  
Ducatenzeiler, Asahel Ducatenzeile 
y Gabriela Lauría.
El Paso · Casa de la Cultura · 18.00 h

Festival Payasos en ruta
Con Manolo Carambolas presen-
tando “Dúo Fitness”.
San Andrés · Plaza Montserrat · 19 h

Cuarteto de cuerda (violines)
Ciclo de Cámara Eustaquio Sici-
lia. 15€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Pasaje del Terror 2019
Para mayores de 12 años. 3€.
Breña Baja · Asoc. Juventud San Anto-
nio · 20.00 h

Cuentos para adultos
“Sucedió en el Valbanera”, con Fa-
bio González y Diego G. Reinfeld. 5€.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

26octubre sábado

Concurso nacional “Raza bobina 
palmera”
Organiza: Asociación de la vaca 
palmera.
Mazo · Recinto La Salama · 9.00 h

V Benemérita Trail
Puerto de Tazacorte · 10.00 h

GastroTapas 2019
Tapas elaboradas con carne vacu-
na de raza palmera, música en vivo 
y actividades infantiles.
El Paso · Plaza Francisca de Gazmi-
ra · 11.00 h

Concierto de otoño
Banda Municipal de Música.
Los Llanos · Plaza de España · 11.00 h

Festival Payasos en ruta
Con Manolo Carambolas y Adrián 
Conde.
Los Llanos · Plaza de España · 12.00 h

Aperitivo musical
Actuación de Parranda Falta Uno.
San Andrés y Sauces · Plaza de Mont-
serrat · 12.00 h

Pasaje del Terror 2019
La atracción más terrorífica de La 
Palma. 3€.
Breña Baja · Soc. Juventud San Anto-
nio · 20.00 h

Bocados sonoros. Pablo de la 
Muela
Actuación del cantante, guitarrista 
y compositor llanense. 6€.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

Visita guiada nocturna
Al Castillo de la Virgen. Con linter-
na y chaleco de seguridad. Niños 
acompañados de adultos.
Santa Cruz · Entrada castillo · 21.00 h

27octubre domingo

Concierto de puesta de sol
Con “Orillas del Son”.
Los Llanos · Av. Marítima Puerto Naos

28octubre lunes

Documental “Push”
Canadá, Suecia (2019), de Fredrik 
Gertten. V.O. en inglés, castellano, 
italiano, coreano y alemán, subtitu-
lada en castellano. El elevado coste 
de la vivienda provocados en gran 

medida por los fondos de inver-
sión especulativos empujan a las 
personas a vivir fuera de sus pro-
pias ciudades.
Santa Cruz · Cine Chico · 20.00 h

29octubre martes

Documental “Push”
(Ver 28 de octubre).
Los Llanos · Casa de la Cultura · 20 h

31octubre jueves

La noche del Alma de Tacande
Actividades para todas las edades: 
Hotel fantasma y descuentos en los 
comercios.
El Paso · Calles y plazas · 17.00 h

Un bosque propio
Espacio feminista, lugar de lectu-
ra y reflexión. Coordinado por Pa-
tricia Figuero.
Los Llanos · Biblioteca · 19.00 h

Fiesta de la Catrina
Música en directo.
Santa Cruz · C/ El Castillete · 18.00 h

Pasaje del terror
Autorización necesaria para me-
nores. 2€.
Tazacorte · Casa Massieu · 20.00 h

los arrieros
Concierto del grupo de folklore en 
la «Noche de Finados».
Los Llanos · Plaza de España · 20.30 h

concierto de Parranda La Palma
Renovado espectáculo “Ayer, hoy y 
siempre” (música de los 60, 70 y 80)
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

Carretera General Tajuya 22 · 38750 El Paso
922 49 73 24 · dentaldospalmas@gmx.net

Clínica Dental Dos Palmas
Dr. Dieter Unverdorm

Profilaxis • Implantología • Estética

Los datos de los eventos

incluidos en este resumen son 

publicados o remitidos por las 

distintas instituciones públicas.

LAURA RAQUEL PÉREZ JERÓNIMO
TERAPEUTA DE TEATRO DE TÍTERES 

TERAPEUTA GESTALT PARA INFANCIA Y ADOLESCENCIA
TERAPEUTA DEL ALMA

A través de estas herramientas ofrezco acompañamiento emocional 
y terapéutico a niños/as, adolescentes y adultos.

Eficaz en el tratamiento de enfermedades psicosomáticas; en 
situaciones de estrés emocional como duelos o separaciones;  

trastornos del sueño, ansiedad, etc.
Abordamos dificultades en la conducta social; contribuimos a mejorar 

la convivencia y el aprendizaje en el entorno escolar  y familiar.

contacto:

660 522 999
El Paso

laurajero2@gmail.com

Más de 10 años de experiencia en docencia 
reglada con niños/as, adolescentes y adultos. 
Licenciada en Biología por la ULL. Experiencia 
en acompañamiento cognitivo a personas con 
Alzheimer y otras demencias. Socia nº 11796 
en la Asociación Nacional de Profesionales y 
Autónomos de las Terapias Naturales.

C/ Camilo José Cela, 11   ·   Los Llanos de Aridane   ·     922 464 963     608 051 474 (dt.) Wir sprechen auch deutsch!

Rastro Cultural
www.fincalaprincipal.com. Cada 
viernes de 14 a 20 h. Expón gra-
tis tus productos. Música viva. 
Breña Alta. Parking aeropuerto 
viejo. + 34 639 640 584

Ponencia gratuita: 
Medicina energética y de la infor-
mación. Esperanza para infermos 
crónicos y graves. 23-11. 16 h El 
Paso. Inscripción: Maud, 615 386000

música en vivo en »La Luna«
24-10. 20.00 h. Duo Traces 
(Alem.). Música de los 60 y 70. 
Tel. 922 40 19 13

música en vivo en »La Luna«
31-10. 20.00 h. “Mano a mano”. 
Velada con Jonny Acosta. Tel. 
922 40 19 13

EVENTOS
PRIVADOS

1noviembre viernes

Fiesta de la Catrina
Música en directo.
Santa Cruz · C/ El Castillete, 26 · 18 h

2noviembre sábado

Dúo de contrabajos
Ciclo de Cámara Eustaquio Sicilia. 
Por: Paula Hernández y Alain Bour-
guignon. 10€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Aniversario Asoc. Amigos de la 
Música del Valle de Aridane
Actuación de Dúo Tara, integrado por 
Margarita Galván (piano) y Aman-
da Armas (clarinete). Música de cá-
mara de la época del romanticismo 
(Brahms y Weber entre otros). 10€.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

3noviembre domingo

Yllana. The Ópera Locos
Espectáculo cómico operístico in-
terpretado por cinco cantantes líri-
cos con singular puesta en escena 
y cuidada estética.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

4noviembre lunes

Documental “Push”
(ver información 28 oct.)
Santa Cruz · Cine Chico · 20.00 h

9noviembre sábado

Concierto de piano
Ciclo de Cámara Eustaquio Sicilia. 
Por: Javier Lanis. 10€.

Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Historia del Flamenco
Con el bailaor Manuel Maldona-
do. 6€.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

15noviembre viernes

Teatro “No hay papel”
Dirección: Víctor Velasco. Con Ánge-
les Martín y Beatriz Bergamín. 12€.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

16noviembre sábado

Trío de Jazz
Café Concierto. Por Samuel La-
brador (piano), Franco Contreras 
(bajo eléctrico) y Pepetoni Tama-
rit (batería).
Mazo · Casa Roja · 18.00 h

18noviembre lunes

Concierto “Sigue la música”
Orquesta del Conservatorio supe-
rior de música de Canarias. Dirigi-
da por José María Vicente y Niko-
leta Popova. Gratuito.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

23noviembre sábado

Concierto de piano
Ciclo de Cámara Eustaquio Sicilia. 
Por: Julia Mora. 10€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Inmobiliaria La Palma mit Carola Wagner International Consulting
28 Jahre internationale Immobilien-Erfahrung

Ihr Profi-Team rund um die Immobilie!

Inmobiliaria La Palma y Carola Wagner International Consulting
28 años de experiencia internacional en el mundo inmobiliario

¡Su Equipo de Profesionales inmobiliarios!

Leo Bohnke Anne Zobel Martina Warbeck Carola Wagner

www.ilp.es

E630

¡Propiedades en toda la isla! Immobilien auf der ganzen Insel!

Dies sind nur vier von mehr als  
200 Immobilien, die Sie auf  

unserer Internetseite finden.

Estos son solo cuatro de los más
de 200 inmuebles que podrá  
encontrar en nuestra página web.

ILP Leo Bohnke S.L.
Carretera General Padrón, 2

E-38750 El Paso, La Palma

Tel. (+34) 922 48 66 60 
E-Mail: info@ilp.es 
Web: www.ilp.es

Entrevista en
Interview mit www.ilp.es/forbes

L548

Ta102

E603
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«Aunque los niños juegan	con la comida
	 no podemos jugar con su salud»

entre
vista

mento de época de dificulta-
des y carencias. Por ejemplo, 
el vino y el queso son produc-
tos que han ganado prestigio 
por su sello de denominación 
de origen mientras que pare-
ce que se defiende el consu-
mo del gofio más por sus raí-
ces tradicionales que por sus 
valores nutricionales. A pesar 
de que hay sello de D.O. del 
gofio desde 2014 tristemen-
te solo vemos comer pellas 
de gofio en las romerías y a 
los cabreros, ¿a cuántas per-
sonas conoces que se llevan 
gofio a su trabajo como ten-
tempié?.

¿Es saludable el gofio 
para los niños?

   Por supuesto. Al tostar-
se el cereal, los granos que-
dan deshidratados por lo que 
el riesgo de contagio por al-
gún brote bacteriano se re-
duce prácticamente a cero. 
A parte de eso, y omitiendo 
nombres de marcas, cual-
quiera puede comparar los 
ingredientes de los produc-
tos infantiles que se comer-

Conociendo las grandes 
cualidades que tiene el 
gofio, ¿por qué dirías 
que no se consume más 
habitualmente?

   Quizá el principal hán-
dicap del gofio es que no ha 
sabido venderse: socialmen-
te no está tan bien visto co-
mo otros productos porque 
lo tenemos asociado a un ali-

cializan con el gofio, que no 
tienen aditivos azucarados ni 
conservantes.

Además de eso, tiene la 
ventaja de que ya está co-
cinado, así que es más có-
modo porque puede servir-
se directamente en el bibe-
rón, tazón de leche, crema o 
potaje, etc.

¿Qué diferentes de-
sayunos o meriendas 
podrían hacerse para 
no aburrir a los peques 
comiendo siempre lo 
mismo en el cole?

   A parte de lo que ya les 
estén dando, mi sugerencia 
para llevar al colegio es pe-
llas de gofio con frutas (plá-
tanos, higos de leche, pasas, 
etc.) o con diferentes frutos 
secos (nueces, avellanas, co-
pos de avena). Para estos ca-
sos sí que hay que estar pen-
diente de comérselas en po-
cos días para que no se nos 
eche a perder la comida (la 
miel tampoco tiene problema 
de conservación, solo la fru-
ta que no esté deshidratada).

Si quieren también impli-
car a los niños a que cocinen, 
a parte de recetas de pan o 
bizcochones, les animo a ha-
cer una de mis recetas favori-
tas, y muy sencilla de hacer: 
galletas caseras de avena y 
plátano con gofio.

Seguimos el consejo de 
observar las etiquetas 
de lo que comemos y 
quedamos otro día, lle-
vándole 2 paquetes de 
cereales para desayuno 
con sabor a chocolate 
de 2 marcas conocidas y 
de gran prestigio junto 
con la analítica nutricio-
nal del gofio que vende 
Molinos El Guanche, a 
quienes agradecemos 
que nos hayan facilitado 
la información.

¿Qué podrías decirnos 
de estos alimentos para 
desayunos?

   Aunque sé que no es lo 
que me preguntas, lo prime-
ro a responder es que puedes 
ver que estas grandes mar-

cas buscan captar la atención 
del cliente por sus colores y 
logos, o el reclamo de ésta 
al regalarte [algo relaciona-
do con dibujos animados in-
fantiles de moda], con la cla-
ra intención de que los niños 
lo quieran comprar. Es com-
prensible que los niños jue-
guen con lo que comen pe-
ro nosotros no podemos ju-
gar con su salud.

Mira la etiqueta de la pri-
mera, utilizan trigo integral 
como ingrediente princi-
pal (41,3%) junto con harina 
blanca sin tostar (23%), que 
suman un 64,3%. El resto no 
tiene desperdicio (pensan-
do que es para niños, como 
se deduce al ver los dibujos 
de la caja): leche condensa-
da, azúcar, jarabe de azúcar 
caramelizado, etc.

En la otra etiqueta dice que 
tiene un 66% de harina blan-
ca de trigo, un poco más de 
cereal por tanto que el ante-
rior, y el resto es azúcar, cho-
colate en polvo, cacao en pol-
vo, jarabe de glucosa, etc. Al-
go  habitual en estas grandes 
marcas es que no dicen los % 
de esos ingredientes “extra”, 
como la canela o aroma na-
tural en este producto, con 

Continuamos 
con la entrevista 
al profesional 
del sector de la 
alimentación 
que comenzamos 
en la anterior 
edición, hablando 
sobre los valores 
nutritivos 
del gofio y su 
consumo por 
niños.

el argumento de que copia-
rían la receta pero lo cier-
to es que los consumidores 
no sabemos si el porcentaje 
de azúcar es ¿del 10%, 20%?

Decíamos que esos cerea-
les para desayuno tienen en 
torno al 65% de cereales. El 
gofio, en cambio, tiene el 99% 
(el 1% restante es sal, y de ese 
molino además sé que es sal 
marina de Fuencaliente).

Fijémonos en sus valores 
nutricionales. El gofio des-
taca por ser mucho más sa-
ludable al tener mucha me-
nor ingesta de grasas y azú-
cares. Los cereales para de-
sayuno llevan vitaminas, mi-
nerales y fibra añadida, y en 
algunos de esos parámetros 
sus números son muy supe-
riores al gofio (como en calcio 
o en vitaminas D y B3) y en 
otros los del gofio son muy 
superiores (como en fósforo).

Con todo ello, cada cual po-
drá elegir qué consumir. La 
conclusión a la que llego es 
de que estos productos tie-
nen valores nutricionales si-
milares, por lo que el esfuerzo 
inversor tan grande de esas 
multinacionales, entiendo, va 
fundamentalmente dirigido 
a vender más.

Toyota auris terra

1.4 - 2008 - 120.000 km 
5.500 €

audi a4

2007 - gasolina manual 
164.000 km - 6.800 €

fiat talento

camperizada 
vehículo KO

Avda. Carlos Francisco Lzo. Navarro 54

38760 Los Llanos de Aridane

649 333 928
  gonzalavers@

VW polo

1.2 - TDsi - 2016 - gasolina 
30.000 km - 9.200 €

fiat fullback

SX - 154 CV - 2018 
350 km

audi a1

2016 - gasolina manual 
67.000 km - 12.800 €

Citroen c3

pure tech - techo bitono - 
2017 - 28.000 km - 8.900 €

seat ibiza

1.2 TSI - 2015 - 85 CV 
106.000 km - 6.850 €

opel astra

1.4  turbo - 2015 
94.000 km - 9.950 €

mini one

1.6 cabrio - 130.000 km 
9.500 €

ford fiesta

St ecobostn - 140 CV - 2019 
13.000 km - 13.200 €

mercedes

Clase C 220 - diesel - 2010 
160.000 km - 11.800 €
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lunes - viernes
10:00-13:30
17:00-20:00

Sábado
10:00-14:00

LOS LLANOS
PLAZA DE ESPAÑA

922 40 17 64

L a  P a l m a - Z i g a r r e n  i n  
p r e m i u m - Q u a l i t ä t

Puros palmeros

y auténticos  

puros cubanos

t o d o s  l o s  a c c e s o r i o s

und authentische kubanische Zigarren

El gofio, herencia de grandísimo valor

  Redacción: Jorge Pais Pais. Fotografía: Molino de Santo Domingo (Garafía), de María Elsa Fernández Pérez.   

El gofio ha sido uno de 
los alimentos esencia-
les en La Palma du-

rante más de 2.000 años. Su 
origen se remonta a la épo-
ca aborigen en la que, los be-
nahoaritas, preparaban este 
alimento con trigo, cebada, 
lentejas y habas si bien, en 
épocas de carestía, se recu-
rría a las semillas de ama-

gantes y raíces de helechos. 
Su importancia fue tal que 
una de las piezas arqueoló-
gicas más abundantes son 
los molinos de mano reali-
zados en basalto poroso. Su 
preparación y consumo fue, 
así mismo, vital para la su-
pervivencia de los nuevos 
pobladores que arribaron a 
la isla tas la conquista caste-

llana a finales del siglo XV. 
Buena parte de las rotura-
ciones de terreno y “rosas” 
de monte se dedicaron, esen-
cialmente, a la siembra de 
cereales panificables (trigo, 
cebada, centeno, chícharos, 
lentejas, garbanzos, etc). La 
abundancia o escasez de go-
fio significaba, hasta la dé-
cada de los 70 del siglo pa-

sado, tiempos felices o, por 
el contrario, la miseria y el 
hambre. El gofio se consu-
mía de muy diferentes for-
mas: solo (en polvo); mezcla-
do con líquidos (agua, caldo, 
leche, vino o aceite); espol-
voreado sobre frutas (tunos, 
higos, etc), como “condimen-
to” de otros platos (potajes 
de verduras, lentejas …), etc. 

En la actualidad, su consumo, 
respecto a épocas pasadas, 
ha descendido notablemen-
te. La molienda del gofio ha 
permitido que en diferentes 
puntos de la Isla se conser-
ven una decena de molinos 
de viento del denominado 
“sistema ortega”, que cons-
tituyen una de las joyas et-
nográficas de La Palma.

peugeot rifter access
Estilo polivalente para ciudad y campo. Pruébalo.

DESDE 12.798,88  €

Ocasión

Los Llanos de Aridane
Los Llanos de Aridane · Avda. Enrique Mederos, 118 
Tel. 922 402 197 · ventas@autos-santiconcepcion.com

autos-santiconcepcion.com

GARANTÍA OFICIAL EN GAMA V.O DE PEUGEOT  ·  GARANTÍA HASTA 24 MESES EN V.O

MINI COOPER MARRON
1.5  136CV  2015  14.025 €

(6 AÑOS: 244,69/MES)

CLIO BEIGE
1.2  72CV  2016  6.125€*
(7 AÑOS: 104,65/MES*) 

*Descuento
 FINANCIACIÓN

KIA RIO GRIS
1.2  85CV  2016  7.800€
(7 AÑOS: 120,69/MES)

CLIO ROJO
1.2  90CV  2015  7.550€
(6 AÑOS: 152,90/MES)

PEUGEOT 108 BLANCO
1.0  82CV  2017  8.825€
(8 AÑOS: 123,72/MES)

VW TIGUAN GRIS
1.4 TSI  125CV  2017  18.195€

(8 AÑOS: 255,08/MES)

PEUGEOT 208 GRIS
1.2  82CV  2015  8.045€
(6 AÑOS: 140,36€/MES)

CLIO BLANCO
1.2 75CV  2017  6.980€
(8 AÑOS: 97,85/MES)

5008 GRIS
1.5  130CV  2017  24.925€

(8 AÑOS: 349,42/MES)

KIA ROJO
1.2  85CV  2016  7.800€
(7 AÑOS: 120,69/MES)

VW POLO MARRON
1.2  90CV  2015  6.900€*
(6 AÑOS: 125,04/MES*)

PEUGEOT 3008 AZUL
1.5  120CV  2018  24.325€

(8 AÑOS: 341,01/MES)

PEUGEOT 2008 BLANCO
1.2  82CV  2017  12.075€
(8 AÑOS: 169,28/MES)

KIA RIO AZUL
1.2  85CV  2016  7.800€
(7 AÑOS: 120,69/MES)

PARTNER OUTDOOR GRIS
1.6  100CV  2017  13.155€

(8 AÑOS: 184,42/MES)

FIAT PANDA ROJO
1.2  69CV  2014  4.750€
(5 AÑOS: 86,08/MES)

KIA SPORTAGE BLANCO
1.6  130CV  2017  13.145€

(8 AÑOS: 184,28/MES)

PEUGEOT 108 AZUL
1.0  72CV  2018  9.425 €
(8 AÑOS: 132,13/MES)
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a n u nc io s  c l a s i f ic a d o s de 
particular

N o g a ra nt iza mos l a  exa ct i tu d 
de l os  d atos i n d i ca d os po r  l os 
a n u n c i a ntes . k l e i na nz e ige n von 

privat
Fü r  d i e  R i cht i g ke i t  de r 
I n h a l te u n d de r  Ko nta ktd ate n 
ü be rn e h me n w i r  ke i n e Gewä h r.

S/C palma: Avda. El Puente 41, Edif. Quinta Verde, portal B–1° 
Tel. 922 42 08 45

Los Llanos de Aridane: González del Yerro 13–3°B  
Tel. 922 40 21 40

Enfermedades de la piel
hautkrankheiten

Ganzheitliche 
FuSSbehandlungen

Miguel Ángel Pino López
922 10 39 84 · 697 26 12 44

C.C. Tago Mago Local 54
Los Llanos de Aridane

miguelpinopod@gmail.com

podólogo

Carlos Fco. Lzo. Navarro n°15  ·  Los Llanos
Sa-Di  9-14 h  Mi-Fr  9-14 / 17-20 h

Biofinca Andromeda

Jetzt ist Obstsaison:
Jetzt wieder Ernte von Granadilla,  

Pitaya, Ananas, Brommbeeren, Samt- 
beeren, Papaya und mehr. Natürlich 

 auch unsere große Auswahl an Gemüse.

In diesen Wochen

...und wieder frische Wurst  
von unserem Metzger

*solange Vorrat reicht

Orangen,  
1,30 €/kg*

Fahrzeugreinigung · Einfuhr von Fahrzeugen mit 
D-Kennzeichen  · Gebrauchtwagen · Langzeitstell-
plätze für Ihre Abwesenheit, überwacht und sicher 
Shuttle-Service Garage – Flughafen · ITV-Service

685 47 13 53

Empresa familiar con más de 35 años de experiencia.
Traslados a cualquier parte del mundo.

Incineraciones, exhumaciones e inhumaciones.
Todo tipo de servicios funerarios y trabajos para el cementerio.

Todas las compañías de seguro. Pida presupuesto sin compromiso.

Bestattungsunternehmen
Überführungen (weltweit), Einäscherungen, Exhumierungen und 
Beisetzungen. Alle Vorbereitungen und Arbeiten zur Beisetzung 
mit mehr als 35 Jahre Erfahrung.

lapidario el Paso

922 48 58 2
0 se

rv
ic

io 
permanente:

velatorio municipal fuencaliente

Scott Genius 750  
Allmountain Fully, mod. 2015
PVP: 2.500 € / Ahora: 500 €

Scott Genius 750  
Allmountain Fully, mod. 2016 
PVP: 2.700 € / Ahora: 800 €

Scott Aspect 910   
Hardtail, mod. 2017
PVP: 1.000 € / Ahora: 450 €

Scott Genius LT 720   
Enduro Fully, mod. 2015
PVP: 3.200 € / Ahora: 600 €
Enduro Fully, mod. 2016
PVP: 4.000 € / Ahora: 800 €

Scott Speedster 10  
Bici de carrera, mod. 2015 
PVP: 1.000 € / Ahora: 450 €

Scott Aspect 910  
Hardtail, mod. 2016 
PVP: 1.000 € / Ahora: 400 €

Bicis  
de 2ª mano   
Bikestation La Palma S.L. 
Puerto Naos  
(a lado del SPAR) 
 
tel. 922 40 83 55 
       635 30 45 81 (Whatsapp)

¡Tenemos lo que buscas! 
Todos nuestros vehículos 

se entregan revisados, con 
traspaso incluido y damos  

2 años de garantía!  
Se puede financiar.

gebrauchtwagen 
Alle Kfz werden vor der Übergabe einer 
Revision unterzogen, die Ummeldung 

ist inklusive. 2 Jahre Garantie, 
Finanzierungsmöglichkeiten.

 692 42 96 08
Cmno. Triana 136 · Los Llanos

v e n t a s

c o m p r a s v a r i o s

ofertas

demandas

Cuerno molido + hueso molido
Abono orgánico que vitaliza y me-
jora la tierra, que no se pierde por 
el riego o la lluvia, y que garanti-
za un notable y sano aumento de 
producción en frutales y verdu-
ras. En las plantas ornamentales 
intensifica el color y la floración. 
Tel. 639 49 48 48, eMail: contac-
to@service-lapalma.es

Madera de tea vieja 3 m
cúbicos nunca utilizada. Se ven-
de: Tel. 617 58 64 32  

Se vende cachorro de 
pastor garafiano. Tel. 636 58 12 62

Silla tipo western
buen estado. 450 € VB. Tel./What-
sApp 677 77 43 39 tr abajo

Dra. Karin Gorthner
Ginecóloga alemana en La Palma 
cita previa Tel. 639 51 52 70 www. 
frauenarztpraxis-teneriffa.com  
horario de consulta: 1 de nov. 

¡Reparamos lo irreparable! 
Móviles, TV, PC, consolas. Máqui-
na robótica para reparación única 
en Canarias. S.O. (Windows, iOS). 
Esp. en Apple y otras. Electrónica en 
gral. Garantía. “Ricky-One” Tel. 605 
460499. B.Baja, Ctra. San Antonio 264  

Trabajos de chorro de arena
Reformas y pinturas en general. 
Tel. 629 11 43 28 

Se necesita cocinera o 
ayudante cocina para restaurante 
en Puerto Naos. Solo tardes. Tel. 
620 19 78 95

Se traspasa tasca en el centro
de Los Llanos, gran oportunidad 
de negocio, potencial enorme. Sólo 
atiendo llamadas. Tel. 684 32 11 26

Pintura en general
Casas, oficinas, locales, imper-
meabilizaciones, etc. Restau-
ración de madera, rejas de jar-
dín. Trabajos con garantía. Tel. 
699 18 99 45

m o t o r
Coches antiguos para bodas
Tel. 636 19 37 41 

Mitsubishi Montero diesel
corto, full equipo, excelente estado. 
3.000 €. Tel. 618 30 93 18

Se vende Volkswagen Polo 1.4
5V, negro, ITV nueva, buen estado. 
3.300 €. Tel. 620 22 36 15

Se vende moto Suzuki LS650 PY
año 2001, 27.000 km, 1.000 €. Tel. 
722 69 01 23

Mercedes Benz 200T, gasolina
1989, ITV recién pasada. 250.000 
km. 1.000 km. Tel. 639 84 01 05

Escalera de piscina, 2-3 escalones 
de acero inox. Tel. 603 62 76 44

Compra y venta de muebles y
antigüedades. Tel. 679 82 98 00  

Busco manzanas p. hacer mosto
aprox. 150 kg. WAp 642 45 67 32

Vendo finca con casa, El Castillo
(Garafía) Tel. 922 40 03 20 

Vendo piso, Llanos, con garaje o
sin él.  Tel. 637 45 14 19 

Se vende inmueble muy céntrico
(Los Llanos) y amplio. Para ofici-
nas o viviendas. 200.000 € nego-
ciables. Tel. 610 70 07 97 

Se vende solar en La Laguna
655 m². Pasando la farmacia. 
40.000 €. Tel. 625 26 46 49 

Se alqu. piso bonito, amplio
2 habit., 1 baño, amplia terraza. 
Los Llanos. Tel. 637 05 31 35 

Se alqu. plaza de garaje en 
Fuencaliente. Tel. 661 96 02 88

¿Habla español con fluidez?
¿Desea realizar un curso de idio-
mas? ¿Para escribir mejor? ¿Para 
comunicarse mejor en las situa-
ciones cotidianas? ¿Para apren-
der más sobre la cultura españo-
la? ¿Para obtener un certificado 
de tus conocimientos de español? 
¡Entonces este es tu curso! Más in-
formación en lapalma.espanol@
gmail.com Centro de Formación 
Pecriser, Los Llanos 

Camino verde – en el camino a 
la Caldera. Se puede utilizar nues-
tra Finca, un lugar encantador,  para 
muchas actividades: Clases de co-
cina (cocina totalm. equip.), pintar, 
yoga, cumpleaños, celebraciones etc. 
Helma 0034 657 21 82 09 (también 
WhatsApp) o 0049 179 59 11 545

Compro  derecho de agua 
de Sta Teresa o Las cañas. Tel. 
630 51 64 35

Compro garaje    
Preferible acceso directo o fácil 
para coche mediano hasta grande, 
deseable con privacidad; en cas-
co central de Los Llanos de Arida-
ne. Contacto: Carlos 637 55 90 26

Busco casita en el Valle Aridane
o más al sur para alqu., hasta 550 
€ con luz y agua. Tengo dos gatos. 
Tel. 600 31 09 26 

Busco terreno con vistas al mar
para alquilar donde poner cara-
vana para fines de semana. Oeste 
de la isla. Tel. 669 00 57 43

Compro o arriendo derecho de
agua del pozo de noroeste. Tel. 
922 46 32 53, 649 47 42 79

Buscamos acción de Aguatavar
o de Minaderos para comprar. 
Sandra, Tel. 697 47 57 96

Busco apmnto. en Puerto Naos
con balcón. Señora, 60, no fu-
madora, tranquila. Hasta 500 €/
mes. De dic. 2019 a marzo 2020. 
+49(0)1573-409 2314 (WhatsApp) 
Email: info@mut-coach.de

Calefacción Roemer:
placas de mármol para la habita-
ción, calef. de armario y de suelo. 
La calefacción para sentirse bien y 
de poco consumo energético. Ide-
al contra los problemas de hume-
dad. Instalación rápida y limpia, 
ideal también para pisos y oficin-
as. Tel. 922 42 03 81, 636 87 70 52 
www.roemer-sl.de 

¿Estás en Booking y Airbnb?
Nos encargamos de recibir y lim-
piar en el valle de Aridane. 2 años 
de experiencia y el entusiasmo del 
primer día. Adrián. Tel. 609 47 41 10    

regalos
Se regalan gatitos siameses
Tel. 661 02 13 97

Hormigonera con motor defecto 
se regala a un “manitas”. Tel 667 
05 66 70

Yegua árabe,
gris, 13 años, aprox. 156 cm, pode-
rosa, de temperamento equilibra-
do, caballo familiar, montado fue-
ra de la carretera, acostumbrada 
a pastar, en venta en buenas ma-
nos! Tel./WhatsApp 677 77 43 39

Conjunto de sofás de cuero
de 3 y 2 pl. y un sillón, marrón os-
curo, 150 €. Calefacción de gas (pa-
red ext.) DRU, 220 €. Cocina eléc-
tr. empotrada/horno Miele 80 €. 2 
jaulas  transp. perros grandes, 75 €/ 
85 €. Fotos WAp. 0049 162 4242182

Se vende camilla invertible y 
sillón de masaje. Tel. 636 22 00 57

Batería electrónica
con Mesh Snare, 350 €. Tel. 616 
935 413 Georg

Preciosa camada de chow
300 €. Tel. 676 09 21 52  

Vendo estacones de 4 metros
a buen precio. Para más info escri-
bir a Tel. 600 304 096 ó 689 521 190

Sofá esquinero, Alcántara 
verde oscuro, aprox. 2 m y 2,20 m, 
buen estado, con reclina pie. 500 
€ negociable. Tel. 696 88 79 32

no es gratis pero

eficaz
Anúnciate con éxito en
correo del valle

Restaurante Azul : 9.+10.11.
cerrado. Tel. 922 40 06 60 

El 14/10 perdí mi anillo de bodas 
en el baño del Turismo de Los Lla-
nos. Mi nombre y fecha están graba-
dos. Recompensa asegurada para el 
que lo encuentre. Tel. 922 49 42 83

Taño Las Tricias
Tu nuevo supermercado en Las Tricias. 
Productos locales. Abrimos lunes-sá-
bado 8-20 h y los domingos 9-14 h.

Alqu. apto. estudio tranquilo 
La Laguna. Tel. 661 96 02 88

Alquilo apartamentos La Punta
jardín, vistas. Tel. 678 42 26 40

Casa canaria, 130 m², en Tajuya
divisible en 2 viviendas, 2.611 m² 
terreno. 2 parcelas en lugar apar-
tado, vistas al mar, etc. De parti-
cular. 445.000 €. Tel. 687 47 28 91 

El Paso de abajo: Parcela
2.500 m² en El Morro, ideal para 
aguacates. Buenas panorámicas. 
20.000€. 618 309 318. panp@gmx.es

Se vende: Los Llanos, C/Real
Casco histórico. Casona típica. 205 m². 
Habitada. 618309318. panp@gmx.es

Se alqu. casa terrera, Tijarafe
Tel. 616 07 14 79

Alquilo casa Fuencaliente,
Las Indias. Por temporada. Tel. 
677 07 60 51

Vendo local en Santa Cruz 
Tel. 630 51 64 35

angebote

Haus in Todoque und in El Paso
zu vermieten. Tel. 636 57 13 10  

Garagenplatz zu vermieten, 
Fuencaliente. Tel. 661 96 02 88

Ruhiges Studio Apart. zu verm 
La Laguna. Tel. 661 96 02 88

Apartments in La Punta zu verm.
Garten, Aussicht. Tel. 678 42 26 40

Kanar. Haus, 130 m², in Tajuya
teilbar in 2 Wohneinh. auf 2.611 
m² Grund. 2 Parzellen in Allein-
lage, schöner Meerblick etc. Von 
Privat. 445.000 €. Tel. 687 47 28 91

Zu verk.: Los Llanos, C/Real
Typ. Altstadthaus, 205 m². Bewohnt. 
Tel. 618 30 93 18. panp@gmx.es

Wohnung in Tazacorte Stadt
zum Überwintern zu verm. 1–6 Mon. 
2 Zi., Salon, Kü., Bad, Balkon mit 
Meerblick. Tel. 630 62 73 69

Haustierfreies Haus, Breña Alta
zu verm.; Garten. Tel. 0049 157 32506923

Vermiete Atico-Whg in P. Naos
1 Szi, Bad, Ess-/Wzi, 2 große Te-
rrassen. 700€. Tel. 621 05 79 43

gesuche
Su. Häuschen im Aridanetal
od. südlich zur Miete, bis 550 
€ inkl. NK. Habe 2 Katzen. Tel. 
600 31 09 26 

Wir suchen eine Wasseraktie
von Minaderos oder Aguatavar zu 
kaufen. Sandra, Tel. 697 47 57 96

Suche Apartment in Pto. Naos
mit Balkon. Frau Anfang 60, NR, 
ruhig. Miete bis 500 €. Von Mit-
te Dez. 2019 – Mitte März 2020. 
+49(0)1573-409 2314 (WhatsApp) 
Email: info@mut-coach.de

zu verschenken
Betonmischer, Motor defekt, 
an Bastler zu verschenken. Tel 
667 05 66 70

Spanischunterricht mit Eva 
auch Intensiv- u. Konversations-
kurse gibt Spanierin mit langj. 
Unterrichtserf. Tel. 922 46 42 60 
lapalma-spanischunterricht.com    

dies  &  das
Camino verde – am Weg in die   
Caldera. Jeden Samstag, 14-19 Uhr – 
Tag der offenen Tür – Besuch der Fin-
ca – ökologische Landwirtschaft – Eier 
- Avocados - Hühner - Enten - Kanin-
chen – Pizza im Lehmbackofen … im-
mer um 17 Uhr geführter Besuch al-
ler unserer Tiere, Kinder willkommen. 
Einfach vorbei kommen oder anmel-
den unter Tel. 657 21 82 09 (Helma)  

Taño Las Tricias
Dein neuer Supermarkt in Las Trici-
as. Lokale Produkte. Wir öffnen Mo.-
Sa. 8-20 Uhr und sonntags 9-14 Uhr

TaKeTiNa® Rhythmus-Seminar
3.-9.11. – eine einzigartige Rhythmus- 
erfahrung. 5-tägiger Workshop, um 
mit Stimme und Bewegung im „Jetzt” 
anzukommen. Keine Vorkenntnisse 
nötig. Kosten: 250 €. Ort: Encánta-
la Zentrum Todoque. Schnupper- 
angebot am 2.11.19 um 19.00h: 10 €. 
Anmeldung unter office@take-
tina.com oder +49 151 50839750 

Flüssig Spanisch sprechen?
Möchtest Du einen Sprachkurs 
machen? Um besser schreiben zu 
können? Um Dich in Alltagssitu-
ationen besser zurechtzufinden? 
Um mehr über die spanische Kul-
tur zu erfahren? Um ein Zertifi-
kat über Deine Spanischkenntnis-
se zu erhalten? Dann ist dies Dein 
Kurs! Mehr Informationen auf  
lapalma.espanol@gmail.com  
Centro de Formación Pecriser, 
Los Llanos  

Biete Hinlademöglichkeit
Bodensee-La Palma, Nov. ‘19, 3€/
kg. Tel. 0049 162 605 95 56 (WApp)  

Tai Chi in Tijarafe mit Ulrike 
immer Dienstags 11 Uhr, Platz v.d. 
Kirche ab 29.10.19. Tel. 0049 175 
94 16 245, ulrike@taichi-uli.de  

Camino verde – auf dem Weg 
in die Caldera. Maria bemalt mit 
euch Steine – anschließend Im-
biss – Maria (aus D): Tel 0034 651 
43 16 83 (auch WhatsApp) 

Astrologie La Palma  
Ich analysiere mit Hilfe deines 
Geburtshoroskops deine aktuelle  
Situation und helfe dir, deine ganz 
persönliche Lösung zu finden. Mit 
Selbsterkenntnis und Selbstakzep-
tanz in ein freies Leben! Marion,  
Profi-Astrologin, 669 734 498

Beiladung La Palma - Stuttgart
ca. 20 m², LKW geschl./auch PKW. 
Tel. 922 69 50 80, 21-22 Uhr

Restaurante Azul : 9.+10.11.
geschlossen. Tel. 922 40 06 60  

Ich habe am 14.10. meinen
Ehering in der Toilette der Informa-
tion von Los Llanos verloren. Mein 
Vorname u. Datum ist eingraviert. 
Eine Belohnung ist dem ehrlichen 
Finder gewiss. Tel. 922 49 42 83

Su Bici – E-Bike us
BOSCH-Service, eMTB + eTrek-
king. Sale bis 50%. su-bici.com  

Gymnastik für Frauen & Männer
auch Einzeltraining – Probetraining 
gratis – Las Manchas  Tel. 922 49 43 
06 www.frauensport-lapalma.de 

Geführte Reitausflüge für
erfahrene Reiter/-in im wunder-
schönen Nordwesten. Tel. 636 
87 70 39  

Camino verde - auf dem Weg
in die Caldera. Ihr könnt unsere Fin-
ca, einen zauberhaften Ort, für vie-
lerlei Aktivitäten nützen: Kochkur-
se (volleingerichtete Küche), Malen, 
Yoga, Geburtstage, Feiern uvam. Hel-
ma 0034 657 21 82 09 (auch Whats-
App) oder 0049 179 59 11 545

Bridge spielen auf La Palma
www.bridge-la-palma.de

Tapa-Buffet im La Luna
jeden Mittwoch ab 19:00 Uhr, 
12,50 € pro Person. Bitte reser-
vieren unter 922 40 19 13

»Ein mörderischer Herbst«
La Palma-Krimi-Workshop 11.-
15.11.2019, Hacienda BuenVivir 
(Todoque), mit Dr. Barbara Gar-
de, Germanistin und Kulturjour-
nalistin (WDR, Deutsche Wel-
le), Dozentin an der Universität 
Köln. Infos unter contacto@bu-
envivir.casa 

Camino verde - auf dem Weg 
in die Caldera. Rundgang über 
die Finca mit allen schönen Be-
sonderheiten, Besuch aller Tiere 
und kleinem Überraschungsessen: 
12€ – Maria (aus D): Tel 0034 651 
43 16 83 (auch WhatsApp)

Improvisationstheater
Workshop in Todoque. 12.-16. No-
vember 2019. 4 Tage lachen, Leich-
tigkeit und Freude spüren, gemein-
sam kreativ sein, Spontaneität und 
Flexibilität trainieren und in die 
Magie des Improtheaters eintau-
chen. Anfänger-Workshop bei Sa-
bine Merfort aus Berlin. Infos und 
Anmeldung: www.encantala.com/
impro oder mail@sabinemerfort.
de oder +49 172 31 99 746 

Qi-Gong (still und bewegt)
Selbstheilung und Lebensfreude 
Samstag 17.00 bis 18.30 Uhr, 
12 mal von 07.12. bis 22.02. 
Kostenlose Einführg. 30.11. 17 Uhr. 
Encántala-Zentrum Todoque. 
Info: www.qigongbauer.de,  
Mail: info@qigongbauer.de  
ab 11.11.: Tel. 0034 642 36 65 21  

Beiladung
Wer bringt mir gegen Bezahlung 
zwei Klappstühle von Deutschland 
nach La Palma mit? Tel. 922 48 20 40  
wittrock2012@yahoo.de 

Mosaikkünstlerin bietet Kurse
Nähe Mazo, jeden 2. Samstag im 
Monat von 12-18 Uhr ab 9.11.2019. 
www.zaubersplitter.de, Anmeldung 
per WhatsApp :0049 157 70268821

a r b e i t

Rund ums Bauen & Wohnen
www.construral.net, Kontakt – 
Mail: construral@gmx.net      

Pädagog. erfahrene Mitarbeiter
zur Betreuung von Jugendli-
chen. gesucht. Tel. 669 40 57 31, 
604 35 45 57 

Lucas P. M. Construcciones...  
... Sanierung, Stein-, Bagger- u. 
Transport-Arbeiten. Tel. 609 36 72 75 

Bieten prof. Fincaverwaltung
Langjährige Erfahrung im Tou-
rismus, mehrsprachig, gepfleg-
tes/seriöses Auftreten und er-
folgsorientiertes Arbeiten. Tel: 
608 72 36 14. Wir freuen uns auf 
Ihren Anruf!  

Markus Driftmeier
Sanitärinstallateur, Komplettbä-
der, Therm. Solaranlagen, Tank, 
Flachdach- u. Terrassensanierung 
mit YaYa-Produkten, Carbonit-Fil-
teranlagen, Vertrieb/ Installati-
on/ Service, Haushandwerk. Tel. 
677 397220 

Markus Driftmeier
Abflussreinigung mit Fräser und 
Kamera vom Fachmann. Tel. 677 
39 72 20 

Wir reparieren das Irreparable! 
Handys, TV, PCs, Konsolen. Repara-
turroboter (einmalig auf Kanaren). S.O. 
(Windows, iOS).  Spezialist für App-
le, etc. Jede Art von Elektronik. Mit 
Garantie. „Ricky One“: Tel. 605 460 
499. Str. San Antonio Nr. 264, B. Baja.  

Wassertanks (auch Trinkwasser)
Reinigung (maschinell), Sanierung, 
Abdichtung. Dt. Qualitätsproduk-
te m. Herstellerzertifikat. Unver-
bindl. Kostenvoranschläge u. Ga-
rantie. Tel. 650 64 16 60 (deutsch)

Malerarbeiten innen/außen
mit deutschen Qualitätsproduk-
ten: geruchslose, lösungsmittel- 
u. emisionsfreie Wandfarben (all-
ergikergeeignet) f. Innenbereiche.
Rissüberbrückende, UV-bestän-
dige Fassadenfarben f. Außenbe-
reiche. Unverb. KV. Tel. 650 64 16 
60 (deutsch)  

Homeservice Andreas Lehmann
PC-Serv. Beratung Schulung. Tel. 
622 03 43 68 (WhatsApp/Telegr.)  

Sandstrahl-Arbeiten
Restaurations- u. Malerarbeiten. 
Tel. 629 11 43 28

Hausverwaltung und Garten-
service. Tel. 693 81 39 13 

Deutscher, 39 J. bietet Hilfe um
Haus und Garten. Tel. 676 14 80 90 

Junger Bauunternehmer
u. ausgebildeter Forstarbeiter bietet 
im Westen von La Palma Renovie-
rungsarbeiten (Malern, Maurern, 
Wasserinstallation etc.) sowie Gar-
tenarbeiten (Neuanlagen, Mauern, 
Baumfällen, Sensenarbeiten etc.) 
auf Rechnung. Unverbindl. Kos-
tenvoranschlag! Tel. 687 79 11 63

Tasca im Zentrum von Los Llanos
zu übertragen, großartige Ge-
schäftsmöglichkeiten mit enor-
mem Potenzial. Ich nehme nur 
Anrufe entgegen. Tel. 684 32 11 26

29, M, biete Haus/Tierbetreuung
sowie Gartenarbeiten. Raum El 
Paso /Los Llanos Tel: 922 48 62 61 

Malerarbeiten
Häuser, Büros, Ladenlokale, Ab-
dichtungen, etc. Restaurierung 
von Holz, Gartenzäune. Arbei-
ten mit Garantie. Tel. 699 18 99 45

Restaurant in Pto. Naos zu verk.
sehr gutes Klientel, Terrasse mit 
wundervollem Meerblick, in vol-
lem Betrieb. Erstkontakt bei Inte-
resse über: 605 76 77 00 (17-20 h) 

Haus- und Gartenpflege
Entsorgung von Gartenabfällen. 
Garden La Palma. Tel. 636 57 13 10 

Suche Job ab 2020 auf La Palma
Ich möchte auf La Palma leben 
und such eine Existenzgrund-
lage. Bin 48 Jahre alt, männ-
lich, Bankkaufmann und hand-
werklich begabt. Bitte alles an-
bieten. Sprachen: Deutsch, Eng-
lisch und Spanisch wird gerade 
gerlernt. Mail: m.kerl@web.de; 
Tel: +49(0)5561 982237  

Dr. med. Karin Gorthner 
Deutsche Frauenärztin auf La Pal-
ma, Terminvereinbarungen bit-
te unter Tel. 639 51 52 70, www. 
frauenarztpraxis-teneriffa.com.
Sprechstunde 1. November 

Instandhaltung von Gärten und
Fincas. Tel. 682 42 92 11

Bauschlosser
Treppen, Tore, Geländer... Alles 
ist möglich! Aus Eisen und Edel-
stahl.Tel. 628 20 52 82

Hilfe rund um Haus und Hof
Fenster, Türen, Lampen, Steckdo-
sen, Möbelmontage (Ikea). Preis-
wert und Fachgerecht von erfah-
renem Handwerker. Tel. 657 16 92 
58 (WhatsApp)  

k a u f e
Poolleiter mit 2-3 Stufen 
gesucht, Edelstahl. Tel. 603 627644

An- und Verkauf von Möbeln
und Antiquitäten. Tel. 679 82 98 00  

Suche ca. 150 kg Äpfel
für Apfelmost. WAp 642 45 67 32

m o t o r
Motorrad zu verkaufen
Suzuki LS650 PY, Bj. 2001, 27.000 
km, 1.000 €. Tel. 620 52 54 41

Mercedes Benz 200T, Benziner
1989, TÜV neu. 250.000 km. 1.000 
km. Tel. 639 84 01 05

v e r k a u f e

Zu vermieten in Los Llanos
1 Zimmer als Lagerraum, trocken 
im 1. Stock, 3 x 4,5 m WhatsApp: 
654 34 43 26

Verm. Haus m. Garten, La Punta
Tijarafe. Tel. 654 09 12 99

Vermiete Whg. in Puerto Naos
3 Szi., Kü, Wohn-/Esszi, Balkon u. 
Terrasse. 700€. Tel. 621 05 79 43

Westernsattel
gut erhalten 450 € VB. Tel./Whats-
App 677 77 43 39

Gagelbaum- u. Baumheiden-
Brennholz. Kl. Stücke, 60 €/m³, 
inkl. Lieferung. Tel. 603 192188   

Neue Kunststoff-Innentür, weiß
mit 4 Milchglasfenstern, 86 x 204. 
NP 289 € für 150 €. Tel. 677 26 34 12  

Gänsepaar zu verkaufen
Bedingungen: Liebhaber, die über 
Erfahrung mit der Haltung von 
Gänsen, ausreichenden Auslauf 
mit Gräsern, genügend Wasser 
und keine angrenzenden oder 
aber tolerante Nachbarn verfü-
gen! Tel./WhatsApp 677 77 43 39

Pastor Garafiano-Welpen 
zu verkaufen. Tel. 636 58 12 62

Elektronisches Schlagzeug
mit Mesh Snare, 350 €. Tel. 616 
935 413 Georg   

Eck-Sofa, Alcantara, dunkelgrün
ca. 2 m und 2,20 m, gut erhalten. 
Inklusive Fußteil. 500 € VB. Tel. 
696 88 79 32

Araberstute
Schimmel, 13 Jahre, ca 156 cm, 
kraftvoll, ausgeglichenes Wesen, 
Familienpferd, im Gelände gerit-
ten, Weideland gewöhnt, in gute 
Hände zu verkaufen! Tel./Whats-
App 677 77 43 39

Hornspäne + Knochenmehl
Der organische Dünger, der die 
hiesigen Böden belebt und ver-
bessert, nicht durch die Bewäs-
serung ausgespült wird und eine 
enorme, gesunde Ertragssteige-
rung im Frucht- und Gemüsegar-
ten bringt. Bei Zierpflanzen stei-
gert er die Farbintensität und sorgt 
für dunkelgrünes Blattwachs-
tum. Tel. 676 31 73 93, E-Mail: 
contacto@service-lapalma.es

Leder-Couchgarnitur, 3er, 2er
und Sessel, dunkelbraun, 150 €. 
Außenwand Gasheizung DRU, 
220 €. Miele Einbau-Elektroherd/
Backofen 80 €. 2 große Hundebo-
xen, 75 €/ 85 €. Fotos per WApp. 
0049 162 42 42 182

Blumen und exotische Pflanzen
Verkauf bei „Garden La Palma“ 
(Las Norias). Tel. 636 57 13 10

Modernes Lounge-Sofa XXL 
von Anra (NP 1.500 €) für 750 
€. 3,20 x 2,10 m, 1,10 m Sitztiefe. 
Hochwertig, niedrige Sitzhöhe, 
blau. Tel. 629 34 20 46

Ikea-Matratze, 140x200x14
Schaumstoff, in sehr gutem Zust. 
50 €. Tel. 690 88 20 68

nicht gratis aber
effektiv
Anzeigen und Mitteilungen
im correo del valle

nicht gratis aber
effektiv
Anzeigen und Mitteilungen
im correo del valle
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Office Los Llanos de Aridane
Avenida Tanausú, 22
+34 922 480 585
+34 680 998 197
+34 696 885 432

Alle Preise verstehen sich zuzüglich 6,5% Grunderwerbssteuer sowie Notarkosten
und Gebühren für die Eintragung in das Grundbuch und das Kataster.

Eine Käuferprovision fällt nicht an. info@katha.es
www.katha.es

Office Los Cancajos
Hotel Las Olas, Local B2
+34 922 512 844
+34 608 056 950
+34 620 821 493

KL0165

Tazacorte
132.000 EUR

KL0496

Garafia
55.000 EUR

KL0500

Tazacorte
420.000 EUR

KL0417

Las Manchas     
450.000 EUR

KL0497

El Paso      
475.000 EUR

KL0494

Puntal lana   
950.000 EUR

KL0355

Tazacorte    
95.000 EUR

KL0486

Tazacorte
262.000 EUR

KL0153

Tazacorte
79.000 EUR

KL0375

Tazacorte   
1.250.000 EUR   

KV0936

Vi l la de Mazo
350.000 EUR

KL0492

Los Llanos de Aridane  
585.000 EUR

KL0491

Garafia
140.000 EUR

KL0493 

Mazo
265.000 EUR

KL0490

El Paso
165.000 EUR

KL0489

Breña Baja 
130.000 EUR

KL0354

Los Llanos de Aridane
280.000 EUR

KL0501

Tazacorte
128.000 EUR
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Gartenpflege und Neuanlage
Pflaster- und Natursteinarbeiten
Fachgerechten Hecken-/Baum-/Strauchschnitt
Wurzelstockrodungen
Minibaggerarbeiten 
Entsorgung mit eigenem Transporter

Landschaftsgärtnermeister
übernimmt preiswert und termingerecht:

922 48 61 79
Handy: 600 720 223

Ihr Fachmann 
für alle Bauvorhaben

deutsch 650 641 660
espaÑol 610 981 039

 Renovierungen

 Umbauten/Ausbau

 Betonarbeiten

 Estriche

 Mauer- und
	 Verputzarbeiten

 Natursteinmauern

 Dacheindeckungen

 Isolierungen von 

Dach/Wand

 Pools und 
Poolsanierung

 Badsanierung

 Terrassen, Wege

 bauunternehmen
 schreinerei
 spenglerei
 heizungen
 pools

kreativ in der konzeption

kompetent in der beratung

professionell in der ausführung

tel/fax 922 49 34 55
info@manufacto.es
www.manufacto.es

herbert herkommer
christoph ketterle
puntagorda

Impermeabilizaciones  
con inyección a  
presión de resina PUR

 Refomas y obras nuevas     
 Saneamientos      
 Trab. azulejado

info@stophumedad.com
www.stophumedad.com

S V E N  F I B I C H
Su especialista en 
saneamiento 

	 922 40 28 31 
 	 669 68 27 87

Heizung  Wasser
Solartechnik
Volker Rickes
646 589 368

TIjarafe
Arbeite seit 2002 als Ihr 

zuverlässiger Servicetechniker

atelier & shop
Plaza de España

garden center
Tendiña

664 797 435

Rolf Benker

Möbel & Holzarbeiten
individuell nach Ihren Vorstellungen.

Mit Qualitätsgarantie

Holz-Anzeige_Correo_Neu.indd   1 04.06.19   11:50

Sat Technik 
la palma

david lugo
608 72 36 14

sat-anlagen, wlan, dvb-t
elektroinstallationen

überwachungskameras

Ihr fachmann in sat-technik
ihre sender wie zuhause

uw nederlandse hd zenders

www.procasa-canarias.com  · info@procasa-canarias.com

Das neue system S 9000 
in 3 Varianten, jetzt mit

 noch besserer Isolierung für 
Temperatur und Schall

 verstärktem Einbruchsschutz 
durch zusätzliche Mitteldichtung

 mehr Licht durch sichtbar weniger 
Rahmenanteil

... zu erstaunlich fairen Preisen!

Rufen Sie uns an, wir beraten Sie 
kompetent und unverbindlich.

Fenster · Türen · Wintergärten
mit den Elementen für höchste Ansprüche von 

PVC 

 922 401 397   638 021 379

Mike Lübke

Wir arbeiten ausschließlich mit  
Qualitätsprodukten  

namhafter Hersteller

Mobil 637 41 16 12  ·  Mo.-Fr. 8-18 Uhr

Installationen

mikeluebke@gmx.com

K l i m a

  Seit Anfang Oktober gibt 
es wieder eine Umweltkom-
mision – das so genann-
te „Organo Medioambien-
tal“.  Das heißt, Bauanträ-
ge für touristische Projek-
te, die derzeit auf Eis gelegt 
wurden, werden jetzt wie-
der bearbeitet und müssen 

theoretisch in einem Zeit-
raum von drei Monaten von 
dieser Behörde beantwor-
tet werden.  

Nach wie vor ist unklar, 
ob ein Umweltgutachten 
wirklich in bestimmten Fä-
llen notwendig ist – also 
dann wenn tourisitische 

Verfahren zur Genehmigung von 
touristischen Bauprojekten

// Mantenimiento de Contacto, S.L. 

   Eine fristgerechte Kündigung von Ver-
sicherungsverträgen seitens des Kunden 
sollte immer möglichst schriftlich, ge-
meinsam mit einem Identitätsnachweis 
(bspw. Personalausweiskopie) an die Ge-
sellschaft geschickt oder übergeben wer-
den, und zwar maximal einen Monat vor 
Vertragserneuerung. Wer eine neue Ver-

Kündigung von 
Versicherungsverträgen

// Deutsches Versicherungsbüro Los Llanos

Bauvorhaben auf nicht zu 
Wohnzwecken bebauba-
ren Grundstücken geplant 
werden.     

Allerdings wird es der-
zeit weiterhin seitens der 
Gemeinden (auf Anwei-
sung des Cabildos) vorges-
chrieben. 

sicherung über Internet oder Telefon ab-
geschlossen hat, kann diese übrigens bis 
zu 14 Tage nach Vertragsabschluss ohne 
Angabe von Gründen per einfacher Mit-
teilung an die Gesellschaft widerrufen – 
selbst wenn die Unterlagen bereits unter-
schrieben wurden bzw. der Betrag bereits 
gezahlt wurde.  

Los Pedregales (Los Llanos)
cruce Los Tijaraferos / Los Lomos 
Tel. 922 46 37 22 · 670 869 866
lun.-sáb.  8:00-14:00 h  Mo-Sa

Visita nuestra nueva jardinería 
unos 100 metros más arriba

Besuchen Sie unsere neue Garten- und Landschaftsfachgärtnerei
ca. 100 oberhalb der bisherigen Adresse.

Agua caliente sanitaria
Calefacción suelo radiante / Sistema split
Calefacción de piscinas

1

2

3

Energía Solar   Biomasa   Automatización   Eólica   Climatización   Calefacción

Contacte con nosotros en el
649 23 78 37

Angel Immobilien S.L.
Plaza de España n° 2
38760 Los Llanos de Aridane
Tel.	 +34   922 40 16 24
Fax 	 +34   922 46 35 32
www.angel-immobilien-sl.com
info@angel-immobilien-sl.com
Mo-Fr 9-14 h u. n. Vereinbarung

C-3277 Tajuya  ... 475.000 €

Große Villa mit separatem Gästehaus, 
Pool und herrlichem Meerblick

Die sehr großzü-
gige Villa wurde 
2018 vollständig 
renoviert und 
beitet Ihnen und 
Ihren Freunden 
oder der Familie 
sehr viel Platz. 

386 m²
3.108 m²

8
1
1

Grundfläche	 superf. construida
Grundstück	 terreno
Zimmer gesamt	 habitaciones
Pool	 piscina
Gästehaus	 casa invit.

Sm
ar

tp
ho

ne
-C

od
e

Detailinformationen

Haas+Sohn 
kufstein 

(stahl), 5 kw  

699 €
749 €

922 40 36 62 · 603 866 616       
Ctra. Gral. Pto. Naos 45, Los Llanos 
www.palmachimeneas.com

  La primera agencia de 
viajes del mundo (fundada 
en 1845) no soportó la re-
volución del sector turísti-
co originada por los nego-
cios por internet

¿Qué ha provocado 
esta situación?

Al popularizarse la compra 
de reservas de billetes de 
avión y de alojamientos a 
través de internet cada vez 
más turistas se saltan el ca-
nal tradicional de interme-
diación turística, como lo 
era este gigante británico, 
y en lugar de acudir a su 
habitual agencia de viajes 
eligen organizar sus vaca-
ciones por sí mismos (pa-
ra lograr un mejor precio).

Cabe decir que el descenso 
de turistas en el archipiélago 
era razonable porque Cana-
rias nunca había tenido tan-
tos visitantes en su historia 
como en 2017 (bajada provo-
cada en parte por la recupe-

ración de destinos competi-
tivos como Turquía y la costa 
norte de África). La caída de 
visitantes no había sido dra-
mática hasta la quiebra de 
dicha multinacional, que es 
cuando han saltado muchas 
alarmas, sobre todo para re-
cuperar lo mejor posible las 
cifras para este invierno y es-
pecialmente por las empre-
sas que más clientes recibían 
por dichos canales tradicio-
nales de venta.

¿Hay futuro turístico 
en La Palma?

El turismo es y será uno de 
los sectores económicos 
más importantes del mun-
do (no solo en Canarias). ¿Al-
guien se imagina un futu-
ro sin vacaciones de su tra-
bajo? ¿Creen que la gente 
va a querer dejar de cono-
cer otros lugares seguros al 
de su residencia habitual?

Ese no es el debate, y hay 
muchas preguntas dirigidas 

La quiebra de Thomas Cook 
y el futuro del turismo

a entender qué sucede aho-
ra mismo, como ¿si Baleares 
tiene Air Europa por qué Ca-
narias no puede tener una 
aerolínea propia y asociarse 
con otras para expandirse a 
los mercados internaciona-
les que sabemos que vienen 
a visitarnos?

Al margen de todo eso lo 
que deberíamos plantearnos 
como isla es ¿qué podríamos 
hacer para hacer más atrac-
tiva La Palma como destino 
vacacional, potenciar nuestras 
virtudes naturales como Re-
serva de la Biosfera que so-
mos? Ojalá que el reciente-
mente creado Consejo Sec-
torial de Turismo de La Pal-
ma apueste por ello.

Y los propietarios, ¿cada 
uno puede hacer algo para 
que sea más deseable su alo-
jamiento? ¿Se acercan a sus 
clientes publicándose en los 
lugares donde hacen las re-
servas cada vez más turistas 
o eligen comercializarse co-
mo Thomas Cook?
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Kultur-Flohmarkt
www.fincalaprincipal.com. Je-
den Freitag von 14 bis 20 h. Stel-
len Sie gratis Ihre Artikel aus. Li-
ve-Musik. Breña Alta. Parking am 
alten Flughafen. + 34 639 640 584 

Live-Musik im »La Luna«
24.10. 20.00 h. Duo Traces (D), 
Music of the 60s & 70s. Tel. 922 
40 19 13

Live-Musik im »La Luna«
31.10. 20.00 h. „Hand in Hand“, 
Soiree mit Jonny Acosta. Tel. 922 
40 19 13

TaKeTiNa Rhythmusmeditation
2.11., um 19.00 h: Schnuppern Ta-
KeTinNa Rhythmusmeditation. 
3.-9.11.: Workshop. Encántala 
Zentrum Todoque Anmeldung: 
office@taketina.com

Gratis Vortrag 
Einführung in Informations- und 
Energiemedizin. Hoffnung für chro-
nisch- und schwerkranke Personen. 
22.11. 18 h und 23.11. 16 h. El Paso. 
Anmeldung: Maud 615 38 60 00  

PRIVAte
EVENTs

Gesundheits-Coaching mit Biofeedback

»Portal de Belén«   Winfried Scholtz
Villa de Mazo · Camino El Linar 56

   Telefon  8222 40549  ·  Mobil: 0049 172 79 38 950
  bethlehemsstall@gmx.de  ·  Info: www.portal-de-belen.com

KURlaub 
für Deine 
Gesundheit

Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Norbert Zeeh
Ginecología y obstetricia

N°COL 5.579

Glez. del Yerro, 13-3°B
Los Llanos de Aridane

Cita previa:  922 46 06 57
Notfall / Urgencias:  647 88 15 44

Hals-Nasen-Ohrenarzt
Dr. med. Carl-Jürgen Johann

LOS LLANOS · Avda. Venezuela, 9-2º · 628 480 699
Se ruega cita previa por teléfono · Sprechzeiten nach telefonischer Vereinbarung

O t o r r i nola    r i n g ó lo  g o Schriftliche Übersetzungen
Spanisch und Deutsch

Bau- und Immobilienrecht, Jura allgemein, Medizin, Wirtschaft
und Übersetzungen genereller Art

susanne-weinrich@hotmail.com / Tel. 0049 30 722 93 198 
Info auch unter 0034 628 48 41 28 

Susanne Weinrich 
auch

beglaubigt

Täglich
07:30 - 13:00 h

C/ Las Adelfas 12
Los Llanos

Kaiser- 
Frühstück

Flammkuchen
Sandwiches

Salate
frische

leckere
deftiger

Plaza del 
Museo

Veranstaltungshighlights
25oktober freitag

Lokales Kunsthandwerk
Stände einheimischer Kunst mit 
Verkauf.
Santa Cruz · Plaza de España · 9.00 h

Streicherquartett
Kammerkonzert. 15€
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Marionetten
Teatrapa-Show, mit Marionetten-
spiel und Musik.
El Paso · Casa de la Cultura · 18.00 h

Clown-Festival
Manolo Carambolas präsentiert 
„Dúo Fitness”.
San Andrés · Plaza Montserrat · 19 h

26oktober samstag

»GastroTapas«
Tapas mit Spezialitäten der palmeri-
schen Rinderrasse, Live-Musik und 
Kinderprogramm.
El Paso · Plaza Francisca de Gazmi-
ra · 11.00 h

Konzert der Stadtkapelle
Auftritt der Banda Municipal de 
Música.
Los Llanos · Plaza de España · 11.00 h

Musik-matinee
Konzert der Parranda-Gruppe Fal-
ta Uno.
San Andrés y Sauces · Plaza de Monts-
errat · 12.00 h

Clown-Festival
Mit den Clowns Manolo Carambo-
las und Adrián Conde.
Los Llanos · Plaza de España · 12.00 h

Pablo de la Muela
Ein Abend mit dem Liedermacher 
und Gitarristen aus Los Llanos. 6 €.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

Geführte Nachtbesichtigung
des Castillo de la Virgen, mit Ta-
schenlampe und Leuchtweste. Kin-
der nur in Begleitung v. Erw.
Santa Cruz · Castillo · 21.00 h

27oktober sonntag

Konzert zum Sonnenuntergang
Kubanische Musik mit Orillas del 
Son.
Los Llanos · Av. Marítima Puerto Naos

28oktober Montag

Doku: „Push”
Kanada, Schweden (2019), von Fre-
drik Gertten. V.O. in Englisch, Spa-
nisch, Italienisch, Koreanisch und 

Deutsch, untertitelt in Spanisch. Die 
hohen Kosten für den Wohnungs-
bau, die vor allem durch spekulati-
ve Investmentfonds verursacht wer-
den, veranlassen die Menschen, au-
ßerhalb ihrer eigenen Städte zu le-
ben. Eintritt frei.
Santa Cruz · Cine Chico · 20.00 h

29oktober dienstag

Doku: „Push”
(Siehe 28. Oktober).
Los Llanos · Casa de la Cultura · 20 h

31oktober donnerstag

»La noche del Alma de Tacande«
Aktivitäten für alle Altersgruppen: 
Geisterhotel und Rabatte in den 
Geschäften.
El Paso · Calles y plazas · 17.00 h

Halloween-Party
Mit Live-Musik unter dem Begriff 
„Fiesta de la Catrina“.
Santa Cruz · C/ El Castillete · 18.00 h

Folklore: los arrieros
Die legendäre palmerische Formati-
on spielt in der «Noche de Finados».
Los Llanos · Plaza de España · 20.30 h

Musik der 60-70-80er
Konzert der Gruppe Parranda de 
La Palma.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

1novembere freitag

»Fiesta de la Catrina«
Live-Musik.
Santa Cruz · C/ El Castillete, 26 · 
18.00 h

2november samstag

Kontrabass-Konzert
Mit Paula Hernández und Alain Bour-
guignon. 10€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Jubiläumskonzert der „Amigos 
de la Música del Valle de 
Aridane“
Mit Auftritten des Dúo Tara (Piano 
& Klarinette) sowie Kammermusik 
aus der Zeit der Romantik (Brahms, 
Weber u.a.). 10€.
Los Llanos · Kulturhaus El Secade-
ro · 20.30 h

3november sonntag

Yllana. Die verrückte Oper
Komische Opernshow, interpretiert 
von fünf lyrischen Sängern mit ein-
zigartiger Inszenierung und sorgfäl-
tiger Ästhetik.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

4november montag

Documental “Push”
(siehe 28.10.)
Santa Cruz · Cine Chico · 20.00 h

9november samstag

Klavierkonzert
Mit Javier Lanis. 10€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

Flamenco
Der  Tänzer Manuel Maldonado 
gibt Einblick in die Welt des Fla-
mencos. 6 €.
Los Llanos · El Secadero · 20.30 h

16november samstag

Jazz
Konzert des Trios Samuel Labrador 
(Piano), Franco Contreras (Bass) 
und Pepetoni Tamarit (Percussion).
Mazo · Casa Roja · 18.00 h

 feiertage:
FR. 1.11.
Todos los Santos 
España

18november montag

Klassisches Konzert
Es spielt das Orchester des Kon-
servatoriums für Musik der Kanari-
schen Inseln unter der Leitung von 
José María Vicente und Nikoleta Po-
pova. Freier Eintritt.
Santa Cruz · Circo de Marte · 20.30 h

23november samstag

klavierkonzert
Mit Julia Mora. 10 €.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

24november sonntag

Konzert zum Sonnenuntergang
Mit der Gruppe „Venezuela Habla 
Cantando”.
Los Llanos · Av. Marítima Puerto Naos

29november freitag

Klavierkonzert
Mit Alessandra Bianchi. 10€.
Breña Baja · Antiguas Salinas Los 
Cancajos · 20.00 h

alle daten gemäß den Angaben 
der verschiedenen öffentlichen 
Einrichtungen (ohne Gewähr).

umzüge · komplettcontainer · zollabfertigung
Lagerhalle mit Gabelstapler, Palettenregal + Auslieferung

Monatliche 
Sammelcontainer

Europa  La Palma

info@la-palma-logistik.com 
www.la-palma-logistik.com
C/ Díaz Pimienta 10-2º (Edf. Mabel)
38760  Los Llanos de Aridane

Luftfracht mit: 922
401829

L A  P A L M A

Calle Ángel, 4 · Tazacorte - Pueblo · Tel. 922 48 09 43 · info@volcan-verde.com · www.volcan-verde.com
Mo-Fr 10-14 h & 16-18 h, Sa 10-14 h · Sie finden uns im Hauptdorf von Tazacorte, oberhalb der Kirche

Hochwertig & kreativ: Edler Schmuck 
aus unserer Manufaktur in Tazacorte
Creativo y de alta calidad: Finas joyas
de nuestra manufactura en Tazacorte
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Ihr Haarstudio 
in Puerto Naos
····· 922 40 81 70

deutsch

español

english

an der Strandpromenade · Paseo Marítimo 1c
Di-Sa 10-13 Uhr
+ nach Vereinbg.

Weitere veranstaltungshinweise
für die gute Spanischkenntnisse erfor-
derlich sind (Theater, Komödien u.a.), fin-
den Sie im spanischen Kulturprogramm.

Es gibt nur zwei tage im Jahr, an 
denen man nichts tun kann. Der eine 
ist Gestern, der andere Morgen. Dies 
bedeutet, dass heute der richtige Tag 

zum Lieben, Glauben und in erster Linie 
zum Leben ist.

Dalai Lama

www.wellmannimmobilien.com
www.jjw-immobilien.de

Los Llanos de Aridane
C/ General Yagüe 2

Los LlanoS (Zentrum) · 85.000 €

Tazacorte · 620 €/Mon. + NK

Tazacorte · 395.000 €

Neue Adresse 2019

auf der gesamten Insel

Im Auftrag unserer Kunden:

en toda la isla Para nuestros clientes

Wir suchen Häuser

Buscamos casas

  Wohnung 
  2. Etage, mit Lift

  Miet-Wohnung mit Balkon
  Gemeinschaftspool

  Haus + Gästehaus 
  Meerblick
  tropisches Ambiente

  Balkon
  Wohnfläche 65 m²

  seitlicher Meerblick
  Wohnfläche 65 m²

  Wohnfläche 150 m²
  Grundstück 1.000 m²
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Stefan Kaufmann

„Wir wussten, dass es ein 
schlechtes Jahr werden 

würde, aber es war fast schlim-
mer als erwartet“, kommentierte 
die zuständige Rätin die diesjäh-
rige Weinernte. Ein Hauptpro-
blem sei die extreme Trockenheit 
gewesen, die „nicht nur die dies-
jährige Ernte, sondern auch das 
Leben der Pflanze gefährde“. In 
Gebieten wie Los Quemados, wo 
Malvasia angebaut wird, fielen 
das ganze Jahr über nur 70 Li-
ter Regen, was vergleichsweise 
wenig ist. 607 t wurden gesam-
melt, verglichen mit fast 1.300 
t im letzten Jahr. Die Situation 
sei kompliziert, da „in einigen 
Gebieten keine Möglichkeit der 
Bewässerung besteht, weil es 
keine ausreichende Infrastruk-
tur gibt“. Die schlimmste Kon-
sequenz aus der Dürre wäre der 
Verlust großer Teile der Wein-
berge, warnen die Weinbauern.

Die Weinernte 
sinkt um mehr 

als 50%

Üppig wuchernd, aber nicht  
kräftig wachsend, nennt man gei-
le Pflanzentriebe, um die unpopu-
lärste Definition dieses geflügel-
ten Wortes aufs Feld zu führen. 
Hat, auf den ersten Blick, nichts 
mit dem Volkssport Geiz ist geil zu 
tun, obwohl Geiz auch üppig wu-
chert, ohne zu kräftigem Wachs-
tum zu führen. Schnäppchenjagd 
ist die beliebteste seit der Jahr-
hundertwende und braucht we-
der Wild noch Knarre. Wildes Ver-
gleichen knarrender Preise reicht 
völlig. Schneller, höher, weiter 
fliegen zu Fliegenpreisen, bis es 
kracht. Der unvermeidliche Knall 
folgte laut und deutlich vor dem 
Fall. Der größte Reiseveranstalter 
streicht nun die Segel, La Palmas 
Hotels sitzen auf dem Trocknen, 
unser Ferienflieger rudert wild 
mit den Armen und wenn statt 
geilem Geiz nicht bald kräftig 
mit Geilheit gegeizt wird, sollten 
wir Insulaner zum Paddel greifen, 
bevor wir langsam untergehen, 
weil ein tragender Wirtschafts-
flügel bricht. Wenn keiner mehr 
her kommt, kommen wir auch 
nicht weg. Fliegen ist nicht un-
bedingt geiler, aber längst billi-

ger als schwimmen, weil man mit 
Meilen und Residenten-Rabatt 
punkten kann und am Ende qua-
si noch Geld dazu bekommt. Wer 
nicht hin und her fliegt, spart auch 
nichts. Wie geil ist das denn?!. Un-
sere Luftbrücke Binter ist beinahe 
die letzte Bastion, wäre aber nicht 
die erste, die angesichts seltsamer 
Logik vor unserer Nase vom Him-
mel fällt. Die Idee, den Rabatt des 
einen durch Zuschüsse aus dem 
Nichts an den anderen zu finan-
zieren, wird durch Raum und Zeit 
geschoben, ohne den ewig wäh-
renden Geld-Hahn zu finden. Ich 
schätze, der wurde gegrillt, bevor 
er begriff, warum aus wenig nicht 
mehr wird, wenn man mehr weg-
nimmt und warum mehrere mehr 
davon haben, wenn mehr ein we-
nig mehr geben als nehmen. Das 
macht vielleicht nicht für jeden 
Sinn, aber Unsinn regt sinnvoller-
weise zum Nachdenken an. Und 
während der Suche nach neu-
en Strukturen könnte man zum 
Beispiel einen geilen Trieb in sei-
nen Garten pflanzen und guc-
ken was passiert. Warum in die 
Ferne schweifen, wenn das Gute 
liegt so nah?

Petra Stabenow

Die Nachfrage nach Strom 
stieg auf La Palma von Janu-
ar bis September um 1,2% ge-
genüber dem gleichen Zeitraum 
des Vorjahres. Im regionalen 
Kontext sank der Durchschnitt 
Auf den Kanarischen Inseln 
um 0,7%, so der Anbieter En-
desa, der derzeit rund 89,1% 
des Strombedarfs auf La Pal-
ma deckt.. Der Stromverbrauch 
in Mengen gesprochen bedeu-
tet, dass in diesen 9 Monaten 
rund 196,5 Gigawattstunden 
durch die Steckdosen geflos-
sen sind. Auch auf anderen In-
seln stieg die Nachfrage nach 
Strom, allen voran La Gomera 
mit 2,4% gegenüber des Vor-
jahres. Auf Teneriffa, jedoch, 
sank der durchschnittliche 
Verbrauch um 1,6%. 

Strom- 
verbrauch
gestiegen

In Santa Cruz werden künftige 
Weltmeister gemacht

Es gibt in der wohl umtrie-
bigsten aller schönen Ha-
fenhauptstädte auf diesem 
Archipel (und vielleicht ja 
auch allen anderen) viele 
Kinder der Stadt, die wir 
bisweilen „Töchter“ und 
„Söhne“ nennen. Beson-
dere Talente, ausgebildete 
Kunst, oder auch ein beson-
ders ausgeprägter sportli-
cher Ehrgeiz zeichnet die-
se Menschen aus, die mehr 
oder weniger zufällig in un-
serer Stadt geboren worden 
sind. Da gibt es Bildhauer, 
Segler, Schriftstellerinnen, 
Professorinnen, Künstler, 
Designer, Historikerinnen 
und Athleten. Im letzten 

Fall fällt die (noch) inoffi-
zielle Wahl auf den jungen 
Ausnahmesportler Carlos 
Pérez, der sich dieser Ta-
ge auf die Auswahl-Wett-
kämpfe für die Weltmei-
sterschaft in Dubai vorbe-
reitet. Der bereits vielfach 
ausgezeichnete Athlet gilt 
als Favorit in seiner Diszi-
plin und gibt sich – seinem 
jungen Alter entsprechend 
– unbekümmert selbstbe-
wusst: „Ich bin in meiner 
besten Form und ich stelle 
mich diesem Wettbewerb 
mit Zuversicht und höch-
ster Motivation. Ich will 
wieder einmal versuchen, 
zu den Besten der Welt zu 

gehören“. Trotz seines jun-
gen Alters blickt der Sportler 
bereits auf eine Teilnahme 
an der Weltmeisterschaft in 
Lyon zurück, die 2013 statt-
fand und ihm zum 18. Ge-
burtstag den sechsten Platz 
bescherte. Die Stadt und 
all seine Institutionen ste-
hen hinter ihm: „Wir wün-
schen ihm die besten Erfol-
ge in diesem Abenteuer, das 
in Kürze in Dubai beginnen 
wird. Es erfüllt uns alle mit 
Stolz, dass wir in der Welt 
des internationalen Sports 
mit Carlos einen Namen ha-
ben werden“, so die zustän-
dige Stadträtin für Sport, 
Yurena Pérez.

Carlos Pérez strebt die Leichtathletik-WM in Dubai an

Ihre                                     vermietung auf La Palma hat einen Namen:
(0034) 639 110 545

mm@hermosilla-car.de
www.lapalma-mietwagen.com

die Arbeiten am Park Los Alamos 
in San pedro gehen voran

Der Bürgermeister von 
Breña Alta, ist erfreut 
über das gute Tempo der 
Arbeiten, was sich auf 
die Fertigstellung der 
Bauarbeiten am Gebäu-
de im Park bezieht. Hier 
wird bei Fertigstellung 
der „Agromercado“ un-
tergebracht werden, der 

aus seinen alten Räumlich-
keiten auszieht und diese 
für gesellschaftliche Ver-
anstaltungen frei gibt. Dar-
über hinaus werden die 100 
überdachten Parkplätze, die 
in diesem Umfeld entste-
hen und deren Zugang be-
reits abgeschlossen ist, fer-
tiggestellt. Die Gemeinde er-

innerte noch einmal daran, 
„wie wichtig diese Arbeiten 
für die Stadt und die In-
sel als Ganzes sind, einem 
der sozial und wirtschaft-
lich dynamischsten Gebie-
te von Breña Alta, wo auch 
ein großer Spielplatz, Gär-
ten und zwei Museen ent-
standen sind.

Vueling stellt 
Flugverbindungen ein

Ab 30. Oktober wird die spa-
nische Fluggesellschaft die 
beiden wöchentlichen Di-
rektflüge zwischen La Pal-
ma und Barcelona wegen 
zu geringer Belegung ein-
stellen. Zwar werde das Un-
ternehmen die Insel nicht 
endgültig verlassen, aber 
die Verbindungen würden 
der Nachfrage angepasst 
werden müssen, so der zu-

ständige Inselrat für Touris-
mus. So bietet die Flugge-
sellschaft drei Flugverbin-
dungen im Dezember und 
in der ersten Januarwoche 
an sowie von April bis Au-
gust eine Verbindung wö-
chentlich. Im Monat August 
dann werde es zwei wöchent-
liche Verbindungen geben, 
die La Palma mit Barcelona 
verbinden.

Die erste Ölmühle La 
Palmas öffnet ihre Türen 

in Fuencaliente
Die Gemeinde Fuencaliente 
war am vergangenen Sams-
tag Schauplatz einer beson-
deren Premiere, der Einwei-
hung und Inbetriebnahme 
der Ölmühle von Juan Jo-
sé Santos und seiner Fami-
lie, der ersten auf der Insel, 
um die von ihr produzier-
ten Oliven zu mahlen – sie 
hat 400 Olivenbäume in der 
südlichen Gemeinde gesät. In 
Gegenwart von Familie und 
Freunden sowie des Priesters 
der Gemeinde, der die Ein-
richtungen segnete, war der 
Betreiber begeistert, weil „es 
ein großer Kampf war, bis 
hierher zu kommen. Auf La 
Palma arbeiten wir mit einer 
hohen Oliven-Qualität und 

pressen diese nun in unse-
rer eigenen Ölmühle, um ei-
nen optimalen Ertrag zu er-
zielen.“ Für die Qualität sei-
nes Öls hat er bereits meh-
rere regionale Auszeichnun-
gen erhalten. Das Interesse 
an der eher kleinen Produk-
tionsmenge – in diesem Jahr 
waren es tausend Kilo – ist er-
freulich. Bereits hätten zwei 
Deutsche nach Exportmög-
lichkeiten angefragt, aber es 
sei ihm wichtiger, an der Qua-
lität des Öls anstelle an einer 
Ertragssteigerung zu arbei-
ten. Bisher reiche eine Ton-
ne Oliven für 150 Liter Oli-
venöl, das in Flaschen zu 250 
ml abgefüllt und im Handel 
für 9 Euro verkauft werde.

Sprachen lernen in El Paso
Die Westgemeinde und das 
Franchise-Unternehmen 
„get brit!“ haben sich auf 
die Kooperation hinsicht-
lich der Gründung einer 
Sprachschule im Stadt-
gebiet eingelassen. Diese 
neue Initiative, in der sich 
die Schüler ab dem dritten 
Lebensjahr einschreiben 
können, biete eine inno-
vative Methodik und ein 
Lernsystem, mit dem sich 
die Schülerschaft auf den 
Zugang zu den offiziel-

len Qualifikationen aller Ni-
veaus in den Sprachen Eng-
lisch, Deutsch und Franzö-
sisch vorbereiten können. So 
würden sich die Schüler nur 
recht selten im Klassenzim-
mer aufhalten, da das Lernen 
mit viel körperlicher Aktivität 
und Bewegung gefördert wer-
den solle. Das Rathaus rechne 
aufgrund einer erschwingli-
chen Gebühr von 35 Euro pro 
Monat mit regem Interesse. 
Die Infrastruktur solle auch 
Interessenten benachbarter 

Gemeinden ansprechen, de-
nen der Weg nach Los Llanos 
oder Santa Cruz gegebenen-
falls zu weit ist. Der Bürger-
meister gibt sich begeistert: 
„Dank dieser Vereinbarung, 
die wir mit den Verantwort-
lichen von get brit! getroffen 
haben, verstärken wir unser 
Engagement für Ausbildung 
und Sprachunterricht durch 
eine innovative Initiative und 
in einer Gemeinde, die zudem 
immer mehr Präsenz im Tou-
rismus gewinnt“.

La Palma bekommt 
einen Inspektor für 
Pflanzengesundheit

Die Arbeit des vorläufigen 
Agraringenieurs wird sich 
primär auf die Prävention 
und Kontrolle von Zertifizie-
rungen für alle Gemüsepro-
dukte insbesondere Avocados 
und Schnittblumen konzen-
trieren. Die Ernennung sei 
zwar eine Übergangsmaß-
nahme, aber „man arbeitet 
immer noch daran, diese Po-
sition fest zu besetzen“, sag-
te die Direktorin der staatli-
chen Verwaltung auf La Pal-
ma. Nach jahrelangen Ver-
handlungen sei dies ein er-
ster Schritt, um die bisherige 

Praxis, Fachpersonal aus Te-
neriffa wöchentlich einfliegen 
zu lassen, in eine stabile Kon-
trollstelle münden zu lassen. 
„Es ist wichtig, dass es auf der 
Insel La Palma ein festes Per-
sonal gibt, um die Dienstlei-
stungen der peripheren Ver-
waltung zu verbessern“, sag-
ten Delegierte der Regierung, 
und dass „die Verbesserung 
der pflanzenschutzrechtli-
chen Kontrollen, die damit 
verbundenen Kosten und die 
Umweltbedingungen der In-
sel besondere Aufmerksam-
keit rechtfertigen“.

»Freundschaft ist eine Seele in zwei Körpern.»
Aristoteles

mehr geil
Geiz ist nicht

plaza Chica
Plaza Elías Santos Abreu 1 
Los Llanos de Aridane
Telefon:	 922 401474
Mobil:	 665 218583
info@islasimmobilien.com 
www.islasimmobilien.com

wir sind umgezogen 

nos hemos mudado

La Laguna - 450.000 

Anwesen in ruhiger Lage mit traumhaftem Garten und Panoramablick 
Propiedad en una zona tranquila con un jardín fantástico y vistas panorámicas

Tajuya - 380.000 

Top gepflegtes Haus mit Meerblick, terrassiertem Grundstück und großer Garage  
Casa bien mantenida con vistas al mar, jardines en terrazas y amplio garaje

San José - 395.000 

Zweistöckiges Haus mit großem Grundstück und touristischer Vermietlizenz in bester Lage 
Casa de dos plantas con gran terreno y licencia turística en una ubicación privilegiada
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einstecken surfen telefonieren

Jetzt informieren und Unterlagen anfordern:  910 800 700

home spot

www.homespot.es

Bis zum 

31.12.2019 

anmelden und 

sparen

neu homespot ist Ihr Internet- und Telefonanschluss über Mobilfunk in Spanien.

fl exibel Sie buchen nur, was Sie benötigen: Internet, Telefon oder beides.

günstig  homespot mit Highspeed Internet für 29,90 €, als Telefonanschluss mit Flatrate 
in 50 Länder der Welt für 25,90 € und kombiniert für nur 52,90 € monatlich.

bequem Sie können Ihren Vertrag pausieren, wenn Sie nicht in Spanien sind. 
Sie zahlen dann nur 7,90 € im Monat. 

Entscheiden Sie sich jetzt und sparen bei der einmaligen Bereitstellungsgebühr. 
Bis zum 31.12.2019 beträgt diese nur 59,90 € statt 99,90 €.

» Ihr unkomplizierter Highspeed 
Internetanschluss in Spanien

home spot

Surfen kann 
so einfach sein

Keine Zeit für komplizierte Technik?

Autovermietung
autosislaverde.es
Rent a Car, Motorcycles und Bikes. 
Los Cancajos. Tel. 922 18 11 28.

hermosilla-car.de
Gepflegte Mietwagen – klar!
Von Hermosilla Rent a Car.

la-palma24.com
La Palma 24 Autos, Motorräder und
E-Bikes mieten unter 922 46 18 19.

mas-rentacar.com
M.A.S. Autovermietung seit 1984 
auf La Palma.

monta.net
Ein Familienbetrieb seit 1989.
Wir freuen uns auf Sie!

A–Z
homeservice-andreas-
lehmann.de.tl
PC-Service, Beratung, Schulung. 

itlapalma.com
Bau & Verwaltung von Webseiten, 
Computerverwaltung, IT-Beratung. 

la-palma24.info
La Palma 24 Journal. Aktuelle Nach-
richten, Reportagen, Videos, Fotos.

OHA-CONSULT.INFO
Steuerrepräsentanz No Residente, Be-
ratung, Erbschaften, Existenzgründung

spanisch-lapalma.com
Don Kelly Coronas, Span. lernen mit 
Leichtigkeit. Buch+Kurse. 662085584 

translationslapalma.com
Übersetzungen Deutsch-Spanisch- 
Englisch (DE-ES auch beglaubigt).

vida-sana-natural-
foods-store.negocio.site
Naturkostladen in Tijarafe

visionswerkstatt.com
Persönl. Auszeit-Begleitung u. Semi-
nare auf LPalma. +43-699-10385444.

wachsein.com
Achtsamkeit & Selbstentfaltung  
Esther Heese -Tazacorte u. online.

wachsein.com/Achtsamkeit
Stressreduktion durch zertifizierte 
MBSR-Achtsamkeitskurse.

wachsein.com/Life-Coaching
Für (d)eine Lebensqualität von:  
entspannt – echt – erfüllt.

wachsein.com/Paar-Coaching
Kompetente therapeutische Paar-
begleitung – auch Urlaubssetting.

Freizeit
eselwandern-lapalma.de
Wiederentdeckung d. Langsamkeit. 
Entspanntes Wandern im Norden.

graja-tours.de
Wandern wie mit Freunden mit Mike 
aus WDR Wunderschön La Palma. 

la-palma-diving.com
Schnorcheln, Tauchkurse und Tauch- 
ausflüge rund um die Insel.

haus & Bau
belfir.de
Ihre Baufirma für die Ausführung 
sämtlicher Arbeiten.

construral.net
Sanierungsfachbetrieb. Bautechnik.
Beratung, Planung und Ausführung.

derelektrodoktor.eu
Ihre Elektrotechnik in guten Händen!

Immobilien
angel-immobilien-sl.com
Wir verwirklichen Lebensträume 
– mit Sicherheit. Ihr Traumhaus...

belfir.de
Ihr Immobilienpartner in allen Ange-
legenheiten in Breña Alta.

iklp.eu
Wir haben Ihr neues Zuhause.

immobilien-lapalma.com
Wir haben Ihnen viel zu bieten: unse-
re Erfahrung und unsere Angebote.

islasimmobilien.com 
Willkommen zu Hause.

la-palma24.es
Das Immobilienportal für Häuser, 
Wohnungen, Grundstücke, Bauland.

plaza-inmobiliaria.de
Individuelle u. kompetente Beratung 
bei allen Fragen rund um Immobilien.

vista-alegre.com
Seit/desde 1995. Immobilien & Bau-
en. Inmobiliaria & Construcción.

wellmannimmobilien.com
Kompetente Abwicklung in Verkauf 
und Vermietung.

Unterkünfte
balans-lapalma.com
Ferienhäuser, vakantiehuizen, ca-
sas de vacaciones, holiday homes.

buenvivir.casa
Erstes gemeinschaftliches Ur-
laubs-Wohn-Projekt auf La Palma.

calima-reisen.de
Wunderschöne Meerblickunterkünf-
te, Fincas, Mietwagen.

canarycompany.com
Handverlesene Ferienhäuser mit 
Pool auf der Isla Bonita!

casa-estrella.de
Gepflegte Apartments mit großen 
Palmengarten in bester Lage (West).

casa-sansofe.com
Moderne Unterkunft (Los Llanos). 
Preisw. EZ od. Gruppen bis 12 Pers. 

haus-la-palma.de
Biofinca Milflores. Traumferienhaus 
von Privat.

jardin-lapalma.com
Kl., exkl. Ferienanlage im sonnigen 
Westen m. Pool, Wlan + Mietwagen.

lapalma.de
Spezialist für Ferienhäuser und 
Apartments seit 1985.

lapalma-fee.de
Vom Strandhaus bis zum Landhaus 
– mit einem Klick!

lapalma-fincas.de
Von privat: schöne Häuser direkt 
am Meer u. Häuser im kanar. Stil.

lapalma-vida.com
Das perfekte Urlaubsdomizil für Ihren 
Traumurlaub auf La Palma!

lapalmahola.net
Apartment-Vermietung in Puerto 
Naos 

la-palma.travel
Die schönsten Unterkünfte – schnell 
und zuverlässig per Sofortbuchung. 

la-palma24.net
Das Ferienunterkunftsportal mit per-
sönlicher Beratung. Tel. 922 46 18 19.

lokale webseiten
auf einen Blick

wellness
erosundpsyche.net
Auf die Seele schauen – Seminare 
mit freien Delfinen La Palma/Hawaii. 

fasten-lapalma.com  
Begleitetes Fasten und Fastenwan-
dern auf La Palma nach Buchinger! 

koljafark.com
Seminare & Einzelstunden in Cranio, 
Stretch Therapy, Taichi und Qigong. 

la-palma24.info/yoga
Yoga Center La Laguna. Info.: (0034) 
922 46 18 19, heidrun@la-palma24.net 

lapalma-parami.com
Tiefgreifende ayurvedische Mas-
sagen für Körper, Geist und Seele.

lies-kosmetik.eu
Zeit für Dich! Kosmetik, Fußpfle-
ge, Maniküre, Permanent Make-Up.  

massage-lapalma.eu
Naturheilpraxis Gisa Rummel. 
Stress-/Trauma-Bhdlg. 661 11 31 47.

reseteria.com
Jede Massage ist ein Neustart. Los 
Llanos, C/ Real 19. +34 603 207 547.

santovita-lapalma.com
Massagepraxis in Puntagorda, Dipl. 
Berufsmasseur CH, (0034) 683 146 181.

schumann-3d-platte.com
Ihr Fachberater: Reinhard Ebell  
Email: meineTesla@gmail.com.

sb-susanne-beckmann.de
Heilpraktikerin, Heilurlaub planen: 
Spannung lösen, Gesundheit fördern 

yoga-vichara.net
Yoga & Buteyko-Method Unterricht, 
Praxis+Therapie; vor Ort oder online.

Ihr Klick-eintrag

pro Jahr
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  Los palmeros opinan mayorita-
riamente que la mejor manera de 
incentivar el consumo de gofio en-
tre los más pequeños de la casa es 
desde la implicación de sus padres, 
“introduciendo el alimento en di-
ferentes platos: batidos, biberón, 
potajes, postres, etc.”.

r e s u l t a d o  e n c u e s t a  a n t e r i o r

  En nuestra web (correodelvalle.com) y en nuestro perfil de Facebook (facebook.com/correodelvalle) 
encontrarás un enlace para poder votar.

  La encuesta estará disponible entre el 24 y el 31 de oct. y en la próxima edición 
de Correo del Valle publicaremos los resultados e invitaremos a participar en la siguiente votación.

¡Muchas gracias por participar!

la canción que mejor representa La Palma
Ya esta abierto el plazo 

para la próxima encuesta, en la que votaremos por la 
¿cómo podemos incentivar el consumo de gofio?

También obtuvo una muy alta puntuación 
“campañas en los colegios de alimenta-
ción saludable”. Los siguientes mejor va-
lorados fueron “implicar a personas fa-
mosas de la isla y que a su vez sean re-
ferentes para los jóvenes (youtubers, 
etc.)” y “que hubiese en el mercado ofer-
ta de galletas y barritas energéticas”.

¿Crees que sería suficiente con estas medidas? ¿Podrías hacer algo para incentivar 
el consumo de gofio entre tus allegados? ¿Querrías hacerlo?

Restaurante El Sitio

Con unas incomparables vistas sobre el océano...
... el hotel Hacienda de Abajo alberga un restaurante único, El 
Sitio, exquisito en su contenido y en su oferta gastronómica, don-
de sabores únicos e innovadores, aromas embriagadores y suti-
les matices se unen en una cocina que combina la centenaria 
gastronomía local con ricas y elaboradas influencias internacio-
nales. En nuestro restaurante damos la bienvenida a cada tem-
porada con una carta renovada con nuevos y originales platos 
elaborados como siempre con productos frescos de nuestra tie-
rra. No deje pasar la oportunidad de disfrutar de nuestro menú 
degustación, cenas maridaje o nuestra carta (con platos aptos 
para vegetarianos, veganos, celiacos, etc.) .́

Bei einem unvergleichlichen Blick auf den Ozean...
... beherbergt das Hotel Hacienda de Abajo ein einzigartiges 
Restaurant: El Sitio, exquisit in seinem gastronomischen An-
gebot werden einzigartige und innovative Aromen und subti-
le Nuancen der jahrhundertealten lokalen Küche mit raffinier-
ten internationalen Einflüssen kombiniert. Zu jeder Jahreszeit 
wird die Menüauswahl neu auf die frischen lokalen Produkte 
abgestimmt. Versäumen Sie es nicht, das beliebte Verkostungs-
menü zu probieren, oder genießen Sie ein unvergessliches Din-
ner a la Carte – mit Gerichten für Vegetarier, Veganer und All-
ergiker.

Abierto:
todos los días 
Desayuno buffet:	 7:30	 –	 10:30
A la carta: 	 13:00	 –	 15:30
	 18:00	 –	 22:30
Tapas: 	 12:30	 –	 22:30

Speisen wie Könige im Hotel Hacienda de Abajo in Tazacorte

Estamos en:
Tazacorte
Calle Miguel de Unamuno 11
922 40 60 00
www.hotelhaciendadeabajo.com 

hotelhaciendadeabajo

gastronomía
palmera

l e y e n d a

Todos los datos sin garantizar.
Alle Angaben ohne Gewähr.

   abierto / geöffnet
   cerrado / geschlossen

lunes 
Mo

domingo 
So

¡Qué
rico!

	 Lun 	 Montag 	 Monday
	 MAR 	 Dienstag 	 Tuesday
	 Mié 	 Mittwoch 	 Wednesday
	 jue 	 donnerstag 	 Thursday
	 vie 	 freitag 	 Friday
	 sáb 	 samstag 	 Saturday
	 dom 	 sonntag 	 Sunday
	a partir de 	 ab 	 from
	 hasta 	 bis 	 until

E l  P a s o
Balcón Taburiente
Carta variada, carne y pescado, cabrito, conejo
Fleisch, Fisch, Zicklein, Kaninchen. 
Camino Cantadores 2, Los Barros (Caldera)
Mié-sáb  11-23 h, dom  11-21 h 

     922 40 21 95

Bodegón La Abuela
Kanar. Spezialitäten. Fleisch v. Holzkohlegrill.
Especialidades canarias. Carne de la parrilla. 
Ctra. General Tajuya, 49
13-22 h

     922 48 63 18

Bodegón tamanca
Sabrosísima cocina tradicional en uno de los 
establecimientos más emblemáticos de la Isla.
Ctra. LP-2, 74 (San Nicolás)
Mar-sáb  11.30-22.30 h, dom y fest. 11.30-17 h

     922 49 41 55

Café Giardino
Lo mejor de la cocina italiana. No ofrec. pizza.  
Das beste aus der italien. Küche. Keine Pizzas. 
Calle Tajuya, 2
13-22 h, mar cerrado.

     922 48 55 06

Cafetería Kiosko La Plaza
Especialidades: arepa y pata asada.  
Spezialitäten: Arepas und gebratene Hachse 
Plaza Francisca de Gazmira
Lun-jue  10-24 h, vie-sáb  10-2 h

     822 66 90 19

carmen
Cocina canaria e internacional 
Kanarische und spanische Küche.
Canarian and spanish dishes. 
Urbanización Celta, 1
Mar-sáb  13-23 h, lun  a partir de 18 h

     922 40 26 18

FRANCHIPANI
Cocina del mundo. Vegana-veget., pescado y carne 
Weltküche, vegan/vegetarisch, Fisch & Fleisch
Carretera General Empalme Dos Pinos, 57 (Celta)
Jue-sáb  a partir de 18 h, dom  a partir de 13 h

     922 402305, 619 325822

La perla negra 
Traditionelle Gerichte mit besten Frischproduk-
ten der Region. 
Calle Antonio Pino Pérez, 12
Lun-vie  17-22.30 h

     922 48 58 81

Pizzia evangelina
Pizza aus dem Holzkohleofen, Lasagne, hausge-
machte Desserts, Tapas. Auch zum Mitnehmen.
Jedey, Ctra. General.
Vie, sáb, lun, mar  18-23 h. Dom  13-15.30, 19-23 h

     922 49 41 05

sumario
Mal anders essen... Cognacsteak, Entenbrust, 
Vindaloo in Kokosmilch, Medaillons in Honig...
Avda. Tanausú 38
11.30-23 h

     691 83 15 02

Tasca Barbanera
Comida canaria, bandeja de degustación.
Kanar. Küche, auch kl. Portionen. Degustationsplatte.
Avda. Islas Canarias, s/n
12-23 h.

      922 48 56 69 

Tasca Catalina
Große Auswahl spanischer Tapas in herrlicher 
und ruhiger Lage mit Panoramablick.
Calle Miramar, unterhalb des Fußballstadions.
A partir de 18 h

     922 48 65 69

G a r a f i a
AZUL   (cerrado 9–10 noviembre)
Kreative Küche mit regionalem Produkten. 
Tischreservierung empfohlen!
El Castillo 13 (3 km nördlich von Las Tricias)
Nur samstags und sonntags geöffnet.

     922 40 06 60

Biocafé Finca Aloe  
Vegan & vegetarisch. Regelmäßig Pizzatage auf 
Anfrage und Anmeldung. Eigene Backstube.
Las Tricias, GR 130, Variante Buracas.
12-17 h

    665 321327, 620 298635

L o s  C a n c a j o s
el lagar
Frischer Fisch, Paella, Fleischspieße, Kaninchen 
u.a. in ruhigem Ambiente, schöner Blick.
Centro Cancajos, local 304
Lun-vie 18-22.30 h. Sáb-dom 13-15.30, 18-22.30 h

     922 43 46 24

L o s  L l a n o s
Altamira
Mediterrane Küche mit frischen Produkten aus  
La Palma. Mit gemütlichem Garten.
Ctra. Gral. Puerto Naos, 467
Cocina/Küche: Vie-mié  a partir de 18 h

    922463880, 600220414

Cantina due torri
Cucina italiana, pizza in forno a legna.
Italienische Küche, Pizza aus dem Holzofen.
Calle Fernández Taño, 56
Dom-jue  13-16, 19.30-23 h. Vie-sáb  hasta 23.30 h

     922 40 26 48 

CAPRICHO
Carne y pescado, vegano y vegetariano. 
Fisch- u. Fleischspezialitäten, vegan u. vegetarisch.
Avenida Dr. Fleming, 16
Jue-mar  11-16 h; vie-sáb 19.30-24 h

     822 610417, 645 733010

DALL‘Italiano
Especialidades: Pizza, comida ital. tb. sin lactosa. 
Spezialität: Pizza u. ital. Küche, auch laktosefrei.
Centro Comercial Trocadero, 3ª planta 
Lun-sáb  9-21 h. 

     822 61 76 78

Don escaldón
Fusión comida canaria y mediterránea. Terraza-balcón.  
Fusion canar. u. mediterraner Küche, Dachterrasse.
Calle Real, 25 
11-16 h, a partir de 18.30 h 

     922 095163, 638 120698

FRIDA
Eisspezialitäten, Kuchen und Torten aus eigener 
Herstellung, Kaffee und Tee.
Calle del Medio (Calvo Sotelo) 24
Mar-vie  11-18 h, sáb  11-15 h

     922 46 51 10

El Hidalgo
Veget. Gerichte, Tapas, Fleisch u. Iberisches.
Tapas, carne, ibéricos y platos vegetarianos.
Calle La Salud, 21
Lun-sáb  a partir de las 12.30 h 

     922 46 31 24

La Luna 
Verschiedene Tapas in romantischem Ambiente 
in altem Stadthaus mit Patio. Events, Wifi.
Calle Fernández Taño, 26
Lun-sáb  a partir de las 19 h

     922 40 19 13 

La Mariposa
Comida internacional. Comida canaria. AC.
Internationale u. kanar. Küche. Air Conditioning
Urbanización Las Norias, 1
Lun-mié, vie-sáb 13-16 h, 18-23 h. Dom 12-16 h, 18-23 h

     675 476737, 922 464145

La pérgola
Terraza, ambiente tranquilo y céntrico.
Terrassenbetrieb in ruhiger, zentraler Lage.
Terrace service in a quiet, central location. 
Plaza de España, 1
10-22 h

     675 476737, 922 464145

Las Norias
Mediterrane Küche. Fisch und Fleisch vom 
Holzkohlegrill. Große Terrasse.
Carretera Puerto Naos, 20
Jue-lun  13-22 h

     922 46 49 83

Pepper Mexican Food
Espec. tradicionales, hechos de cocinero autént.
Tradit. Spezialitäten v. autentischem mex. Koch.
Calle La Pasión, 5.  Lun-jue y dom  13-16 h,  
19-22.30 h; vie, sáb 13-16 h y 19-24 h

     922 40 99 32

San Petronio
Original Italien-Küche nach Art des Hauses.
Camino Pino Santiago, 40 (Abzweigung an der 
Cuesta zwischen Los Llanos und El Paso)
Lun-sáb 13-16, mar-jue 18.30-22.30 h; vie-sáb 19-23 h

     922 46 24 03

Tasca Cafetería La Real
Comida casera, tapas, sin gluten, comida vegetar. 
Hausgem. Essen, Tapas, glutenfrei, vegetarisch.
Calle Real, 4
10-16 h, 19-24 h

     922 46 18 04

P t o  N a o s  /  r e m o
cocomar
Tapas und frischer Fisch in urigem Pfahl-Kiosk 
direkt am Wasser.
La Bombilla, s/n
13-22 h

     655 45 96 87

El Rincón
Pescado fresco, calamares y comida típica canaria
Frischer Fisch, Tintenfisch u. typ. kanar. Küche
Avda. Marítima, 19
Jue-mar  12.30-15.30 h, 17.30-22.30 h 

     922 40 83 09

kiosco 7
Sabroso pescado fresco en la terraza junto al mar.
Leckerer frischer Fisch, Terrasse am Meeresufer.
Calle Manuela Sotomayor, El Remo
Dom-vie  12-21 h 

     654 14 16 27

kiosco reme
Pescado fresco y mariscos. Especial: chipirones.
Frischer Fisch u. Meeresfrüchte, bes. Chipirones
Calle Remo 3, El Remo
12-22 h 

     628 44 70 24

Las Palmeras
Venezolanische Spezialitäten wie Arepas oder 
Cachapas, auch zum Mitnehmen.
Paseo Marítimo, 31
10-24 h

     922 40 84 15

P u n t a g o r d a
Cafetería coffee & cake 

Especialidad en tartas alemanas.
Deutsche Tortenspezialitäten.
Calle El Pinar, 43 A
Lun-vie 8-20 h. Sáb. 8-14 h.

    

Cafetería Itaca 

El punto de encuentro. Desayunos, tartas, etc. 
Der Treffpunkt! Frühstück, Kuchen u.a.
Calle La Paz, 3
9-14, 17-22 h. Sáb. 9-14, 19-22 h.

    

Jardín de los Naranjos 

Internationale und vegetarische Küche im „Gar-
ten der Orangenbäume“.
Carretera Fayal, 33  Mar 18-23 h. Mié-vie 13-16, 
18-23. Sáb/dom/festivos 13-23 h.

     619 57 11 25

S a n t a  C r u z 
La Placeta
Pescado fresco, paella, conejo y cocina veget. 
Frischer Fisch, Paella, Kaninchen u. veget. Küche.
Placeta de Borrero, 1
Café Bistro: a partir de 10 h, Restaurante: 13-23 h 

     922 41 52 73 

T a z a c o r t e
Carpe Diem
Rico y sano / Lecker & gesund.
regional - nacional - internacional
Calle Nueva, 16
Mié-dom  a partir 18 h 

     922 48 02 35

el sitio
Eine exquisite, traditionelle als auch avantgardi-
stische Küche im Hotel Hacienda de Abajo.
Calle Miguel de Unamuno, 11 (Bananenmuseum)
13-15.30, 19-22.30 h. Cafetería 7.30-23.30 h. 

     922 40 60 00

ferret‘s & marten‘s
Schweizer Küche, Käsefondue, Tatarenhut. 
Blues & Jazz...
Plaza de España, 2
Mié-lun 17-24 h 

     650 49 70 63

re-belle
Cocina moderna. Menú cambiante. 
Moderne Küche. Wechselnde Karte.
Modern cuisine. Changing menues.
Plaza de España, 1
17-22 h

    9224804 76, 680698174

qué
opinas

?
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Fabricación a medida y con rotulaciones
Todas los materiales y diferentes formas
También motorizados con mando a distancia

Toldos
www.toldoselpaso.es

922 485 652
607 687 043

Calle Panadero 5
toldoselpaso@me.comTOLDOS 

EL PASO

HausVerwaltungsService
Hausmeisterservice

Aridanetal / Mazo / Puntagorda                  movil  + 34 669 .68 27 87                   info@hvs-lapalma.com                  www.hvs-lapalma.com   

Gartenpflege Gästebetreuung & Verwaltung
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+34 922 40 15 15 correodelvalle.comlunes–viernes  9–14 h info@correodelvalle.com Correo del Valle

Seguros Vida y Hogar

Agencia de Seguros Vinculada

 922 46 24 73      622 65 67 68
ofic. Los llanos             whatsapp

seguros  assurances

(no robots)

we speak english

7 de nov.

p r óx i m a

jueves

para anunciarse
pa r a  a n u n c i a r s e

jueves

31-10

922 49 42 43  
D  676 31 73 93
E 639 49 48 48

922 49 42 42

contacto@service-lapalma.es
www.service-lapalma.es

Service
La Palma

Alexander Kurt Sauter

Was Service La Palma seit 25 Jahren bietet:

Alpex Verrohrung in  
Alu-Endlosrohre  
innen und außen beschichtet mit Messing-
anschlüssen und allen deutschen Zulassungen

Remmers Bautenschutz  
und  Altbausanierung  
mit langjähriger Garantie für Pool, Tanks –  
auch Trinkwasser, Terrassenabdichtung und 
farbiger Beschichtung sowie Mauer-, Flach-  
und Ziegeldachabdichtung

Kork für 
Wohnbehaglichkeit  
auch Schalldämpfung bei Wandverkleidungen, 
Feucht- und Nassräume wie Bad, Küche usw.

Ortung von 
Wasserrohrbrüchen  
mit modernster Technik

Wintergärten  
in extrem stabiler Ausführung und Isolierglas

Naturdüngung  
biologisch und langzeitwirk- 
sam mit Hornspänen und 
Knochenmehl

1 2 3
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